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Resumo: A ictiose lamelar (LI) é uma doença da queratinização caracterizada pela presença de escamas grandes 

em todo o corpo sem eritrodermia significativa. O trabalho objetiva realizar uma abordagem integrativa, 

destacando as intervenções estéticas, que podem atuar diante das alterações cutâneas causadas pela enfermidade. 

È uma revisão integrativa da literatura, seguindo as etapas, delimitação do tema, critérios de inclusão e exclusão, 

busca dos materiais, usando os descritores em ciências em saúde, em seguida leitura sucinta de trabalhos e sua 

redação. Foram encontrados 124 artigos, e somente 37 com publicações entre 2014-2019, porém, utilizou outros 

períodos, devido à dificuldade de localizar informações referentes à temática. A patologia é rara, pouco discutida, 

que ocasiona danos físicos e psicológicos. A equipe multidisciplinar é essencial, já que atinge quase todas as áreas 

de saúde do individuo. A estética atua nas diversas esferas, além de atuar em busca da beleza, também é utilizada 

como fins terapêuticos.  

 

Descritores: Dermatopatias. Ictiose. Pele. Estética. Enfermagem.  

 

 

Congenital Lamellary Icthiosis and the Role of Aesthetics  

for Clinical Control 
 

 

Abstract: Lamellar ichthyosis (LI) is a keratinization disease characterized by the presence of large scales 

throughout the body without significant erythroderma. The work aims to carry out an integrative approach, 

highlighting aesthetic interventions, which can act in the face of skin changes caused by the disease. It is an 

integrative literature review, following the steps, delimitation of the theme, inclusion and exclusion criteria, search 

for materials, using the descriptors in health sciences, then a brief reading of works and their writing. 124 articles 

were found, and only 37 with publications between 2014-2019, however, used other periods, due to the difficulty  

of  locating  information  related  to the theme.  The pathology is rare, little discussed, which causes physical and 
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psychological damage. The multidisciplinary team is essential, since it affects almost all areas of health of the 

individual. Aesthetics acts in the various spheres, in addition to acting in search of beauty, it is also used as 

therapeutic purposes. 

 

Descriptors: Skin diseases. Ichthyosis. Skin. Aesthetics. Nursing. 

 

 

Introdução 

 

 Dentre as diversas patologias dérmicas raras, destaca-se a Ictiose Lamelar Congênita, 

onde sua prevalência está estimada em aproximadamente 1:200.00 – 300.000 nascimentos, 

ocasionando uma separação entre os gêneros além de mutação no gene TGM1 no cromossomo 

14 (BRASIL, 2010). A ictiose é uma enfermidade incomum e severa, que constitui um grupo 

de doenças hereditárias, herança autossômica recessiva, ou adquirida, sendo referida em 1966 

por Frost e Van Socott. Pode acometer ambos os sexos, comprometendo exclusivamente a pele 

e se dá pela hiperqueratinização por espessamento anormal da epiderme, devido a uma 

disfunção no processo de maturação celular, causando um aumento na produção de queratina e 

diminuição da velocidade de descamação da pele, gerando uma hipertrofia da camada córnea, 

eritrema, hiperceratose, deixando a pele seca e áspera, com aspecto descamativo peculiar, como 

escamas. (BORGES E SCORZA, 2016; COSTA, 2016; MASSANARES et al. 2018).  

Os autores Massanares et al. (2018), referem que a ictiose lamelar adquirida como sendo 

um quadro que tem o início tardio e estão associados a distúrbios endócrinos, doenças 

autoimunes, infecções, carências nutricionais, o não funcionamento renal prolongado, uso de 

medicações e origem paraneoplásica, especialmente linfoma de Hodgkin e tumores 

hematológicos. O autor Barros (2009) descreve que essa dermatose adquirida pode ocorrer, 

também, por má absorção de ácidos graxos e até hipervitaminose A. Apresentam-se 

clinicamente de forma insidiosa ou abrupta, caracterizada por escamação planas, de espessura 

e hidratação, parecidas à ictiose vulgar. 

Nesse contexto, é importante destacar a função e importância da pele, onde destaca-se 

que a pele é o órgão mais extenso do corpo humano, responsável pelo revestimento complexo 

e heterogêneo, sendo constituída de epiderme, a parte mais externa e rica em queratina, que fica 

aparente e define as características individuais de cada ser humano, atua como uma barreira 

protetora contra raios ultravioletas, agressões químicas e traumas mecânicos, conferem 

impermeabilidade à pele, evitando a desidratação e a entrada de pequenos organismos; a derme, 

mais espessa e onde se encontra vasos de sangue e linfa, nervos e terminações nervosas 

sensoriais, os folículos que originam os pelos, as glândulas que produzem suor com função 
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secretora do mesmo e regulação de temperatura e por fim, as sebáceas que além de secretar o 

sebo, são responsáveis pela lubrificação da pele e do pelo (COUTO, 2012; BORGES e 

SCORZA, 2017; CHAVES, 2016). 

A epiderme é a acamada mais superficial da pele não possui vascularização (vasos de 

sangue e linfa). Alguns autores, como Montanari et. al(2016), distingue quatro camadas na 

epiderme – os estratos basal, espinhoso, granuloso e córneo. (BARROS, 2009; BORGES e 

SCORZA, 2016), descrevem a camada lúcida como uma quinta camada disposta na epiderme.  

Estrado basal é o local onde se encontra as células-tronco da epiderme. Nele estão os 

queratinócitos (produtores de queratina), os melancólicos (responsáveis pela produção de 

melanina), células táteis (responsáveis pela sensibilidade) e células de Langehans (fagocitam e 

processa os antígenos – bactérias e resíduos - estranhos a pele, sendo a primeira proteção contra 

patógenos, agentes causadores de doenças). No estrato espinhoso, os queratinócitos modificam-

se em formato de polímeros e produzem outras proteínas envolvidas no processo de 

queratinização, ocorre à síntese de colesterol, ácidos graxos, esfingolipídeos ceramidas e do 

gricolipídeoacilglicosilaceramida, que formam uma barreira impermeável à água e impede a 

dessecação (COUTO, 2012).  

A camada granulosa fica acima da espinhosa, representa a fase evolutiva pré-córnea da 

queratinização e é responsável pela resistência da pele ao atrito, uma vez que suas curtas 

projeções estão ligadas pelos desmossomos às projeções das células adjacentes. Já ao estrato 

córneo compõe a parte mais superficial da pele, sendo composta por células mortas, 

pavimentosas, anucleadas e queratinizadas que conferem proteção contra o atrito e invasão de 

micro-organismos e contra a perda de água. A camada lúcida é também chamada de tecido de 

transição, entre os estratos granuloso e córneo, estando mais evidente na planta dos pés e palma 

das mãos, onde a pele é mais espessa. (BARROS, 2009; MONTANARI, 2016; BORGES E 

SCORZA, 2016). 

Portanto, o presente artigo objetiva demonstrar, por meio de uma revisão integrativa da 

literatura, como a estética pode atuar diante das alterações cutâneas causadas pela patologia 

ictiose lamelar congênita. 

 

 

Metodologia 

 

O presente artigo trata - se de uma revisão integrativa da literatura, desenvolvido através 

de estudos já construídos, permitindo a análise de informações essenciais sobre a temática o 
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que possibilita conclusões gerais de um tema de estudo, nesse caso, sobre a atuação da estética 

frente às alterações cutâneas ocasionadas pela doença ictiose lamelar congênita, através de uma 

abordagem crítica e reflexiva acerca da parcela de contribuição deixada por alguns autores 

clássicos da área. Inicialmente ocorreu a delimitação do tema, por meio, da leitura sucinta de 

trabalhos sobre a temática.  

Para a busca dos artigos foram utilizados osdescritores em ciências da saúde, sendo eles: 

Ictiose, pele, dermatopatias, fundamentados através bases eletrônicas e publicações. Foi 

utilizada a questão norteadora "Como a estética pode ajudar no controle das manifestações da 

pele provocadas pela ictiose lamelar?"  

Após as buscas, foram identificados no geral 124 artigos, e somente 37 artigos com 

publicações entre 2014-2019, respondiam a questão norteadora da pesquisa.  Foram incluídos 

artigos dos anos anteriores devido à relevância para o desenvolvimento da pesquisa, em 

seguida, foi realizada a análise individual de cada artigo, observando quais respondiam a 

questão norteadora da pesquisa e estavam dentro dos critérios de inclusão e exclusão.  

Os critérios de inclusão foram artigos publicados em português e inglês, com abrangência 

na doença ictiose lamelar congênita, incluído sinais e sintomas, aspectos clínicos e 

farmacológicos, tratamentos, atuação dos profissionais frente à patologia. Os critérios de 

exclusão foram: estudos em outros idiomas, com abrangências em outras dermatopatias além 

da não abordagem dos profissionais. 

Ressalta – se que após a leitura os artigos selecionados todos que se enquadravam nos 

critérios mencionados anteriormente foram utilizados na construção do estudo. Por se tratar de 

um levantamento bibliográfico, não foi necessária a submissão e apreciação do trabalho ao 

comitê de ética.  

 

Resultados e Discussão  

 

Ictiose é uma nomenclatura usada para retratar alterações dermatológicas hereditárias 

ou obtidas, que desenvolvem certas moléstias no sistema atingido, tal como o processo 

escamoso, bem próximo as provenientes dos corpos dos animais marinhos que apresentam 

escamas (MATSUNO, 2014). 

Em seu relato de caso, Massaneres et al.  (2018), descreve a ictiose lamelar como uma 

doença espectral, que apresenta desde casos mais leves sem eritrodermia significativa até 

escamas grandes, aderentes e escuras em todo o corpo com a presença eritrodermia. Ocorre 

prurido ou dor e redução da mobilidade devido à rigidez da pele. Outras manifestações incluem, 
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ainda, o ectrópio persistente, com complicações oculares, distrofias ungueais, alopecia 

cicatricial, queratodermia palmoplantar, déficit ponderal, baixa estatura, hipohidrose com 

intolerância ao calor e hipoacusia pelo acúmulo de escamas no ouvido externo.  

Como outra patologia devido as suas manifestações clínicas além de causar 

interferências físicas nos portadores por vezes pode ocasionar alterações psíquicas e até sociais. 

Assim, a ictiose lamelar congênita causa ao portador da enfermidade alterações na vida social, 

uma vez que a mesma proporciona modificações na pele do indivíduo, podendo ocasionar 

desconforto ao próprio devido à aparência, além disso, mesmo realizando o tratamento 

especifico o órgão apresentará melhora, mas não a cura (SOUSA et al. 2016). 

Um dos estudos analisados mostra o caso de uma portadora do problema na fase adulta 

que possuía um caso grave de ictiose lamelar congênita, sem histórico familiar para a doença e 

tratamentos anteriores. Diagnosticada tardiamente, aos 44 anos, apresentava várias 

complicações como alteração de comportamento, que em avaliação psiquiátrica foi descartada 

doença neuropsiquiátrica, descamação de pele em face, abdome, membros superiores e 

inferiores e onicodistrofia em várias unhas das mãos e dos pés. (MASSANERES et al.  2018).  

Outro estudo demonstrou que as doenças ligadas a fenótipos diferenciados, contribuem 

para que os portadores acometidos sofram algum tipo de discriminação pela sociedade e em 

certas ocasiões pelos próprios entes queridos (ARAÚJO, 2014). 

Uma questão de fundamental importância é relacionada a mulheres portadoras da 

patologia, que se encontram gestantes, o qual destaca o pré-natal. Ao adentrar as consultas, a 

gestante passa a conhecer melhor a doença, permitindo que a mesma seja explicada 

detalhadamente, além da obtenção de informações sobre a herança genética e a possibilidade 

de novos casos na família. Assim, o pré-natal é sem dúvida um quesito primordial, que visa 

analisar o feto em suas peculiaridades e caso necessário, utilizar artifícios para apoiar e preparar 

os familiares para lidarem com evento, além de evitar outros agravos na gestação e expulsão do 

feto (CRISÓSTOMO et al.  2016). 

 

Atuação da Equipe Multiprofissional e Estética  

 

A terapêutica acerca da patologia em estudo ainda é muito difícil, ressaltando a 

necessidade de uma equipe com diversos profissionais, de distintas áreas. O fechamento da 

doença é clínica e almeja o melhora na vida do cliente (MARTOS, et al, 2015). 

É de extrema importância que toda a equipe de saúde esteja envolvida no tratamento do 

paciente com ictiose. Costa (2016) menciona que a assistência de enfermagem aos portadores 
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de ictiose se seus familiares devem ser pautados em ações de educação a respeito da doença e 

suas implicações, na necessidade diária de cuidados específicos na orientação e capacitação 

para executar tais cuidados, reavaliar com frequência os resultados do tratamento instituído, 

indicando alterações quando necessário e apoiar no processo de adaptação psicossocial, 

necessidade comum à maioria das pessoas com doenças crônicas de pele e suas famílias. Já a 

fisioterapia deve ser realizada quando existe risco de contraturas.  

Por sua vez, a estética também pode atuar no auxílio para a melhora dos sintomas de 

ictiose lamelar congênita, lançando mão de procedimentos e terapias voltados para recuperação 

da epiderme, como os peelings químicos, que consiste na utilização de ácidos, aplicados sobre 

a pele, que ajuda a retirar as camadas danificadas, ativando um mecanismo biológico capaz de 

estimular a renovação e crescimento celular, resultando na aparência mais saudável através da 

descamação que é feita nas camadas mais externas, tendo como benefício à regeneração da 

epiderme e derme (CHAVES, 2016). 

Os AHA são utilizados no tratamento das dermatoses ictiosi formes desde 1974. Vários 

estudos demonstram que a descamação provocada por esse peeling químico normaliza o 

processo de queratinização do estrato córneo, tornando-o mais fino e compacto reduzindo os 

sintomas de pele ressecada. Em baixas concentrações possuem efeito plastificante, que aumenta 

a hidratação da pele, devido a suas propriedades umectantes, capazes de reduzir os sintomas e 

melhorar a aparência da pele, promovendo a sua revitalização (NARDINI e GUTERRES 

(1999); REIS et. al (2013). 

Em seu estudo Costa (2016), reúne informações que reforçam a utilização dos AHA 

(ácido láctico, ácido glicólico e ácido salicílico) e da uréia como agentes tópicos queratolíticos 

mais utilizados no tratamento de minimização dos sintomas da ictiose. A autora retrata, ainda, 

sobre a importância da remoção mecânica da pele descamada, a qual deve ser amolecida 

previamente, com banho de imersão ou sauna, contendo água, bicarbonato de sódio e 

preparados de aveia e trigo para auxiliarem no processo. Deve-se esfregar suavemente a pele 

com auxílio de luvas de microfibra ou pedra-pomes. Uma boa hidratação cutânea é essencial, 

logo após o banho utilizando agentes lubrificantes, como óleos minerais, vaselina, glicerina, 

lanolina ou silicones. A uréia está presente no estrato córneo e tem ação hidratante e 

restauradora de barreira cutânea eficaz devido a sua capacidade de reter água, reduz o 

ressecamento e descamação (ADDOR, 2009). 

O uso de hidratantes a base de ceramidas, ômegas 3, 5, 6 e 7, glicerina, 

Imperatracynlidrica, erythritol e homarine – os quais possuem ação oclusiva, umectante e 

emoliente – surge como uma alternativa no tratamento dos sinais e sintomas de diversas 
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disfunções cutâneas, entra elas os da ictiose, uma vez que demonstrou efetiva hidratação, 

melhora no ressecamento, maciez e descamação da pele (COSTA et. al, 2014). As ceramidas 

são moléculas lipídicas que compõem a camada granulosa da epiderme, presente nos 

queratonócitos, e exercem papel fundamental para a manutenção da permeabilidade da barreira 

cutânea, fundamental para conservação de sua função protetora, tanto física quanto química e 

imunológica. A indústria farmacêutica utiliza deste componente natural da pele, isolado ou 

combinado a outros ativos, na produção de cosméticos com função de restaurar a hidratação da 

pele. (SOUSA, 2017). 

Os ácidos graxos, ômegas 3, 5, 6 e 7, possuem ação anti-inflamatória, melhora a 

oxigenação celular, induzindo a granulação o que acelera o processo de cicatrização e 

regeneração tecidual. Também é importante no transporte de gordura, o que favorece a 

manutenção da integridade barreira de permeabilidade epidérmica, proporcionando a nutrição 

das células (HALMENSCHLAGER, 2013; MARKIEVICZ et. al, 2016). 

A glicerina, assim como a uréia, é um importante umectante, é eficiente na redução da 

perda de água, restabelecendo a barreira cutânea. A Imperatracynlidrica possui ação hidratante 

devido aos componentes osmorreguladores. (SILVA, 2009) 

O ácido salicílico também é utilizado no tratamento tópico da ictiose devido sua ação 

queratolítica, antimicrobiana e anti-inflamatória capaz de restaurar o empacotamento lipídico 

da epiderme, danificado pelos radicais livres, que impossibilita a entrada de micro-organismos 

e normaliza o “turnover” celular (MOUAD E PORTO, 2014). 

Moreira et. al (2009), relata que o uso de creme com acetilcisteina, pode retardar a 

retração e o ressecamento da pele, porém o alto custo do produto  diminui a aderência ao 

tratamento. O etretinato, um derivado da vitamina A, também é utilizado no tratamento da 

ictiose lamelar, uma vez que melhora a queratinização dos epitélios. 

A vitamina D3é utilizada, desde 1994, no tratamento tópico da psoríase, devido a sua 

ação de regulação da proliferação e diferenciação celular dos queratinócitos e fibroblastos, 

também é usada no tratamento off-label de outras patologias cutâneas como a ictiose (COSTA, 

2017).  

Importante salientar a atuação da psicologia no tratamento do paciente com ictiose e 

familiares, uma vez que conviver com uma afecção de pele, que o torna diferente, pode 

ocasionar o isolamento e afastamento dos que o cercam, do convívio social. O psicólogo deve 

atuar ressaltando a capacidade do indivíduo de exercer sua autonomia e confiança, auxiliando 

a desenvolver suas competências pessoais e sociais, melhorando o convívio consigo mesmo e 

com outras pessoas (COUTO, 2012). 
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Conclusão 

 

A temática do estudo é de fundamental importância, uma vez que, permitiu a avaliação 

de uma patologia rara, pouco conhecida, assim como o acervo bibliográfico escasso, o que 

impossibilita a ampliação no campo de conhecimento e a urgência na realização de trabalhos 

sobre o tema.  

Outra limitação, ademais aos poucos trabalhos encontrados, um enorme quantitativo de 

casos, mencionavam relatos, estudos em recém-nascidos e crianças, e pouquíssimos 

relacionavam a pessoas adultas, o que enfatiza ainda mais, a relevância desse estudo. 

Salienta que todos os setores de saúde contribuem satisfatoriamente para o tratamento 

da doença referida, tendo em vista, que a mesma atinge todas as áreas dos indivíduos, sem 

dúvida, a importância também da estética, a qual contribui grandemente, já que foi perceptível 

a observação negativa das mudanças sociais dos clientes, por conta da aparência. Assim, a 

estética além de contribuir consideravelmente no físico, influência também na melhora da 

autoestima dos próprios.   

Dessa maneira, menciona que a estética ao longo dos tempos tem se desenvolvido e 

demonstrado a sua significância não somente na atuação relacionada ao campo da beleza, como 

eficácia no tratamento de enfermidades comuns, além das raras, como a ictiose lamelar 

congênita.  

 Com a realização deste estudo bibliográfico, verificou-se a importância de que devem 

ser realizados mais estudos sobre a doença, ictiose lamelar, os tratamentos disponíveis e que 

novas experiências sejam estudas, principalmente na estética que possui vários recursos para o 

tratamento e revitalização da pele e que poderia beneficiar os portadores da ictiose, no 

favorecimento da hidratação, renovação da pele e prevenção de infecções.  
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