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A Gastronomia e 0 Sagrado:
O alimento que satisfaz 0 corpo e o espirito
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Resumo: O presente artigo € parte do corpus da pesquisa de dissertacdo de mestrado em Ciéncias das Religides,
objetivando compreender em que medida, no Candomblé, a alimentacéo entendida como comida de Santo pode
representar significados e configurar-se como elemento de identidade e conexdo com o sagrado. Uma vez que o
processo alimentar, no campo religioso, especialmente no Candomblé, tem como base diretiva, as
doutrinas/dogmas que indicam os alimentos como apropriados ou inapropriados. Para tanto, analisar as fungdes
simbélicas da alimentac&o, na perspectiva do consumo e oferenda da comida de Santo e as fun¢des simbélicas da
linguagem, revela mais do que a necessidade organica; tem a ver com a cultura, com as crencas, a constitui¢do de
valores, de restrigdes, ritos e tabus; além de dar sentido a existéncia humana. O simbolismo agrega seguimentos
tanto concretos, como abstratos, relacionados a valores morais, poder, conhecimento e sinteses. E nesse sentido
gue se pretendeu analisar a criagdo dos simbolos a partir de seu carater religioso. Especialmente no que tange a
particularidades culturais, mudangas historico-sociais, devogdo, e simbolismos ligados ao processo alimentar na
pratica religiosa do Candomblé.

Palavras-chave. Religido. Candomblé. Gastronomia

Gastronomy and the Sacred:
Food that satisfies body and spirit

Abstract: This article is part of the corpus of the Master of Science dissertation research in Religious Sciences,
aiming to understand to what extent, in Candomblé, the food understood as Santo's food can represent meanings
and configure itself as an element of identity and connection with the sacred. . Since the food process in the
religious field, especially in Candomblé, is based on the doctrines / dogmas that indicate food as appropriate or
inappropriate. To this end, analyzing the symbolic functions of food, from the perspective of the consumption and
offering of Holy food and the symbolic functions of language, reveals more than the organic need; it has to do
with culture, beliefs, value building, restrictions, rites and taboos; besides giving meaning to human existence.
Symbolism aggregates both concrete and abstract follow-ups related to moral values, power, knowledge and
synthesis. It is in this sense that the intention was to analyze the creation of symbols from their religious character.
Especially with regard to cultural particularities, historical-social changes, devotion, and symbolisms linked to the
food process in Candomblé religious practice.

Keywords: Religion, Candomblé and Gastronomy.

Introducéo

Este estudo é parte da pesquisa realizada para conclusdo do mestrado em Ciéncias das
Religibes, onde se busca compreender em que medida, no Candomblé, a alimentacdo entendida como

comida de Santo pode representar significados e configurar-se como elemento de identidade e conexdo

1 Mestre em Ciéncias das Religides, pela Faculdade Unida de Vitdria, ES. izabelsouza_32@hotmail.com;
2 Mestre em Ciéncias das Religides, pela Faculdade Unida de Vitdria, ES.
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com o sagrado. Uma vez que o processo alimentar, no campo religioso, especialmente no Candomblé,
tem como base diretiva, as doutrinas ou dogmas que indicam, por sua vez, os alimentos como
apropriados ou inapropriados. Da mesma forma, o local aonde os alimentos devem ser preparados, em
que circunstancias devem ser consumidos e por quais pessoas, sdo aspectos importantes na relacéo
alimentacéo e religiéo.

Comida de Santo ou comida bendita pelos Orixas é entendida como aquela que fortalece o
corpo, anima a vida e transfere axé® ao espirito. A comida é uma das particularidades mais relevantes
do cotidiano das religides de matriz africana, ja que desde a sele¢do do alimento até a ocasido da entrega
h& uma preparacdo rigorosa. Para iniciar a produgdo das oferendas, o adepto necessita preparar-se fisica
e espiritualmente, pois durante todo o processo de preparagdo da comida de Santo, entende-se haver
uma conexdo entre o adepto e a divindade. A comida farta e bonita, consagrada a um santo, é uma
evidente manifestagdo do sagrado e da crenga nessa devogéo; simboliza a forga de um povo que se recria
a partir dos principios de sua religido. Compartilhar habitos alimentares é uma parte da religiosidade
cotidiana dos adeptos do Candomblé, repletos de simbolismos em torno da comida.*

Nessa perspectiva, o alimento é crucial para 0s orixas, pois precisam comer para expor o seu
poder e atender os desejos dos seres humanos. De acordo com Raul Lody, a comida é coerente com a
histéria dos deuses africanos.® Esta integrada a trajetoria patronal, acompanha os enredos mitoldgicos e
esta relacionada ao poder. Em alguns casos, sem o alimento ndo ha poder. Ressalta-se a relevancia do
alimento nos rituais do terreiro de Candomblé, visto que o poder vem agregado a ele.

O cotidiano € outro ponto a ser evidenciado, visto que, nas manifestacfes dos seres humanos
e dos Orixas, o tempo é um elemento essencial. As preferéncias e as adequacOes fazem parte deste
cotidiano, sem o qual dificilmente os rituais teriam se conservado desde o periodo escravagista até os
dias atuais. Provavelmente, 0os mitos dos Orixas ndo teriam sobrevivido numa terra distante do berco
onde eram cultuados se ndo houvessem praticas cotidianas nos terreiros. Nota-se, portanto, a importancia
dessas acOes, caracterizadas por Michel de Certeau como um mundo invisivel e imprescindivel a
existéncia dos seres humanos, mantidas por meio da memoria.®

Este mundo invisivel explicitado por Certeau é notério nas preparacfes das comidas dos
Orixas, no dia-a-dia dos terreiros, mediante as adequagfes ou seguindo a tradicdo africana. Sem essa

pratica cotidiana, babalorixas e lalorixds ndo poderiam unir-se ao mundo divino e 0s Orixas nao

3 Axé significa energia vital, poder e forca no mundo do Candomblé. Cf. MANDARINO, Ana Cristina de Souza; GOMBERG, Estélio.
Candomblé, corpos e poderes. Perspectivas, Sdo Paulo, v.43, p. 199-217, 2013, p. 200.

4 De acordo com Lima, no Candomblé os deuses comem. Cada um tem sua comida particular, de seu agrado e preferéncia pessoal. A comida
estaria ligada as suas histérias, aos seus oduns, aos seus mitos. Comida que as vezes é cantada e dangada numa integracéo harmoniosa de gesto,
musica e palavra. (LIMA, Vivaldo da Costa. A anatomia do acarajé e outros ensaios. Salvador: Corrupio; 2010. p. 138).

5 LODY, Raul. Tem dendg, tem axé: etnografia do dendezeiro. Rio de Janeiro: Pallas, 1992. p. 54.

¢ Segundo Michel de Certeau, o cotidiano é aquilo que nos prende intimamente, a partir do interior. E uma histéria a meio caminho de nés
mesmos, quase em retirada, as vezes velada. Para o autor, ndo se deve esquecer que este mundo é memodria olfativa, dos lugares da infancia,
dos prazeres. Interessa ao historiador do cotidiano, portanto, o que é o invisivel. (DE CERTEAU, Michel; GIARD, Luce; MAYOL, Pierre. A
invencdo do cotidiano: morar e cozinhar. 2. ed. Petrépolis: Vozes, 2002. p. 31.
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poderiam se transformar em mais humanos comendo dos mesmos alimentos que conservam Vivos 0S
seres humanos.

O estudo do Candomblé, na perspectiva das Ciéncias das Religies, € indissocidvel da
correlagdo com a alimentagdo. Sabe-se que as fun¢des simbolicas da alimentacdo e da religido estdo
vinculadas a no¢Ges como comensalidade, identidade e cultura. Apesar de a relacdo entre alimentacdo
e religido ser antiga, o estudo das Ciéncias das ReligiGes no Brasil é recente, 0 que torna os parametros
da presente pesquisa um desafio.

O que se observa nas mudancas de praticas alimentares sdo manifestacoes e transformacgdes
mais profundas na vida da familia e da sociedade em geral. A comensalidade, tanto do ponto de vista
religioso como secular, promove a solidariedade e reforcga lagos entre membros de um grupo. Comer
junto favorece a criagdo ou atualizagéo de lagos entre convivas para gerar a agdo comunitaria. De acordo
com Ariovaldo Franco, a refeicdo em familia € um ritual propicio a transmissdo de valores. Por isso, a
comensalidade se integra também a liturgia religiosa.’

O ato de alimentar-se ndo é objeto de interesse recente, como mostrou Sidney Mintz em seus
estudos antropoldgicos.® A alimentagdo tem espaco também, na obra de Levi-Strauss quando ressalta
gue os modos praticos de tratar o alimento — comé-lo cru, assado, cozido ou defumado — refletem o
simbolismo que expressa a cultura de uma sociedade com ideais em comum.® Nesse sentido, os habitos
alimentares, do mesmo modo, sofreram influéncia da religiosidade, pela cultura e modo de vida do ser
humano.

Nesse sentido, torna-se importante pensar sobre a gastronomia, entendida na atualidade como
a arte de cozinhar, de preparar os alimentos, a partir de um conhecimento técnico/estético de mistura de
sabores, aromas e texturas. Nos vocabulos de De Certeau, Giard e Mayol, existe uma sutil economia das
opcdes, dos gostos, das repulsas e das atragdes, o que forma uma complexa geografia de sabores e
alimentos. Para o fato de os seres humanos ndo se alimentarem de nutrientes naturais, de principios
dietéticos puros, existe uma explanacdo. Semelhantemente, sobre os alimentos culturalizados, os autores
relatam que o preparo e a forma de consumir de cada regido e cada pais retratam um quadro esmiucado
de valores, de regras e de simbolos, a respeito do qual se constitui 0 modelo alimentar de uma area
cultural num determinado periodo. Supostamente, pode-se afirmar que estes alimentos criam territdrios,
geografizam materialmente e imaterialmente os espagos.®

A comida no cenério religioso ou fora dele, agrega ndo apenas valores simbdlicos, mas
também revela aspectos da identidade de um grupo. Por meio da linguagem, as representacdes
simbdlicas da comida de Santo sdo transmitidas, assim como os rituais de preparagdo e oferendas. A

identidade € entendida enquanto movimento e construcdo permanente, ou como assinala Antdnio

" FRANCO, Ariovaldo. De cagador a gourmet: uma historia da gastronomia. 2. ed. S&o Paulo: SENAC, 2001. p. 23.

8 MINTZ, Sidney. Comida e Antropologia: uma revis&o. Revista de Ciéncias Sociais, n. 47, v. 16, p. 31-42, RBCS, Rio de Janeiro: 2001. p.
32.

9 LEVI-STRAUSS, Claude. O cru e o cozido. Sdo Paulo: Cosac & Naif, 2004. p. 34.

1 DE CERTEAU; GIARD; MAYOL. 2002, p. 233.
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Ciampa, como metamorfose, resultante do contexto histérico e social da pessoa, de sua cultura, assim
como de seus objetivos.t

Sob a dtica da sociologia, Zigmunt Bauman apresenta o termo identidade no sentido de
autodeterminacéo ou postulado do eu. Infere que as comunidades sdo entidades que definem e, ao
mesmo tempo, classificam como identidades de vida e identidades de destino. As de vida referem-se a
pessoas que vivem em estreita ligagdo, enquanto as de destino sdo constituidas pelas ideias e principios.
Tem ainda a ver com pertencimento, pois sdo referéncias que possibilitam a criacdo de vinculos e
conexdes entre pessoas e grupos.*? Tal conexdo pode ser verificada em quase todas as religides, assim
como em uma diversidade de comunidades, pois possibilita compreender o papel das regras religiosas
na selecdo dos alimentos.

No Cristianismo, por exemplo, varios simbolos essenciais sdo representados por produtos que
integram a alimentacdo cotidiana.’® Desde a antiguidade, o pdo é alimento diario nas civilizacoes
egipcia, grega e romana. E para a sua producéo, grande esforgo foi dedicado nas lavouras de trigo de
todas as épocas. Era por falta de pdo que os famintos reclamavam na Franca em 1788, quando Maria
Antonieta os aconselhou a “comer brioches”!*. E pelo p&o de cada dia que os trabalhadores lutam e os
fiéis do cristianismo rezam o Pai nosso. Foi também o pdo que Jesus partilhou, junto com os peixes,
para alimentar a multidao (Lc 9: 10-17). Jesus tomou em suas maos o pdo e, depois de ter dado gracas,
partiu e ofertou aos discipulos pronunciando: “Isto ¢ o meu corpo dado por vos. Fazei isso em memoria
de mim” (Lc 22:19). Semelhantemente, no momento da instituicdo da eucaristia, Jesus fez com uma taca
de vinho e, ap6s dar gracas, ofereceu a seus discipulos, conclamando: “Bebei dele todos, pois, isto é o
meu sangue, o sangue da alianga, derramado em prol da multiddo, para o perddo dos pecados” (Mt. 26:
27-28). O mesmo vinho, Jesus multiplicou nas bodas de Cana (Jo 2: 1-12). Em todos esses momentos,
encontram-se presentes as fungfes simbdlicas tanto da linguagem, da alimentacdo, assim como da

religido.™ Nesse sentido, Jean Poulain afirma que os alimentos sdo carregados de simbolismo.

Na versdo fisioldgica, o comedor torna-se o que ele consome. Comer é incorporar,
fazer suas as qualidades de um alimento. Isto é verdadeiro do ponto de vista objetivo.
Os nutrientes tornam-se para alguns — notadamente os aminoacidos — o préprio corpo
comedor, mas isso é verdade também no plano psicolégico. De um ponto de vista
subjetivo, imaginario, o comedor acredita ou teme, a partir de um mecanismo que
depende do pensamento “magico,” apropriar-se das qualidades simbolicas do
alimento segundo o principio: Eu me torno o que eu como.*6

11 CIAMPA, Antonio C. da. A estéria do Severino e a historia da Severina. S&o Paulo: Brasiliense, 1987. p. 120.

12 BAUMAN, Zigmunt. Identidade: entrevista a Benedetto Vecchi. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2005. p. 41.

13 NADALINI, Ana Paula. O nosso missal é um grande cardapio: Candomblé e alimentag&o em Curitiba. Revista Angelus Novus, n. 3, p. 310-
322,2012, p. 312.

4 A citacdo ¢ atribuida a Maria Antonieta, dita durante um dos episodios de grande fome que aconteceram na Franga no reinado de seu esposo,
Luis XVI. Ao ser informada de que as pessoas estavam sofrendo devido a falta generalizada de po, a rainha teria respondido “entéo, que eles
comam brioches”. Como a brioche é considerada um pao luxuoso, a mengao representaria o desrespeito da rainha em relagio aos camponeses,
e uma auséncia de entendimento de que a falta de alimentos béasicos como o péo era devida & pobreza. Cf. BIGIO, Viviane. O Brioche: sabor
e festa. Revista Sabor e Saber. PUC-SP, n. 69, p.41-44, 2019.

5 CARNEIRO, Henrique. Comida e sociedade: uma historia da alimentagdo. Rio de Janeiro: Campus, 2003. p. 43.

16 POULAIN, Jean Pierre. Sociologias da alimentac&o: os comedores e 0 espaco social alimentar. Floriandpolis: UFSC, 2004. p. 197.
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Nessa perspectiva, a eucaristia e as restri¢des alimentares convertem-se em verdades a serem
obedecidas e seguidas pelos fiéis. Da mesma forma, as proibi¢oes se fazem presente simbolicamente
nas diversas comunidades. Quer dizer, na condi¢do em que o alimento é compreendido como impuro e
interfere nas relacdes entre 0s seres humanos e as divindades, pois aquele que ingerir esse alimento, tera
sua permissao negada no caminho sagrado.

O Candomblé foi a religido escolhida para que essa ligacdo fosse assinalada, observada e
ponderada. Conhecida como a religido relacionada ao culto dos Orixas ou VVoduns. Apesar de a palavra
Candomblé possuir etimologia ligada a lingua Bantu, no Brasil se refere a prética religiosa de origem
lorubd e Daomeana. Assim, o termo Orixa, expressdo mais popularizada nesse pais, possui vinculo com
o lorubd, enquanto Voduns relaciona-se a influéncia daomeana.!” Na Bahia, ber¢o do Candomblé, os
iorubas também sdo conhecidos como nagds e os daomeanos como jéjes.8

O Candomblé é uma religido de trocas entre os seres humanos e os seres divinos. O alimento
é utilizado como elo de ligacao entre eles, em forma de oferendas. E uma religido de tradic4o oral e ndo
possui livros sagrados. Suas histérias sdo contadas pelos ancestrais através da mitologia, que mostram
as caracteristicas dos Orixas. De maneira que suas preferéncias ritualizadas durante seus festejos, tém a
fungdo de ensinar como cada divindade prefere ser tratada, a forma como sera realizada a oferenda e
quais alimentos devem ou ndo serem ofertados.*®

Uma analise referente aos mitos dos Orixas e sua conexdo com as comidas ofertadas torna-se
oportuna para a compreensao da importancia dos mitos na organizagéo ritualistica do Candomblé.
Assimilar a funcdo das oferendas e sua importancia para o relacionamento de troca entre o ser humano
e 0 Orixa possibilita ndo apenas a aproximacao do Santo, como também a materializacdo dos objetivos.

Para melhor compreensdo do assunto em estudo, foi estabelecida uma reflexdo acerca da
realidade a partir das funcdes simbdlicas. Nesse aspecto, é necessario compreender o proprio conceito
de realidade, uma vez que as areas do conhecimento, como a sociologia, a antropologia, entre outras,
apreendem a realidade a partir de uma perspectiva dialética. Para isso, elaboram métodos especificos de
analise com vistas a dar conta das complexidades que envolvem os movimentos da realidade.

Existe o entrelagamento entre os diversos campos de pesquisa, no que se refere ao simbolico,
ao imaginario e ao real, enquanto parte de uma totalidade. Nessa perspectiva, busca-se compreender o
conceito de realidade enquanto triade relacional no contexto dos simbolismos que envolvem o campo
religioso, especificamente do Candomblé. A realidade ndo diz respeito apenas a um dado fato ou coisa,
mas como é apreendida pelo ser humano. Ao mesmo tempo essa percep¢do ndo € isolada de um contexto

mais amplo, externa ao ser humano e a propria coisa em si. Ultrapassa o imaginario, o real e o simbdlico,

170 Candomblé, que teve origem na Bahia, multiplicou por todo Brasil, tem sua correlagdo em Pernambuco, onde é denominado Xangd, e no
Rio Grande do Sul, onde é chamado Batuque. Outra nuance loruba, esta fortemente imbuida pela religido dos VVoduns daomeanos, é a
Tambor-de-mina nagd do Maranh&o. Cf. PRANDI, 2001, p. 26.

8 BASTIDE, 2001. p. 32.

19 \VERGER, Pierre. Notas sobre o culto dos Orixas e Voduns na Bahia de todos os Santos e na Antiga Costa dos Escravos na Africa. Sdo
Paulo: Universidade de Séo Paulo, 2000. p. 16.
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dando origem a uma percepcao Unica, pois cada ser humano apreende o real a partir tanto de sua
interioridade como daquilo que lhe é externo.?

Quanto a funcdo simbolica, entendida como um sistema, conforme analisado por Pierre
Bourdieu, a maneira que esses sistemas se diferenciam no que tange ao modo de sua producao e também

da forma de recepcéo, tem a ver com a producéo de discursos realizada por um corpo especializado.

Os “sistemas simbolicos” distinguem-se fundamentalmente conforme sejam
produzidos e, ao mesmo tempo, apropriados pelo conjunto do grupo ou, pelo
contrario, produzidos por um corpo de especialistas e, mais precisamente, por um
campo de producdo e de circulagdo relativamente autbnomo: a histdria da
transformacdo do mito em religido (ideologia) ndo se pode separar da historia da
constituicdo de um corpo de produtores de discursos e de ritos religiosos, quer dizer,
do progresso da divisdo do trabalho religioso, que &, ele préprio, uma dimenséo do
progresso da divisdo do trabalho social, portanto da divisdo de classes e que conduz,
entre outras consequéncias, a que se desapossem 0s laicos dos instrumentos de
producéo simbélica.?

Tais sistemas atuam como um poder capaz de estruturar o conhecimento de mundo, enquanto
sdo da mesma forma estruturados. “O poder simbolico como poder de constituir o dado pela enunciacéo,
de fazer ver e fazer crer [...] sO se exerce se for reconhecido.”?? E dessa forma, um poder de
transformacao e legitimacéo de formas diferenciadas de poder. Conclui-se que a construcdo da realidade
ndo se da de forma isolada ou unilateral, ao contrério, envolve todo um conjunto de a¢Bes que geram
apreensdes simbolicas resultando em compreensdo e visdo de mundo. Essa compreensdo ou visdo de
mundo resulta da construcdo de sentido a partir da producéo dos sistemas simbdlicos. Neste caso,
sistemas simbdlicos relacionados a alimentacdo, & linguagem e a religido, como se descreve na

sequéncia.

Funcdes simbdlicas da alimentacio

No decorrer desta segdo, buscou-se analisar as funcBes simbdlicas da alimentag&o,
especialmente no que tange ao consumo e oferenda da comida de Santo. O simbolismo revela mais do
que a necessidade orgénica, ressalta também a cultural, assim como crencas, valores, restrigdes, ritos e
tabus. Evidencia que a comida de Santo, traz em si ensinamentos passados de geracdo a geragdo, bem
como a preservacdo oral da meméria relacionada a identidade de um grupo social.?®

Compreende-se funcdes simbdlicas como um sistema de representacfes, que exerce uma

2 BERGER, Peter L. Rumos de anjos: a sociedade moderna e a redescoberta do sobrenatural. Petropolis: Vozes, 1997. p. 28.

2L BOURDIEU, Pierre. O poder simbdlico. Rio de Janeiro: Bertrand, 1998. p. 12-13.

22 BOURDIEU, 1998, p. 14.

2 Segundo Michael Pollak, a identidade ¢ construida a partir de trés elementos essenciais: a unidade fisica, a continuidade dentro do tempo e
0 sentimento de coeréncia. E ai que se localiza a relacdo entre a memoria e a identidade, pois, a meméria é um elemento constituinte do
sentimento de identidade, tanto individual como coletiva, na medida em que ela é um fator extremamente importante do sentimento de coeréncia
de uma pessoa ou de um grupo em sua reconstrucdo. Cf. POLLAK, Michael. Memodria e identidade social. Estudos Histéricos, v. 5, n. 10, p.
200-212, 1992. p. 204.
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supremacia estruturante, na medida em que sdo também estruturadas. E a estruturacdo decorre da
atribuicdo que os sistemas simbdlicos possuem de inclusédo social para um determinado consenso.?* No
que se refere a alimentacdo, o modo de preparo e a selecdo de ingredientes sdo resultados de processos
culturais, sociais e, neste caso, também religiosos. Ou seja, 0 que se ingere enquanto alimento resulta
ndo apenas de necessidades biolégicas, mas também de habitus sociais repletos de sentido. Segundo
Bourdieu:

Cada grupo social, em funcéo das condicdes objetivas que caracterizam sua posi¢édo
na estrutura social, constituiria um sistema especifico de disposicbes e de
predisposicOes para a agdo, que seria incorporado pelos individuos na forma do
habitus.?

A histéria humana e a organizacdo de grupos solidarios remontam ao uso do fogo como
importante meio de preservagdo da espécie e, mais que isso, de mudanca no habito alimentar dos povos.
Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari realizaram uma recuperacéo historica do processo alimentar,
abarcando um amplo periodo que vai desde a pré-histéria até os dias atuais. Identificaram a caca e a
pesca como um ato de alimentag&o coletiva. Dessa agdo se compreende a comensalidade como um fator
gue define novas regras de comportamento social, distinguindo o ser humano primitivo daqueles que
iniciam novos modos de atuacdo em grupo.?® Ou seja, a formacdo de grupos sociais a partir do
compartilhamento de regras de comportamento e convivio social, no caso alimentar, passa a significar
um modo de poder simbélico, conforme analisa Bourdieu.?” Dessa forma, 0s grupos que avangam em
modos de organizagdo social passam a estruturar sistemas simbdlicos que determinam e, a0 mesmo
tempo, sdo por eles determinados.?

A alimentacdo assume, por sua vez, funcdo bioldgica e cultural. Biologica no sentido de
sobrevivéncia do ser humano, para a manutencdo do corpo em funcionamento. E cultural porque o
alimento adquire importancia e valores simbdlicos. Com o passar do tempo, 0 ser humano comegou a
produzir alimentos, como o p&o, que se tornou um dos simbolos miticos do cristianismo. A alimentagdo
carrega, portanto, uma linguagem simbdlica, que ajuda a distinguir determinado tempo histérico e grupo
social. Define quem se €, no que se pensa e no que se acredita. Como comer, 0 que comer e com quem
comer.? Nesse sentido, Jean Pierre Poulain argumenta que um alimento deve possuir fungdes tanto
nutricionais, organolépticas, higiénicas, como simbélicas.*® Sobre as fungdes simbdlicas da alimentagéo,

ele descreve:

24 BOURDIEU, 1998, p. 10.

%5 BOURDIEU, 1998, p. 63.

% FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo. Historia da alimentacdo. Sdo Paulo: Estagdo Liberdade,
1998. p. 10.

2 BOURDIEU, 1998, p. 64.

28 BOURDIEU, 1998, p. 74.

2 CARNEIRO, 2003, p. 35.

30 POULAIN, 2013, p. 232.
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Para ser um alimento, além das trés primeiras caracteristicas de qualidade, um produto
natural deve poder ser o objeto de projecdes de significados por parte do comedor. Ele
deve poder tornar-se significativo, inscrever-se numa rede de comunicac@es, numa
constelagdo imaginaria, numa visdo de mundo.3!

A atribuicdo simbdlica dada ao alimento e ao ato de comer é definida, segundo alguns autores,
pela diferenca semantica entre comida e alimento. Roberto Da Matta, ao estudar a comida, defende que
toda substancia nutritiva é um alimento, mas nem todo alimento é comida. Alimento, aponta o autor, é
universal e geral, é 0 que o individuo ingere para se manter vivo; ja a comida ajuda a situar uma
identidade e definir um grupo, uma classe, uma pessoa.*> Consoante, Camara Cascudo pondera que
“temos o alimento e temos a comida. Comida ndo seria apenas uma substancia alimentar, mas um modo,
um estilo e um jeito de alimentar-se”®. A comida é, portanto, a transformacdo do alimento através da
culinaria e o aperfeicoamento através das técnicas da gastronomia.

A gastronomia pode ser compreendida como a arte de manusear texturas, sabores, aromas e
especiarias. O preparo, o aproveitamento do alimento em comida, por meio de técnicas e metodologias
a fim de produzir a satisfacdo degustativa, ao mesmo tempo em que distingue culturas, habitos, ritos e
crencas. Importa destacar a origem da palavra gastronomia. Vem do grego gaster (ventre, estbmago) e
nomo (lei). O termo foi criado no século IV ac., mas somente voltou a tona no final do século XVIII,
através do escritor francés Brillat-Savarin. Segundo Savarin:

Gastronomia é o conhecimento fundamental de tudo o que se refere ao homem na
medida em que ele se alimenta. Assim, é ela a bem dizer, que move os lavradores,
vinhateiros, os pescadores, 0s cagadores e a humerosa familia de cozinheiros, seja
qual for o titulo ou a qualificacdo sob a qual disfarcam sua tarefa de preparar alimentos
[...]. A gastronomia governa a vida inteira do homem.3

A gastronomia expressa 0s habitos alimentares de cada cultura, desde a pré-historia, quando o
ser humano partilhava a comida que preparava, de acordo com os recursos alimentares disponiveis nas
regibes. Assim como a selecdo de alimentos era ditada pela tradicdo e pela cultura. Dessa forma, a
gastronomia esta ligada as técnicas de preparo dos alimentos, as maneiras a mesa e ao ritual da refeicao.
Cozinha e culinéria sdo palavras diferentes, porém, tém significado muito semelhante. Os termos se
referem ao conjunto de utensilios, ingredientes e pratos caracteristicos de um pais ou de uma regiéo,
mas também de uma religido.

Neste contexto optou-se por trabalhar o termo alimentagdo como o conjunto de ingredientes
com 0s quais as pessoas se nutrem. A realizacdo de estudos sobre a alimentacéo, a partir de enfoques

das tradicOes sociais, religiosas, das preferéncias, gostos e conhecimentos ligados & alimentagdo de

31 POULAIN, 2013, p. 240.

32 DAMATTA, Roberto. O que faz o Brasil, Brasil? Rio de Janeiro: Rocco; 2001. p. 126.

38 CASCUDO, Luis da Camara. Histdria da alimentac&o no Brasil. Sdo Paulo: Global, 2004. p. 954.

3 BRILLAT-SAVARIN, Jean Anthelme. A fisiologia do gosto. Séo Paulo: Companhia das Letras, 1995. p. 57-58.

302 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14, N. 49 p. 295-319, Fevereiro/2020 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

determinado povo sdo componentes que se relacionam ao estudo da gastronomia. De acordo com
Camara Cascudo ¢ “inutil pensar que o alimento contenha apenas elementos indispensaveis a nutrigao.
Contém substancias imponderaveis e decisivas para o espirito, alegria, disposi¢do criadora e bom
humor”%,

Maria Eunice Maciel também compartilha da ideia de diferenciagéo entre comida e alimento
ao reconhecer a jungéo entre natureza e cultura quando se trata de alimentacdo humana, pois, segundo
a autora, poucas horas ap6s 0 nascimento, instintivamente, a crianca chora em busca do leite materno.
Na amamentacédo, experimenta a sensagdo de aconchego, favorecendo o vinculo entre mée e filho, e
ainda o prazer de comer. A crianga gosta do sabor do leite e ndo rejeita. O leite é assim, alimento e
comida — natureza e cultura.®

Para Montanari, comida é o alimento transformado pelas representac@es sociais e culturais.
Ou seja, “os valores de base do sistema alimentar se definem como resultado e representacdo de
processos culturais que preveem a domesticagdo, a transformagio e a reinterpretagdo da natureza™®'.
Para o autor o ser humano escolhe o que comer com base nas suas preferéncias, mas também em
simbologias atribuidas ao alimento — comida. A natureza produz os alimentos, mas a cultura faz surgir

codigos importantes, como por exemplo: 0s habitos que se relacionam ao paladar. Observe:

Se tomarmos o “paladar” como uma norma cultural, a sociedade humana vem a ser
entendida como um dominio simbélico constituido por relagdes e diferencas. E este é
0 sentido da perspectiva do autor sobre a alimenta¢do. Em seus escritos, a alimentacéo
existe na cultura e na historia, e ndo fundamentalmente na natureza. Desse ponto de
vista, a natureza humana é concebida como formada cultural e historicamente. Por
meio dos alimentos, individuos e coletividades fazem conexdes e estabelecem

distingbes de natureza social e cultural. A alimentagdo, assim, como j& foi sugerida

ndio ¢ apenas “boa para comer”.*®

Os alimentos ndo estdo somente na boca e no estbmago, estdo também diariamente no
imaginario. O que difere um ser humano do outro é justamente 0 modo de pensar, de criar, de ver a vida
usando a imaginacdo. De acordo com Camara Cascudo, “toda existéncia humana decorre de binémio
estdmago e sexo. A fome e o amor governam o mundo [...]”%°, jA que nenhum outro aspecto do
comportamento humano, com excecdo do sexo, € tdo sobrecarregado de ideias. Além da necessidade
bioldgica, a alimentacdo é todo um sistema simbolico de significados sociais, sexuais, politicos,
religiosos, éticos e estéticos.*

A partir do momento em que o pensamento simbdlico passou a remeter a interpretacdes, 0s

35 CASCUDO, 2004. p. 348.

% MACIEL, Maria Eunice. Cultura e alimentagdo ou o que tém a ver os macaquinhos de Koshima com Brillat-Savarin?
Horizontes Antropoldgicos, Porto Alegre, ano 7, n. 16, p. 145-156, dezembro de 2001. p. 146.

37 MONTANARI, Massimo. Comida como cultura. Sdo Paulo: Senac, 2008. p. 14.

3 GONCALVES, José Reginaldo Santos. A fome e o paladar: a Antropologia nativa de Luis da Camara Cascudo. Estudos
Historicos. Rio de Janeiro, n. 33, p. 40-55, 2004. p. 44-45.

39 CASCUDO, 2004, p. 17.

40 SANTOS, Carlos Roberto Antunes dos. Por uma histéria da alimentagdo. Histdria: Questdes & Debates, Curitiba, v. 14, n.

26/27, p. 154-171, jan./dez. 1997. p. 160.
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alimentos adquiriram valor simbolico e foram classificados de acordo com cada cultura. O organismo
humano necessita dos nutrientes que s&o encontrados nos alimentos, contudo, eles ndo se limitam apenas
a essa funcdo. “O homem ndo se contenta com a materialidade, é necessario o significado que ha por
trés dela™. Nao apenas no sentido nutricional, mas conforme relata Carlos Roberto Santos, a
alimentacdo tem seus simbolismos e pode ser compreendida também sob o aspecto historico. Porque
aquilo que é consumido em um dado periodo pode nao ter a mesma relevancia em outra época. Nao séo
apenas as circunstancias econémicas e sociais que determinam o sentido do sabor, mas também o0s
componentes ritualisticos e os significados “das mensagens que se trocam quando se consome um
alimento em companhia, pelos valores éticos e religiosos™*.

Tais préaticas em sua diversidade de ritos e crencas tém no alimento um vinculo e uma forma
de entendimento diferenciado: festividades realizadas por indigenas consagradas aos deuses; a proibicéo
relativa a ingestdo de carne bovina dos Hindus, por atribuirem carater sagrado a vaca; a pratica de jejum
durante o periodo do Ramadd e da Quaresma, dentre outras. Em relagdo ao Candomblé ha
especificidades. Os sacerdotes/pais de Santo, por exemplo, evitam a ingestdo de alimentos que séo
dedicados aos seus Orixas. O fato de evitar o consumo dos ingredientes que sdo caracteristicos dos
Orixas é compreendido como quizila. A quizila diz respeito a um tabu® alimentar, que significa, de
acordo com Manuel Querino, um simbolismo negativo, pois consideram impréprio o consumo de
alimentos preferidos pelos Orixas.**

De acordo com Arno Vogel existem obrigacGes a serem realizadas por filhos-de-Santo
dedicados as suas divindades de origem. Ou seja, o filho-de-Santo prepara e oferece ao Santo que rege
sua cabeca os alimentos que simbolizam o gosto e a preferéncia do mesmo. Isso ndo implica que um
sacerdote ou pai-de-Santo ndo faca oferendas a outras divindades, que acontece em funcdo de uma
necessidade especifica ou como agradecimento, ou ainda como lembranca nas datas festivas.*
Compreende-se que os alimentos, enquanto oferendas aos Orixas representam um vinculo relevante
entre 0 ser humano e os deuses. Simboliza a ligacdo entre eles. A oferenda alimentar é realizada por
meio de rituais especificos para cada ocasido, festividade ou necessidade. O alimento toma o carater
simbdlico de aproximacao entre o ser humano e o sagrado, e objetiva agradar os deuses. A preparagdo
das comidas revela, de acordo com Felipe Fernandez-Armesto, modos culturais distintos, que

diferenciam os costumes e a relagcdo com o sagrado, pois:

Em algumas culturas, o ato de cozinhar passa a ser uma metafora para as
transformagdes da vida; tribos californianas [...], costumavam colocar meninas

41 SANTOS, 1997, p. 162.

42 SANTOS, 1997, p. 162.

43 Tabu era, originalmente, uma instituicdo de fundamento religioso que atribuia carater sagrado a determinados seres, objetos
ou lugares, interditando qualquer contato com eles. Posteriormente, o termo passou a designar qualquer tipo de proibicéo. Cf.
FERREIRA, A. B. H. Novo dicionério da Lingua Portuguesa. 2. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1986. p. 1638.

4 QUERINO, Manuel. Costumes africanos no Brasil. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 1938. p. 99.

45 VOGEL, Arno et al. A galinha d"angola: iniciacdo e identidade na cultura afro-brasileira. Rio de Janeiro: Pallas, 2001. p.
100.
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puberes ou mulheres que tinham acabado de dar a luz em fornos cavados no solo,
cobertos com tapetes e pedras quentes. Em outras, a guarnicdo da comida se
transforma em um ritual sagrado, que ndo sé organiza a sociedade, como alimenta os
céus com as emissoes sacrificiais de fumaca e vapor.*6

O hébito alimentar é parte da expressdo cultural dos povos, especialmente vinculados a
religido, a moral e as praticas medicinais. H4 uma conexao “com as percep¢des espirituais em programas
de comer para ‘alimentar a alma’ e com ideais seculares™’. No entanto, segundo Fernandez-Amesto, as
limitagdes alimenticias ou mesmo as restrigdes “sdo essencialmente supra-racionais e metafisicas.”®
Para ele, ndo hd como explicar racionalmente essa ou aquela pratica, muito embora sejam atribuidas
significagdes arbitrarias para o consumo de determinados alimentos. Afirma o autor, que os significados
sdo “convengdes estabelecidas [...], por isso mesmo, arbitrarias.”°

Os tabus a respeito das comidas, apesar de entendidos como restrigdes, sdo também modos de
aproximacao de grupos sociais e do mesmo modo, de afastamento ou estigmatizacdo por outros. Os
alimentos legitimados consolidam identidades da mesma forma que a exclusdo de outros auxiliam na
sua definigdo. Esses tabus estdo associados diretamente aos principios de um determinado grupo social,

que os leva a continuar em frente. De acordo com Fernandez-Armesto,

E comum que restrigdes alimenticias excluam comidas que s&o vistas como fatores
que impedem o acesso ao mundo sagrado porque transmitem ‘impurezas’. Existem
até mesmo comidas consideradas diabolicas, como a maga do Paraiso, que, apesar de
aparentemente saudaveis, degradam os homens ou alienam as divindades, e pratos que
podem estar poluidos por associagdo, ou que, dependendo das circunstancias, podem
ser ou comestiveis ou fatais.*

Fernandez-Armesto indica como exemplo de restricdo o que acontece nas ilhas Fiji. Nessas
ilhas, as pessoas ndo comem plantas ou animais que configuram simbolo sagrado para o grupo, mas
outras pessoas que ndo tém essa restricdo podem ingerir sem qualquer impedimento.5! Essa pratica
também acontece no Candomblé, pois a comida de um Santo ndo deve ser ingerida por seu sacerdote,
em contrapartida pode ser consumida por outros. Em sintese, a comida ndo é proibida, mas existe a
crenga de que a ingestdo pelo sacerdote de alimentos que sdo os preferidos do seu Santo ocasionara
danos a saude fisica ou mesmo afasta-lo do sacerdécio. No entanto, ele pode consumir a comida de
outros Santos sem qualquer restricdo. Esses ensinamentos sdo passados as geracoes de forma oral, pois
ndo ha registros ou doutrinas escritas sobre 0s ritos e praticas do Candomblé.

Diante do exposto, observou-se que a comida de Santo ou gastronomia de Santo, como se
adota a partir deste estudo, utiliza 0s mesmos alimentos da gastronomia cotidiana, secular ou mesmo

profana. A diferenca consiste no preparo e na funcdo simbdélica que envolve desde a pessoa que prepara

46 FERNANDEZ-ARMESTO, Felipe. Comida: uma historia. Rio de Janeiro: Record, 2004. p. 25.
47 FERNANDEZ-ARMESTRO, 2004, p. 59.
48 FERNANDES-ARMESTRO, 2004, p. 63.
4 FERNANDES-ARMESTRO, 2004, p. 63.
5% FERNANDES-ARMESTRO, 2004, p. 63.
51 FERNANDES-ARMESTRO, 2004, p. 63.
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€ COmo prepara, para qué prepara e para quem prepara; no caso do Candomblé, o Santo. A manipulacao
desses alimentos envolve toda uma sistematica carregada de simbolismos e ritos especiais, que por sua
vez, envolve uma ortodoxia na formulacdo das receitas.’? Todos os conhecimentos das praticas
alimentares dos Santos e sacerdotes, as oferendas e suas finalidades, assim como os rituais sdo passados
de geracéo para geracao.

Na secgdo seguinte foram analisadas as fun¢des simbdlicas da linguagem no Candomblé a partir
de narrativas, mitos, contos e relatos. A finalidade de refletir acerca das fung¢des simbdlicas da linguagem
estd na compreensdo de que a mesma traduz os simbolismos e conhecimentos tanto profanos como

sagrados, conforme se expe a seguir.

Funcoes simbdlicas da linguagem

O desenvolvimento desta secédo, teve como proposito analisar a funcdo dos simbolos do
sagrado na consciéncia religiosa. O foco desse estudo é o ser humano e a linguagem que ele utiliza para
dar sentido a sua existéncia e seu bem-estar. O simbolismo aborda indagac6es ligadas a valores morais,
poder, conhecimento e sinteses que retine componentes concretos e abstratos. E nesse sentido que se
pretendeu analisar a criacdo dos simbolos a partir de seu carater religioso.

Para o filésofo Paul Ricoeur, o ser humano s6 podera entender a si mesmo e 0 seu mundo por
meio da significacdo oferecida pela linguagem.® A préatica permissiva que acontece pela linguagem
pode ser examinada gracas a caracteristica simbodlica da mesma. Muito do comportamento de um animal
é determinado por seus programas inatos, mas ha também uma boa parcela que deve ser apreendida
socialmente. Passaros aprendem a voar com suas maes, bem como babuinos aprendem a achar rotas de
fuga de predadores com os membros mais velhos de seu grupo.>* O aprendizado social, nédo é privativo
do ser humano. Esses recursos que sdo passados socialmente sdo importantes tanto para a sobrevivéncia
do ser quanto para que ele se transforme humano.

O que difere o ser humano das outras espécies conforme destaca Roy Rappaport, é a
linguagem, responsavel ndo pelo desenvolvimento humano, mas pelo desenvolvimento da humanidade;
de forma que os ancestrais somente se tornaram completamente humanos com a emergéncia da
linguagem.*® E a manifestacio do pensamento e da vivéncia do ser humano, entendido como o ser que
constitui vinculos consigo mesmo, com o outro, com a natureza, com 0 mundo, COmM 0 COSMOS € Com 0
transcendente.

A linguagem é assimilada no meio onde as relagfes ocorrem. Ela recorre ao simbolo, contém

um sentido invisivel e serve como ponte para unir duas partes que dao sentido ao todo. Tem sua base na

52 RIBEIRO, Carlos. Comida de santo que se come. Maripora: Arole Cultural, 2018. p.44.

%3 RICOEUR, Paul. Da metafisica & moral. Lisboa: Instituto Piaget, 1999. p. 45.

5 LORENZ, Konrad. A agressdo: uma histéria natural do mal. Santos: Martins Fontes, 1973. p. 58.

5 RAPPAPORT, Roy. Ritual and religion in the making of humanity. Cambridge: Cambridge University Press, 1999. p. 4.
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interpretacdo de um significado indeterminado para 0 mundo que a envolve. Mediante a linguagem o

ser humano pode expressar pensamentos, ideias e opiniGes. Nas palavras de Rappaport:

Cada sociedade desenvolve uma cultura Unica, e que se pode dizer também que
constréi um mundo Unico que inclui ndo apenas uma compreensao especial de arvores,
rochas e agua [...]. Mas também outras coisas, muitas delas invisiveis, tdo reais quanto
aquelas arvores, animais e rochas.*

A construcdo do mundo social envolve formas especificas de concep¢do do objeto, de maneira
gue o ser humano atribui sentido tanto cultural, como simbolico. Ao mesmo tempo também atribui
sentido imaginario, mas nem por isso irreal. No momento em que o ser humano relaciona um objeto
como uma coisa ou outra, concede-lhe significado e passa a comunicar com tal objeto conforme seu

julgamento sobre o que esse objeto pode ser.

Com a linguagem o mundo se torna mobiliado com qualidades como bom e mal,
abstragcdes como democracia e comunismo, valores como honra, generosidade e seres
imaginarios como deménios, espiritos e deuses; e locais imaginados como céu e
inferno. Todos estes conceitos sdo retificados, feitos res, reais ‘coisas’ pelo
contingente de ag@es sociais sobre a linguagem.®’

No Candomblé, o sangue tem um valor significativo. E visto como o depositario da forca vital
que anima todas as coisas, 0 axé. O mais interessante é que o termo sangue parece motivado, sobretudo,
pela metafora do fluxo vital que anima o Universo.® Dessa forma atribui a palavra sangue a varias
substancias, por exemplo: mel, sangue das flores; agua, sangue da terra; entre outros. Essa atribuicao
concede o poder de tudo vivificar por meio de tais sangues, usados para revigorar objetos e seres
imateriais.>

Todas as coisas tém um significado dentro do todo. Até mesmo questdes que sdo consideradas
habituais como o descanso, a alimentacdo, o0 nascimento, a morte, sao atribuidos significados. Portanto,
carregadas de significados, estas a¢des validam o sistema de crencas. Dessa maneira, a linguagem na
fungdo de cultura, passou de criagdo do ser humano a criadora dele. Desde este instante ndo é mais o

meio ambiente que define a construgdo da alimentacdo, mas uma determinagdo sociocultural.

Os hébitos e tradi¢cBes alimentares constituem uma heranca cultural que é recebida
junto com o leite materno e que permanecera tanto no nivel consciente das
prerrogativas religiosas ou dietéticas como no nivel inconsciente das mentalidades e
de gostos coletivos.®

A partir do momento em que 0 pensamento simbolico passou a criar interpretacdes, 0s

alimentos passaram a exercer um papel no mundo, adquirindo valor simbdlico. Eles ganharam nomes e

56 RAPPAPORT, 1999, p. 9.
57 RAPPAPORT, 1999, p. 8.
58 \/OGEL, 2001, p. 100.
59 \/OGEL, 2001, p. 105.
8 CARNEIRO, 2003, p. 122.
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classificacdo de acordo com os critérios de cada cultura. Pode-se dizer que a medida que a linguagem

de um determinado grupo social aflora, surge também o estilo alimentar. Ou seja,

Em todas as sociedades, 0 modo de comer é regrado por convencdes andlogas aquelas
que ddo sentido e estabilidade as linguagens verbais. Esse conjunto de convencdes,
que chamamos de “gramatica”, configura o sistema alimentar ndo como uma simples
soma de produtos e comidas, reunidos de modos mais ou menos causal, mas como
uma estrutura na qual cada elemento define seu significado.5!

As convencgdes que determinam a expressdo oral implicam em certas conjuncGes ou
preposi¢des, que sdo padrdes naquela lingua. Da mesma forma que em uma gastronomia ou alimentagao
se sobressaem certos sabores, como por exemplo, na gastronomia brasileira, a cebola e o alho. Existe
uma ordenacdo quanto aos alimentos que devem ser servidos, ou seja, ndo se inicia um almoco pela
sobremesa. Qualquer cultura possui sua gramatica alimentar, e quando se trata do carater religioso,
apresenta uma rigidez importante. Por outro lado, a auséncia de sentido na préatica alimentar religiosa
resultaria em transformacGes da prépria crenga, seus ritos e simbolismos.

A prética de simbolizagdo é um fato proveniente dos poderes mais elementares da consciéncia
do ser humano. A demonstracdo simbdlica é uma concepgdo precisamente do ser humano que se
fundamenta nos jogos da imaginagdo. Os simbolos tém a habilidade de mostrar questdes invisiveis da
particularidade humana: medos, desejos, entre outros. Uma das finalidades relevantes do simbolismo
esta em mostrar ao ser humano religioso a razdo da sua existéncia e colocé-lo em proximidade com ela.®?

Nessa oOtica Cassirer define assim as formas simbdlicas:

FuncBes simbolicas/formas simbdlicas hdo de entender-se aqui toda energia do
espirito em cuja virtude um contetdo espiritual de significado é vinculado a um signo
sensivel concreto e lhe é atribuido interiormente. Neste sentido, a linguagem, o
mundo mitico-religioso e a arte nos apresentam como outras tantas formas simbélicas
particulares.®

Para o autor, o ser humano ndo obtém de forma passiva as intuicGes alheias, mas sim as
amarras com signos e significados. A atribuicéo de sentido aos signos perpassa a interioridade da pessoa,
pois depende diretamente de como V&, sente e como capta e interpreta o proprio signo. Portanto, a
conexdo humana com a realidade, ndo é instantanea, mas indireta, por meio de inimeras criacdes
simbolicas, como mito, linguagem e a religido.

O simbolo exerce fun¢Bes fundamentais para a vida religiosa. Transforma objetos comuns em
incomuns, a partir das experiéncias que o ser humano tem com determinado objeto — que neste sentido

é algo comum —, por exemplo, uma pedra, e passa a ter um valor magico ou simbdlico, incomum

61 MONTANARI, 2008, p. 165.

62 GIRARD, Marc. Os simbolos na Biblia: ensaio de teologia biblica enraizada na experiéncia humana universal. 2. ed. Sio
Paulo: Paulus, 2005. p. 25-30.

63 CASSIRER, Ernest. Esséncia e efeito do conceito de simbolo. México: Fondo Cultura Econémica, 1956. p. 163.
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decorrente de uma experiéncia peculiar.®* O simbolo exerce um tipo de prolongamento da manifestacdo
do sagrado, também designado como hierofania em sua dialética comum-incomum, sagrado e profano.®®

Uma fungdo do simbolo encontra-se na possibilidade de uma revelagdo do sagrado ou do
universo.®® O simbolo exerce uma fungéo de informar ou comunicar e até mesmo de interpretar de forma
significativa aquilo que esté relacionado ao sagrado, como também ao cosmo. Em decorréncia de uma
série de mudancas e rupturas do ser humano com a religido a partir da dialética sagrado-profano, o
simbolo cria um vinculo solidario e permanente entre o0 homem e o sagrado.®” A funcéo do simbolo é
denunciar as necessidades de perpetuar a hierofania de forma que esta seja integrada ao topo do
universo.%8 O simbolo é unificador, utiliza a linguagem que possibilita a compreensdo das comunidades
em suas relacdes e, por isso, procura abolir as fragmentagdes do ser humano, da sociedade e do cosmo
para integra-lo ou uni-lo ao todo, ou seja, sociedade, cosmo e sagrado.®

No Candomblé, as festas anuais realizadas nos terreiros legitimam o simboélico com base na
ideia de devocdo e obrigacdo para com os Orixas. As celebragcbes em si sdo todas ritualizadas,
correspondendo & cerimdnia de celebracdo cuja liturgia integra cantos, dangas, musicas e comidas.
Assim, o ato religioso é 0 momento da cerimdnia coletiva de tom festivo onde participam os executores
e os espectadores. A ligacdo da linguagem que integra a liturgia acaba formando diferentes exposi¢des
de formas, cores, sons, emblemas, cantigas, dangas, comidas e outros elementos da cena religiosa. No
decorrer da realizagdo da festa, nota-se um amontoado de agdes, imagens e comportamentos, dos quais,
significados ndo podem ser buscados somente na esfera religiosa, mas também no contexto sécio
cultural onde ela acontece.”

Na visdo do segmento religioso da festa, a musica, a danga, 0 canto e a comida, sdo
compreendidos como instrumentos de comunicacdo com o sagrado. O entendimento do termo “religar”,
indicado pela prépria etimologia da palavra religido, é ampliado segundo o uso dessas diferentes
linguagens com suas liturgias. Os rituais e com ele todas as hierofanias que os compdem, reproduzem o
lado visivel da religido. O ritual da configuracdo ou formato aquelas coisas que a visao profana considera
invisivel. As festas de Candomblé sao rituais simbdlicos, pois o contetido das suas a¢des é comunicado
por meio de representacdes dramaticas dos mitos, das cantigas, da linguagem gestual, dos simbolos
materiais e das comidas.

Os ritos em especifico sdo caracterizados por ag¢fes simbolicas manifestadas por sinais
sensiveis, materiais e corporais. Os rituais, portanto, sdo criadores de imagens, que funcionam como

simbolos, por intermédio dos quais coisas sdo concebidas, lembradas e consideradas. Na comunicagéo

4 ELIADE, Mircea. Mito e realidade. S&o Paulo: Perspectiva, 2010. p. 362-363.

5 ELIADE, 2010, p. 362-363.

% ELIADE, 2010, p. 364.

7 ELIADE, 2010, p. 364.

8 ELIADE, 2010, p. 365.

9 ELIADE, 2010, p. 368-369.

70SOUZA JUNIOR, Vilson Caetano de. O banquete sagrado: notas sobre os “de comer” em terreiros de Candomblé. Salvador:
Atalho, 2009. p. 13-14.
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por meio de ritual sdo materializados e transmitidos significados que ndo poderiam ser expressos de
outra forma, mesmo havendo palavras. Nas palavras de Rappaport: “O ritual ndo é apenas uma maneira
de dizer ou fazer coisas que podem ser ditas ou feitas de outro jeito ou de um jeito melhor. A forma de
transmissdo ritual certamente ndo possui equivalentes funcionais ou metafuncionais.””

As préticas alimentares preenchem um espaco singular em rituais religiosos. A comida, mesmo
fora desse contexto parece trazer por si propria, elementos de comunicacdo ritual. Resguardadas
ocasifes de escassez, nas quais se prescinde de comer qualquer coisa, de qualquer jeito e com qualquer
pessoa. De acordo com Montanari, “O alimento é percebido como um intermediério real — e ndo apenas
metafdrico ou simbdlico — que permite incorporar as qualidades e os valores que seria materialmente
capaz de transmitir”"2,

Os simbolos e as formas escolhidas para a transmissdo de mensagens ou conceitos nos rituais
ndo é determinado pelos participantes, principalmente no caso religioso. Eles seguem um roteiro pré-
determinado. No caso do Candomblé, a materializacdo ritualistica ndo aborda objetos e atos como
simbolos, mas como coisa em si, como por exemplo, o caso da transformacao presente no ritual da
iniciacdo. Esse ritual é composto por varios pratos de todos os Orixas, € colocado um pouquinho da
comida na cabega do iniciado, que é coberta com um pano branco, bem amarrado para que as mesmas
permanegam ali, enquanto o iniciado dorme. Os pratos de comida sdo colocados em volta da esteira
onde o iniciado ira dormir. A intencéo é que todos os Orixas estejam presentes.”

Os rituais aproximam os seres humanos das suas divindades. Assim, oferecer comida para 0s
deuses titulados Orixas é uma maneira de trazé-los a realidade para reverencia-los, da mesma forma, em
alguns rituais alimentares pedir-lhes ajuda, esta ligacao espiritual-material e material-espiritual, mostra
algumas das necessidades da existéncia humana.” Como sistema simbélico que cria uma realidade, a
religido introduz as atividades funcionais de significados de maneira que s6 tenham sentido quando
realizadas de certo modo. E este modo préprio, permeado de crencas, que as transforma em rituais.
Logo, é por meio dos rituais que a religido desempenha sua funcdo domesticadora. Através deles o
adepto coloca em pratica o que aprende e aceita como verdade no sistema simbolico.

Nesse sentido, a funcdo do mito é assegurar o poder do ritual, enquanto principio regulador e
orientador do ser humano. E por meio das historias contadas, que se afirma a fé e seus fundamentos,
como narrativa de um acontecimento primeiro. Além disto, procura satisfazer as questfes da vida

religiosa, moral, social e pratica. Outro ponto é que o mito tem como fungdo manifestar, elevar e

" RAPPAPORT, 1999. p. 141.

2 MONTANARI, 1998, p. 32.

™ BENISTE, José. Orum — Ayé: o encontro de dois mundos: o sistema de relacionamento Nag6-Yoruba entre o céu e a terra. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 2002. p. 146.

™ Durkheim quando analisa as religides e o significado dos seus respectivos simbolos, descreve que debaixo do simbolo, é preciso saber atingir
a realidade que ele figura e lhe dé sua significacéo verdadeira. Os ritos mais barbaros ou os mais extravagantes, os mitos mais estranhos
traduzem alguma necessidade humana, algum aspecto da vida, seja individual ou social. As razdes que o fiel concede a si préprio para justifica-
los podem ser, e muitas vezes, de fato, sdo erréneas: mas as razdes verdadeiras ndo deixam de existir; compete a ciéncia descobri-las. No fundo,
portanto, ndo ha religides falsas. Todas séo verdadeiras, a seu modo: todas correspondem, ainda que de maneiras diferentes, a condi¢des dadas
da existéncia humana. Cf. DURKHEIM, Emile. Formas elementares da vida religiosa. Sio Paulo: Martins Fontes, 2000. p. 7.
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transmitir a fé. De maneira que o mito se transforma em agente regulador da vida das comunidades com
seus principios morais.”™

De acordo com Karen Armstrong, um dos motivos que condicionou a criagdo dos mitos foi a
necessidade que o ser humano tem pela busca de sentido. A religido, sob este aspecto, € a realizacdo de
uma vontade de sentido expressa por meio dos simbolos.” A linguagem simbélica integra-se ao mundo
humano de significagdo, mas verifica-se que o lugar favorecido para observar essa demonstracao é a
religido. Os simbolos, como 0s ritos e os mitos, estabelecem por precedéncia a linguagem da pratica
religiosa. O simbolo surge como intuicdo do desejo do ser humano de conectar-se com o sagrado.’

Os simbolos ndo sdo invencdes inconsequentes ou desnecessarias. Essas demonstragdes
respondem a uma caréncia e tém certas atribui¢des. Os simbolos aparecem como linguagem
imprescindivel, como logos desta vivéncia que, sem essa forma de exposic¢do, seria dificil uma
comunicagdo. Possibilita a presenca da transcendéncia no mundo e, do contexto deste enigma, concede
a consciéncia religiosa maior sabedoria desta existéncia de si mesma.”

A consciéncia religiosa ndo esta alheia dos afazeres da vida, ela institui-se e faz parte das
questdes da prépria existéncia humana. Ela evoca os simbolos sagrados, transpassando sentimentos
através de representacdes simbolicas que mostram aquilo que satisfaz o desejo de totalidade que aloja
em si mesmo a sua circunstancia diante da divindade. Pode-se dizer que a alimentacéo e a gastronomia,
assim como a comida em si, retratam uma linguagem que expressa singularidades de uma sociedade,

conforme se observa em pesquisa realizada pela antropéloga Mary Douglas:

Se a comida é tratada como um cdédigo, as mensagens que ela codifica serdo
encontradas no padrdo de relagdes sociais que estdo sendo expressas. A mensagem
trata de diferentes graus de hierarquia, de inclusdo e exclusdo, de fronteiras e
transacBes através de fronteiras [...] As categorias de comidas, por conseguinte,
codificam eventos sociais.™

A alimentacéo, além de propagar valores simbdlicos e significados variados, é uma ferramenta
comunicativa. Por exemplo, € mais acessivel adentrar em contato com a cultura do outro partilhando o
seu alimento, do que expressar o seu idioma.®® Os sentidos ligados a alimentacdo também estdo
vinculados a maneira como ela é consumida: em grupos, de forma individual, sentado no chao ou a
mesa, com o uso de talheres ou com as maos, entre outras formas.

O alimento e a gastronomia nessa perspectiva configuram como elemento deliberativo da
identidade, assim como instrumento de comunicacdo de natureza similar. Sdo demonstracfes das

caracteristicas intrinsecas dos grupos sociais. Da mesma maneira simbolizam um sistema simbdlico,

5 ELIADE, 2010, p. 23.

® ARMSTRONG, Karen. Breve histéria do Mito. Sao Paulo: Companha das Letras, 2005. p. 32.

" RICOEUR, 1999, p. 45.

8 RICOEUR, 1999, p. 46.

 DOUGLAS, Mary. Pureza e perigo. Sdo Paulo: Perspectiva, 2010. p. 61.

8 Se o alimento é um simbolo que une, ele é mais forte para estabelecer relagdes do que o proprio idioma. A partilha do alimento é um simbolo
muito forte de aceitacdo, solidariedade, sentir-se acolhido.

311 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14, N. 49 p. 295-319, Fevereiro/2020 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

pois, conecta o ser humano ao conjunto de significados que, por intermédio de repeticdo constante, é
convertido em estruturantes e representativos. A identidade® néo é resistente ao contexto, é vinculada a
funcdo que o ser humano obtém ou gostaria de obter dentro do grupo ao qual pertence. A identidade
procede de valores e normas partilnadas pelos seres humanos que compfem o mesmo grupo. A
alimentacdo, portanto, pode ser entendida como um relevante simbolo de identidade.??

A gastronomia configura-se como uma das transformagdes mais especificas da identidade de
um povo. O ato de se alimentar mostra a forma de expressdo cultural de uma determinada regido. A
alimentacdo adquire significados & medida que é considerada, fundamentada de valores, que conduz
preferéncias, regras e interdi¢cdes nos sistemas alimentares, numa diversidade que provoca a reproducéo
da maneira de viver do ser humano. Montanari argumenta que o gosto ndo é uma realidade subjetiva e
incomunicavel, pelo contrério, é um fato social coletivo e comunicado.®®

Pode-se inferir, neste contexto, que a alimentacdo € uma categoria/classe e 0s habitos
alimentares sdo fragmentos. Quando se rotulam alimentos, rotulam-se o0s seres humanos, pois, se 0
alimento é compreendido em sua ligagdo com o corpo individual, esta € uma compara¢do com uma

sociedade ou um sistema institucional. De acordo com Corréa;

Os povos tém atribuido sacralidade a diferentes objetos, como arvores sagradas,
pedras, grutas com poderes milagrosos. O Candomblé, com seus pejis, seu mato
cultivado, arvores sagradas, assentamentos, suas aguas, rochas, entre outros simbolos,
constituem o esforco de reconstrucdo da Africa perdida, bem como o desejo da
preservacdo da identidade iorubana, estabelecido através dos bens simbdlicos
reconstruidos pelo imaginério africano e tendo (re) atualizados, por intermédio da
memodria coletiva, suas marcas no espago.?

Compreende-se 0 Candomblé como um agrupamento cultural no qual se averigua um
composto de significados difundidos historicamente, reconstituidos em novo ambiente e que vao gerar
formas simbélicas especificas.® Isso se passa na medida em que os adeptos propagam e fortalecem seu
entendimento e suas atitudes em relagdo a vida que acreditam lembrar. Utilizam a representacdo de
maneiras, comportamentos, acdes e conhecimento ainda que modificados de um lugar real, mas que
reside no imaginario.

No Candomblé, a menc&o a terra dos ancestrais — africanos — € muito presente, o que remete

a uma comunidade imaginada. Essa observacdo se faz presente nos terreiros de Candomblé, com a

81 Stuart Hall apresenta o conceito de identidades culturais como aspectos de nossas identidades que surgem de nosso pertencimento a cultura
étnicas, raciais, linguisticas, religiosas e, acima de tudo, nacionais. O autor entende que as condigdes atuais da sociedade estdo fragmentando
as paisagens culturais de classe, género, sexualidade, etnia, raca e nacionalidade que, no passado, n6s tinhamos fornecidos sélidos localizacdes
como individuos sociais. Tais transformacoes estéo alterando as identidades pessoais, influenciando a ideia de sujeito integrado que temos de
nos préprio. Esta perda de sentido de si estavel é chamada, de duplo deslocamento ou descentragdo do sujeito. Esse duplo deslocamento, que
corresponde & descentragéo dos individuos tanto de que seu lugar no mundo social e cultural quanto de si mesmo, é o qual resulta em crise de
identidade. Cf. HALL, Stuart. A identidade cultural na pés-modernidade. 9 ed. Rio de Janeiro: DP&A, 2004, p. 10.

82/ alimentag&o tem repercussdo ndo s6 na vida ritual, mas também cotidiana dos povos; um cotidiano que permeia essas culturas, permitindo
a flexibilizacdo e incorporagdo de pratos e ingredientes, agregando sabores, habitos e vivéncias, criando novos lacos de reciprocidade e
hospitalidade, mas procurando manter uma meméria social de pertencimento a uma comunidade de origem. Cf. DOUGLAS, 2010, p. 36.

8 MONTANARI, 2008. p. 165.

8 CORREA, A. M. Ritual, identidade, cultura e a organizagéo espacial: sagrado e profano. In: SILVA, D. (Org). Identidades étnicas e religio.
Rio de Janeiro: UERJ, 2000. p. 141.

8 PRANDI, 2000, p. 34.
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finalidade de legitimar a ideia de procedéncia, marcada por uma tradi¢do de longa duracéo.

O periodo colonial brasileiro foi marcado pela escravidao de africanos. Os escravos trazidos
para o Brasil eram de diferentes regides da Africa, o que possibilita compreender a diversidade cultural
que sinaliza esse grupo. As religides de matriz africana estdo presentes em todo o Brasil, em meio a
distintos processos de hibridizacéo entre elas e as doutrinas espirituais. Essas hibridizagdes de crengas
e rituais sdo tao perceptiveis que ja ndo se diz no Brasil religido africana e sim religides afro-brasileiras.®
A propria denominacéo afro-brasileira para 0 Candomblé indica a variabilidade de regimes de pertencas
que incitam o pensamento binério a qualquer tentativa de ordenar o mundo em identidades puras e
oposicdes simples. E necessario registrar aquilo que, nos entrecruzamentos, permanece diferente.®’

Nestor Canclini também menciona os processos de hibridacdo restrita, nos quais ha
apropriacdo de elementos de vérias culturas, o que, por sua vez, ndo significa aceitagdo de forma
indiscriminada. No Candomblé, percebe-se que houve um processo de hibridismo cultural na
redefini¢cdo das comidas destinadas aos Orixas. Ao longo do tempo, substituicGes foram ocorrendo,
houve reelaboracbes de comidas e redefinicbes de alimentos remetidos as divindades africanas.
Observa-se na base de algumas comidas de santo, como a farinha de mandioca e o milho, ingredientes
da América, que foram introduzidos ao inhame africano, ao quiabo e a tantos outros alimentos,
apresentado as varias oferendas. &

Este processo é decorrente do proprio contato entre as culturas, possibilitado pelo movimento
n&o apenas dos seres humanos, mas também dos alimentos. E de fundamental importancia compreender
as combinag@es entre préaticas e elementos culturais diferenciados, que culmina em novas formas, ou
seja, novas comidas, a partir de um processo que Canclini conceituou de hibridacdo, no qual deve ser
observado todo o percurso de transformacao dessas comidas. No Candomblé é nitido tal processo na
constituicdo dos pratos atribuidos aos Orixas, com elementos oriundos de diversas culturas, em especial
a indigena e a portuguesa.®

Roger Bastide identifica o processo de hibridismo cultural ao redor das comidas no Candomblé

como sincretismo. Segundo o autor:

[...] devemos observar que o sincretismo introduziu-se na cozinha como no restante
da vida religiosa. O lugar ocupado pelo milho amerindio, ao lado da mandioca, prova-
o claramente. H4 uma mistura das sobrevivéncias misticas da Africa, em particular o
azeite de dendé e a pimenta da costa, com o0s elementos tomados de empréstimos a
cozinha dos brancos e dos indios [...].%°

8 VERGER, Pierre. Os Orixas: mundo dos espiritos. Salvador: Corrupio, 1981, p. 19.

87 CANCLINI, Nestor Garcia. Culturas hibridas. 4. ed. S&o Paulo: EDUSP, 2008. p. 33.

8 CANCLINI, 2008, p. 33.

8 Canclini foi o tedrico pioneiro na discussio sobre hibridismo, denominado por ele de hibridag&o, apontado como um conceito libertario,
fertilizador e criativo, proprio para aplicagdo na analise de sociedades multiculturais como as surgidas na América ap6s a colonizacéo europeia.
O conceito de hibridacéo, sugerido pelo autor, se refere a maneira pela qual modos culturais ou partes desses modos se separam de seus
contextos de origem e se redefinem com outros modos ou partes de modos de outra origem, caracterizando, no processo, novas praticas. Cf.
CANCLINI, 2008, p. 161.

% BASTIDE, 2001, p. 333.
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Pode-se considerar que o hibridismo cultural tenha uma ligacdo com os processos vividos pelo
Candomblé, no qual a modernidade e suas mudancas interculturais podem interferir neste processo de
adaptacoes.” Desta forma, compreender as transformacGes nas comidas dos Orixas é perceber que a
cozinha é um espaco que também passou por adequagdes. Mesmo diante de todas as inovacdes, 0 axe,
a crenga nos Orixas, permeia todo universo sagrado que esté presente, sdo as palavras, as cantigas, 0s
rituais, que séo realizados durante o preparo da comida que conduz a forca e o sagrado de cada comida
preparada para as divindades. A lingua é mais um simbolo dos rituais, as cantigas sdo cantadas em

linguas africanas demarcando a fronteira de pertencimento.

Funcdes simbdlicas da religido

Nesta secdo as religifes sdo tratadas como sistemas simbolicos que criam realidades. Séo
apresentados argumentos sobre como, do ponto de vista bioldgico, a religido ajuda a cooperacao e a
coesdo entre participantes de um grupo. No tocante a religido busca-se conceituar o termo, além de
enfatizar a importancia dos rituais, em particular, das praticas alimentares e como as mesmas
estabelecem mecanismos que promovem comportamentos que auxiliam, e a0 mesmo tempo moldam os
integrantes dos grupos.

A concepcdo de que o ser humano tem uma parte de seu comportamento ligado ao instinto®,
tal como outros animais, sustenta-se na ideia de que a religido funciona como um mecanismo
domesticador destes instintos, uma vez que favorece e seleciona comportamentos em benéfico do grupo.
Partindo desse pressuposto, uma alimentacdo com regras e restri¢des, principalmente relacionada a
doutrina praticada, ensina a educar os instintos, fortalecendo as convicgdes religiosas.

Definir religido a partir do enunciado de Geertz conduz a suposi¢ao de um sistema organizado
de simbolos que visa estabelecer padrfes de conduta e convicgdes morais. De acordo com o autor esse
sistema simbolico atua fortemente no sentido de “estabelecer poderosas, penetrantes e duradouras
disposicdes e motivacdes nos homens” por meio de mecanismos conceituais que ordenam a existéncia

de tal modo, que moldam uma aparéncia real e factual de suas premissas.** A religido para o antropélogo

91 Para Souza Junior, deve-se perguntar, entdo, se certas adaptaces e substituicGes regem-se pela necessidade, portanto, é um fato, ou se
podem, simplesmente, ser tomadas como condic0es para a sobrevivéncia desses Orixas na contemporaneidade. Cf. SOUZA JUNIOR, 2009, p.
205.

92 Entre os sincretismos e hibridismos culturais e suas polémicas aplicagdes, Stuart Hall ja havia tentado promover conciliagdo entre os polos
da discusséo afirmando que estes conceitos produzem novas formas de culturas apropriadas a modernidade tardia, que as velhas contestadas
identidades do passado, mas que em contrapartida, geram custos e relativismo, perda de tradi¢es locais e aumento do fundamentalismo. Cf.
HALL, 2004, p. 91.

9 para Nietzsche, instintos sdo em linhas gerais, as forcas que querem atuar no corpo. Tal definigdo faz do termo causa para torna-lo central,
pois, o conceito de forca é por natureza vitorioso. A ligacéo para o paralelo com Freud, proposto, esté na atribuicéo de instinto ou pulséo, papel
fundador na psicanalise. Nossos instintos sdo expressdo de nossas necessidades. Estdo lutando constantemente para impor sua perspectiva,
constituir os valores instintuais, isto €, compreendem um processo organico. Esses valores instintuais sao aquilo que chamamos de
racionalidade, j& que esta é sempre uma imposicéo de perspectiva. O ser 0 que se &, maxima da psicologia Nietzschiana, necessita de uma
hierarquia de instintos, isto é, as condi¢des que permitam o crescimento de determinados instintos devem ser empregadas. A hierarquia de
impulsos que ndo puder crescer deve ser deixada para a decadéncia derradeira. Cf. NIETZSCHE, Friedrich. Além do bem e do mal: preludio
de uma filosofia do futuro. S&o Paulo: Companhia das Letras, 1992. p. 68.

9 GEERTZ, Clifford James. A interpretacdo das culturas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 1989, p. 104-105.
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atua como sistema simbdlico vinculado a um determinado tipo de conduta social. Ela organiza a vivéncia
e limita o campo essencial catedratico, sendo assim incontestavel do que € passivel de discussao.

Para abordar as func¢bes simbolicas da religido € necessario apresentar a nogdo de espaco.
Segundo Mircea Eliade para o homem religioso, os espacos ndo sdo homogéneos,® ou seja, ndo séo
iguais ainda que parecam similares. Pois apresentam rupturas, como uma espécie de limiar entre o real
e 0 imaginario. Por mais proximos geograficamente que estejam, mostram entre si e no interior dos
mesmos, “por¢des [...] qualitativamente diferentes.”® Segundo o autor, nas representacdes do campo
social s6 existem duas categorias: o sagrado e o ndo sagrado (profano).

E importante destacar a caracteristica de comunidade que esses espacos demonstram. Para
Baumam a comunidade se configura em um espago onde se busca seguranca, desvelando assim a fungéo
social da mesma.®” O espacgo sagrado é o imaginario religioso. Existe uma relacéo entre o imaginario e
o simbolico. O imaginario religioso se assenta e opera através dos sistemas simbdlicos, 0s quais sdo
construidos a partir da experiéncia dos adeptos. Portanto, esse imaginario pode ser interpretado como
um elemento que induz a uma visdo da realidade. O espaco sagrado aqui se configura nos templos
cristdos, nas mesquitas, nas sinagogas, bem como nos terreiros de Candomblé, onde se desenvolvem
relacdes sociais.%®

Desse modo, tratam-se os terreiros de Candomblé e seus espagos, como local de manifestacao
do sagrado. Se para Durkheim o sagrado é um traco essencial do fendmeno religioso, ele é definido pela
oposicdo ao profano.® O sentimento religioso, embora seja concretizado num templo consagrado, tem
sua origem na propria vida social e se estabelece nestes respectivos espacos para nortear a vida social .2°
O socidlogo menciona ainda que “entramos em relacdo com uma coisa pelo simples fato de olhar: o
olhar estabelece relacBes. E por isso que a vista das coisas sagradas €, em alguns casos, proibida aos
profanos™. O préprio olhar, desse modo, ja consiste em uma forma de estabelecimento de
correspondéncia. O ver abrange um espaco favorecido nas relagbes mantidas pelo ser humano com o
sagrado.

No espaco sagrado do Candomblé a comida, entre outros, € um elemento primordial. As regras
do que deve ser ofertado aos Orixas em formas de oferendas estdo gravadas, ou melhor, lembradas em
histérias miticas, carregadas de deliberagBes alimentares. Assim, as narrativas sobre os contos dos
Orix&s mostram principios essenciais para o entendimento de toda a organizagdo ritualistica do
Candomblé, em especial, no que esta relacionado a explicac@es e determinacdes das oferendas e comidas

de Santo.1%2

% ELIADE, 1992, p. 25.

% ELIADE, 1992, p. 25.

” BAUMAN, 2003, p. 17.

% ELIADE, 1992, p. 30.

9 DURKHEIM, Emile. As formas elementares de vida religiosa. S&o Paulo: Paulinas, 2000. p. 225.
100 DURKHEIM, 2000, p. 463.

101 DURKHEIM, 2000, p. 368.

102 50UZA JUNIOR, 2009, P.82.
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O progresso da comida, no que se refere a nutricdo material e cultural parece ter interligacéo
com a evolucdo da religido. Desde a antiguidade observa-se que ha muita comida na religido e muita
religido na comida: “comer a comida preparada sobre um altar, ao que tudo indica, foi a primeira forma
de um ato religioso.”'® A cultura criou uma representacdo da linguagem na simples acdo de comer.
“Para cada individuo a alimentag@o representa uma base que liga o0 mundo das coisas ao mundo das
ideias por meio de nossos atos. Assim, também a base para nos relacionar-nos com a realidade.”'%

A cultura produziu normas para uma agio meramente instintiva.’®® E a religifo, enquanto
sistema simbdlico, instrumento condicionador de comportamentos que, no campo da fé, fortalece a
normatizacdo do instinto da fome. Pois ao estipular regras de conduta alimentares, indica o que néo se
poderia comer, assim como também em relacdo a quantidade e a especificidade do alimento. H3,
portanto, doutrinas alimentares gue controlam o impulso da gula e do acumulo, apresentam um caminho
para a autodisciplina, estimulam a partilha dos alimentos entre 0s membros do grupo, e também com as
divindades, por meio das oferendas.

Segundo Albert Camus, “o homem ¢ a Uinica criatura que se recusa a ser o que ela é.71% Ele
cria sistemas de simbolos para interpretar o mundo, com o tempo, esta interpretacdo, formada a partir
da exposicdo de algo real, torna-se tdo real quanto, passando a servir como padrdo de pensamento e
acoes. Dando continuidade a ideia do pensamento simbdlico do ser humano proposto no primeiro topico,
este processo é detalhado com vistas a demonstrar como a religido tem um papel domesticador, como
fornecedora de sentido e construgdo do mundo. Desde 0 momento em que o ser humano constroi sua
percepcao da realidade, gera por sua vez, sistemas simbolicos de acordo com essa compreensao, levando
a transformar o real, de forma a nortear os pensamentos, atos e a¢des. A religido é concebida pelo ser

humano para fundamentar suas crencas e representacdes, assim como suas a¢oes e aspiracoes.

Conclusoes

Os sistemas simbdlicos relacionados a alimentagdo, a linguagem e a religido sao tematicas que
se entrelacam na estrutura do Candomblé, entre outros segmentos religiosos. Entre as fun¢des simbdlicas
da alimentacéo e da religido estdo vinculadas as no¢des de comensalidade, identidade e cultura. Ou seja,
o0 ser humano aprendeu a submeter seus instintos aos fundamentos simbolicos. Essa compreensdo ou

visdo de mundo resulta da construcdo de sentido a partir da produgéo dos sistemas.

103 MONTANARI, 1998, p. 312.

104 MINTZ, 2001, p. 32.

105 para Hall, toda agdo social é cultural, que todas as préticas sociais expressam um significado e, neste sentido, sdo praticas de significago,
ou seja, toda préatica social tem uma dimensdo cultural. Sdo sistemas ou codigos de significados que, segundo o autor, ddo sentido as nossas
acOes, permitem-nos interpretar acoes alheias e, quando tomadas em seu conjunto, formam as nossas culturas, asseguram que toda acéo social
é cultural, que as praticas sociais imbuidas de significados sdo praticas de significagdo. Definir cultura como base da heuristica dos significados
que 0s nativos ddo as suas interagdes. Cf. HALL, Stuart. A centralizagdo da cultura: notas sobre as revolugdes culturais do nosso tempo.
Educacéo e realidade. Porto Alegre, n. 2. v. 22, p. 15-46, 1997, p. 20.

106 CAMUS, Albert. O homem revoltado. Sdo Paulo: Moderna, 2017. p. 22.
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Entende-se que a comida nas religifes esta vinculada a construcao da identidade de um povo.
Outro aspecto relevante relacionado a ela encontra-se no campo da linguagem. Mesmo que seja usada
de forma diferente entre as religides, toda comida propaga informacdes, visto que, no contexto religioso
ou fora dele, é em todo tempo, um meio de representacbes e materializagcbes. E por atuar como
linguagem, ajuda na construcdo da visdo de mundo da religido em questdo, contribuindo assim para a
construcdo da identidade humana.

A realizacdo deste estudo pode ser compreendida na medida em que o conhecimento produzido
historicamente referente a gastronomia envolve aspectos religiosos. Especialmente ao se pensar que a
comida de Santo revela ndo apenas particularidades de uma cultura permeada por transformacdes
historico-sociais, mas também a devocéo e a busca pela manutencao/adaptacao de tradi¢des que revelam

a influéncia do processo alimentar na pratica religiosa do Candomblé.
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