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O uso da Musica nos Cuidados Paliativos
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Resumo: Os cuidados paliativos, associados a musicoterapia, pretendem aliviar e confortar os pacientes em final de
vida. A terminalidade da vida configura-se como um periodo de adaptacéo e ressignificacdo de muitos conceitos prévios.
Sendo assim, & necessario que haja um acompanhamento multidisciplinar desse enfermo enfocando nas suas
necessidades apresentadas que podem ser fisicas, espirituais ou psicossociais, oferecendo todo o suporte para a melhoria
da qualidade de vida. Esse trabalho tem como objetivo apontar o que é realizado dentro da musicoterapia nos cuidados
paliativos e se é efetivo 0 uso para a terminalidade da vida. Para isso, foi realizada uma revisdo sistematica utilizando a
base de dados e o Portal de Periddicos CAPES. Incluiram-se, nesta busca, os artigos publicados entre 2010 a 2019,
empregando os descritores MeSH: “music therapy” e “palliative care” com o operador boleano “AND”. Dentre os 431
artigos, 14 preencheram os critérios de elegibilidade. A maioria discursou sobre o bem-estar e alivio da dor com,
principalmente, a pratica receptiva da musicoterapia, tendo resultados positivos. O uso da masica, como parte integrativa
da terapia multidisciplinar dos cuidados paliativos, evidencia uma forma de conexdo importante com a esséncia pessoal,
a0 passo que a pessoa que recorre a musica tanto com o ato de cantar, como também escrever, tocar ou apenas ouvir,
recorda, muitas vezes, memarias pregressas, reconectando o vinculo familiar e individual. Além disso, a musicoterapia
ainda se alia ao estado de criatividade e arte, quando é avaliada a perspectiva de escrever suas proprias letras de musicas,
e a capacidade de relaxamento e lazer, ao tocar instrumentos musicais ou escutar as masicas j& gravadas, principalmente
quando se correlaciona com sua cultura e sua preferéncia musical. Demonstrada a importancia desse tema, por fim, é
relevante que sejam feitos mais estudos relativos a essa temética com um maior rigor metodolégico.
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The Use of Music in Palliative Care

Abstract: Palliative care, associated with music therapy, is intended to relieve and comfort end-of-life patients. The
terminality of life is configured as a period of adaptation and resignification of many previous concepts. Thus, there is a
need for multidisciplinary monitoring of this patient focusing on their needs that may be physical, spiritual or
psychosocial, offering all the support for improving the quality of life. This article aims to point out what is done within
music therapy in palliative care and if it is effective to use for terminal life. For this, a systematic review was performed
using the database and the CAPES Journal Portal. This search included articles published from 2010 to 2019, using the
descriptors MeSH: “music therapy” and “palliative care” with the Boolean operator “AND”. Of the 431 articles, 14 met
the eligibility criteria. Most spoke about well-being and pain relief with, mainly, the receptive practice of music therapy,
having positive results. The use of music, as an integral part of multidisciplinary palliative care therapy, highlights an
important form of connection with personal essence, whereas the person who uses music through singing as well as
writing, playing or just listening often recalls past memories, reconnecting the family and individual bond. In addition,
music therapy is still allied to the state of creativity and art, when evaluating the prospect of writing their own lyrics,
and the ability to relax and play when playing musical instruments or listening to the songs already recorded, especially
when playing. correlates with your culture and your musical preference. Demonstrating the importance of this theme,
finally, it is relevant that further studies on this subject be made with greater methodological rigor.
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Introducéo

A “terminalidade” envolve multiplas situagdes clinicas. Na atualidade esta passando
por uma transicdo conceitual dados os avangos provocados pelos cuidados paliativos. Observa-
se que a terminologia, “paciente em final de vida”, ndo provoca um fim em si, mas uma situacao
onde se pode provocar o mapeamento de coisas inacabadas. Desse modo, a musicoterapia
adentra como ferramenta técnica de alivio e equilibrio da dor e do sofrimento psiquico.

Estima-se que cerca de 40 milhdes de pessoas no mundo precisem de cuidados
paliativos, nimero que se ampliou com o processo de envelhecimento populacional e
consequente incremento na proporcdo das doencas crbnicas, porém apenas 14% recebem
tratamento (OMS, 2018).

A musicoterapia é entendida como um processo terapéutico dinamico que visa reduzir
a percepcao de dor e sofrimento, além de controlar o humor, melhorando o senso de controle e
relaxamento, sendo conduzida por um musicoterapeuta que facilita a promoc¢édo da saude do
cliente por meio de experiéncias musicais e desenvolvimento de relagBes pessoais através do
dinamismo proposto pelo uso da musica que se constitui uma forma propicia de aprimoramento
cognitivo, facilitando o desenvolvimento de uma comunicacdo mais eficaz. (WARTH et al.,
2019; SCHIMID et al., 2018; WARTH et al., 2016).

A musicoterapia é muito utilizada na terminalidade da vida como forma de auxilio a
expressdo dos sentimentos particulares associados a experiéncias pregressas psicossociais e
espirituais presentes na vivéncia do paciente e/ou dos seus familiares, propiciando uma mais
coerente comunicacao e atendimento de instancias espirituais muitas vezes desconhecidas pelo
préprio paciente, além de contribuir com o alivio de sintomas fisicos, o que levou a uma maior
empregabilidade dos musicoterapeutas nos hospitais que possuem o setor de cuidados
paliativos. (WARTH et al., 2019; BRADT; DILEO, 2011).

O uso da musica como forma de terapia se deve aos efeitos que sdo provocados no
corpo humano, podendo ser citados uma melhora dos niveis pressoricos e de frequéncia
respiratoria e cardiaca, além de relaxamento muscular, melhora do sono, diminuigdo da
ansiedade e uma melhora da fadiga, se popularizando mais ap0s a canadense musicoterapeuta,
Susan Munro, realizar uma descricdo sistematica do uso da musicoterapia em varios dominios
pessoais, tais como, fisico e psicolégico (WARTH et al., 2019; SCHIMID et al., 2018;
SCHIMID; OSTERMANN, 2010).
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O sintoma algico influi de diversos meios negativamente no processo de adoecimento,
pois contribui para uma modulacdo biogquimica, atraves do estresse emocional evocado, que
aumenta os niveis de catecolaminas e cortisol, facilitando no caso do cancer, por exemplo, a
uma progressao tumoral, além disso, h4 uma piora da qualidade de vida, considerando um
aumento dos niveis de tristeza, ansiedade e humor deprimido. Tratando-se de uma experiéncia
complexa e peculiar a cada pessoa, a dor é influenciada pelos aspectos biopsicossociais,
dependendo, portanto, da forma com que o individuo esta emocionalmente. (FERNANDO et
al., 2019; WARTH et al., 2019; SCHIMID et al., 2018).

Considerando o exposto acima, surge a necessidade de haver um manejo mais eficaz
da dor, através ou das modalidades farmacoldgicas ou das ndo farmacoldgicas. O uso de
medicacdes analgésicas consegue modular o sintoma algico, sendo escalonadas de acordo com
a necessidade, porém muitas vezes levam a vérios efeitos colaterais, a tolerancia da medicag&o,
ndo tendo mais o efeito esperado pela dose feita, além da dependéncia, principalmente a
opioides. Nesse contexto, quando ndao hd manejo adequado dos sintomas com a terapia
convencional, inclusive como iniciativa dos familiares e do paciente, tornam-se importante as
iniciativas ndo-farmacoldgicas complementares, sendo a musicoterapia bastante empregada
com essa finalidade de melhorar a qualidade de vida, através da reducdo desses sintomas
estressantes. (FERNANDO et al., 2019; WARTH et al., 2019; ZENG et al., 2018).

Na musicoterapia hd o aspecto de inducdo das emoc@es e sua modulacdo positiva,
impactando diretamente no humor, que gera a distracdo do sofrimento fisico e emocional, que
vincula a terapia as reminiscéncias felizes e que ajuda a recobrar, nesta conjuntura, sua alegria
e reduzir o negativismo frente a sua condicdo. Foi demonstrada, em geral, uma diminui¢cdo dos
niveis tensionais e uma melhora do bem-estar do paciente, porém é necessario avaliar que, de
acordo com o musicoterapeuta e com os diferentes métodos de musicoterapia, existe promocao
de respostas distintas e mesmo que a maioria dos pacientes possua uma percepg¢ao positiva da
musicoterapia e a alie em seu arsenal terapéutico, ndo é a totalidade, precisando numa etapa
anterior a aplicacdo, o paciente ser questionado e optar sobre o uso ou ndo dessa ferramenta.
(RAMIREZ et al.,2018; PORTER et al., 2017; WARTH et al., 2015).

Nessa perspectiva de cuidado holistico, o uso da musicoterapia, para a diminui¢do dos
niveis de ansiedade e estresse, mostra-se como uma terapéutica auxiliar, que associada aos
outros tratamentos, possui um bom custo-beneficio, necessitando de mais estudos que
confirmem as vantagens dessa modalidade nos cuidados paliativos objetivando a ampliagéo e

melhoria da qualidade de vida, principalmente considerando a faixa etaria dos adultos e idosos.
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Desta forma, surge a pergunta norteadora de pesquisa, baseada no acronimo PICO, onde: P:
Pacientes em cuidados paliativos; I: Musicoterapia; CO: Adultos e idosos em final de vida.
Desse modo, delineou-se a pergunta norteadora: “Quais as atuagdes e a praticabilidade da
musicoterapia em pacientes adultos e idosos em fim de vida nos cuidados paliativos?”.

O objetivo geral do presente estudo foi descrever as evidéncias que apontam as
atuaces e a praticabilidade da musicoterapia nos pacientes adultos e idosos em cuidados
paliativos. Para isso foi necessario também: a) Filtrar as evidéncias que abordam o uso da
musicoterapia nos cuidados paliativos em pacientes adultos e idosos em final de vida; b)
Averiguar, através dos estudos elegiveis, a praticabilidade clinica da musicoterapia nos
cuidados paliativos e, c) Analisar as atuacdes realizadas pela musicoterapia em pacientes

adultos e idosos em final de vida.

Método

Para obter os objetivos da pesquisa e melhor elucidar as questdes, foi optado por
empregar uma Revisdo Sistematica da literatura. A pesquisa foi realizada de ordem pratica,
visto que possui 0 proposito de como realizar de forma mais eficiente a musicoterapia nos
cuidados paliativos ofertada para adultos e idosos e o tipo de pesquisa bibliogréfica escolhida
foi a Revisdo Sistematica, porque fornece melhor as evidéncias reais, provendo uma ideia do
custo-beneficio do que é analisado, havendo a avaliacdo critica de varias pesquisas
simultaneamente, abrangendo assim uma maior contingente de pessoas envolvidas na pesquisa,
em contraponto com a Revisdo Tradicional que ndo segue um rigor metodol6gico podendo
chegar a vérios fins incluidos na mesma pesquisa (KAURA, 2015; GIL, 2017).

A revisdo sistematica trata-se, portanto, de um estudo retrospectivo e secundario,
encontrando os resultados discordantes e os similares, tentando eliminar os vieses. Possui um
rigor na redacéo da avaliagdo ao passo que os artigos selecionados séo avaliados de acordo com
sua relevancia e validade, dependendo assim da qualidade das informagfes contidas nesses
artigos, tendo um carater imparcial na combinacao e interpretacdo dos resultados (KAURA,
2015; SAMPAIO; MANCINI, 2007; GUANILO; TAKAHASHI, 2011).

A pesquisa foi feita no periodo de 27 de dezembro de 2019 a 28 de dezembro de 2019
para obtencdo dos dados. Executou-se o levantamento bibliografico nas seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual de Saide (BVS) e US National Library of Medicine National
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Institutes of Health (PubMed). Para a formatacdo do trabalho, utilizar-se-4 o padrdo definido
nas normas da ABNT.

Foram realizados os seguintes passos para a construcdo da Revisdo Sistematica, a
partir do protocolo Prisma. Disponivel em: http://prisma-statement.org/.

Primeira Etapa: Selecdo de Hipoteses ou Questdes para Investigacdo: Apos realizar
leitura breve sobre o tema, o questionamento levantado foi sobre os beneficios advindos da
musicoterapia associados aos cuidados paliativos. Logo, a questdo norteadora da pesquisa foi:
“Quais as intervengdes e a efetividade da musicoterapia em pacientes adultos e idosos nos
cuidados paliativos?”.

Segunda Etapa: Amostragem ou Busca na Literatura: Nesse segundo momento,
iniciou-se a selecdo nas seguintes bases de dados, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e US
National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed). Para tanto, foram usados
0s descritores: “palliative care” e “music therapy”.

Critérios de incluséo
e Disponibilidade do texto completo nas bases de dados e/ou Potal de Periddico
CAPES;
Pesquisas feitas em adultos e idosos em final de vida;
Ter sido publicado nos altimos 10 anos na Pubmed e na BVS;
Estudos escritos em portugués ou inglés;
Os estudos que abordavam custo-beneficio no uso da musicoterapia e melhoria
na qualidade de vida em ciudados paliaitivos.

Critérios de exclusdo

Estudos que envolvam criancas e adolescentes;

Abordagem centrada na visdo familiar;

Artigos repetidos nas duas bases de dados;

Os que envolviam outras abordagens dos cuidados paliativos que ndo a
musicoterapia,;

e Estudos que, para possuir acesso, precisava de assinatura ou pagamento.

Terceira Etapa: Categorizacdo dos estudos: Na pesquisa utilizando-se a combinagao
dos descritores MeSH: “palliative care” e “music therapy” com o operador boleano “AND”
foram encontrados 431 resultados nas bases de dados propostas. Ao aplicar os filtros e posterior
elegibilidade obteve-se um (n): 96 artigos na BVS. E na PubMed, com os filtros e posterior
elegibilidade, obteve-se um (n): 25 artigos. Apoés aplicar os critérios de excluséo restou n: 14

artigos.
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Quarta etapa: Avaliacdo dos Estudos Incluidos na Revisdo (Andlise de Dados):
Representa a analise dos resultados vistos nos artigos inclusos na amostra. Sendo assim, apés a
analise foram discutidos trés pontos principais, sendo eles: as categorias de musicoterapia
usadas na préatica, 0 emprego da musicoterapia no cuidado paliativo e os principais beneficios
advindos da musicoterapia no cuidado paliativo.

Quinta etapa: Interpretacdo dos resultados: Os artigos lidos foram comparados e
extraidos as informacGes de acordo com os critérios de elegibilidade para compor a discussdo
deles.

Sexta etapa: Sintese do Conhecimento ou Apresentacdo da Revisdo: Corresponde ao
término da redacdo do texto, havendo o reconhecimento das principais evidéncias e resultados

encontrados a partir dos artigos escolhidos.

Resultados

A principio, foram encontrados 431 artigos nas bases de dados e no Portal de
Periodicos — CAPES. Em seguida, ao ser aplicado os critérios de exclusao e filtros, mantiveram-
se 14 artigos selecionados, sendo utilizados apos leitura integral. A figura 1 representa o

protocolo seguida para a escolha, adaptado do protocolo PRISMA.
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Ap0s a selecdo dos artigos que comporiam a sintese quantitativa para o presente artigo,

houve a uma triangulacao tedrica para posterior formacdo da Tabela 1. Foi relatado em apenas

um artigo a ndo comprovacdo estatisticamente significativa de nenhum parametro
biopsicossocial (WARTH et al., 2015).

Tabela 1 — Resultados encontrados com o (n) final de artigos selecionados

Ano Titulo Revista Autores Amostra Principal achado

2019 “Adjunctive Effects of a  Indian Journal ~ Fernando, O estudo foi realizado Houve uma melhora
Short Session of Music of Palliative etal., com adultos em uma estatisticamente significativa
on Pain, Low-mood and  Care — IJPC unidade de cuidados dos niveis de ansiedade, dor e
Anxiety Modulation terciarios de pacientes humor deprimido com a

o com cancer, sendo musicoterapia.
among Canc:?r Patients utilizado um total de 24
— A Randomized pacientes.
Crossover Clinical Trial

2018 A randomised BMC Porter, et O estudo incluiu 52 Visualizou-se uma melhora
controlled pilot and Palliative al., pacientes que foram substancial do bem-estar
feasibility study of Care avaliados por 1 ano, existencial, porém o autor
music therapy for sendo 25 no grupo de recomenda que esse estudo seja
. ina th lity of intervencdo e 26 no refeito com um ndimero maior
|mpr0V|ng t €quality 0 grupo de controle. de pacientes, para se ter valores
life of hospice estatisticamente significativos.
inpatients

2018 EEG-Based Analysis of  Frontiers in Ramirez, Foi conduzido o estudo Ao se analisar o tragado do
the Emotional Effect of  Psychology etal., com 50 pacientes em eletroencefalograma, notou-se
Music Therapy on cuidados pal |_at|vos, uma mudanca S|gn|_f|<;a_t|va dos
Palliative Care Cancer sendo e_scolhldo parametros entre o inicio e o
Patient aleatoriamente 20 parao  final da sess&o o que indica um

auents grupo de intervengdo e efeito positivo na questdo
20 para o grupo controle.  emocional.

2017 A critical realist BMC Porter, et Foi recrutado um total Foi relatado pelos participantes
evaluation of a music Palliative al., de 16 pacientes em um uma melhoria de aspectos
therapy interventionin ~ Care hospice na Irlanda do emocionais, fisicos,
palliative care Norte entre Junho de psicolégicos, espirituais e

2016 e fevereiro de sociais, como melhor
2017. comunicacéo com a familia.

2016 Trajectories of Journal of Warth, et 84 pacientes Houve uma redugéo do tonus
Terminally IIl Patients’ Pain and al., participaram do estudo, vascular simpatico, traduzindo
CardiovascularRespons  Symptom sendo divididos em 2 um relaxamento dos niveis de
e to Receptive Music Management grupos, sendo um como  estresse e dor no grupo que

! . ) musicoterapeuta com participou das sessdes de
Therapy in Palliative sessdes de relaxamento e musicoterapia.
Care um com pratica baseadas
em “mindfulness” e
relaxamento para
avaliagdo do sistema
nervoso auténomo.

2016 Favored subjects and BMC Preissler, 41 pacientes em Foram obtidas 7 categorias
psychosoial needs in Palliative etal., cuidados paliativos, pessoais e nove dimensdes de
music therapy in Care admitidos entre Junho necessidgdes psicossociais que
terminally ill cancer 2012 e outubro de 2014, eram mais retratadas nas

. . em um hospital na sessdes, demonstrando que a
patlent_s. a content Alemanha, realizaram musicoterapia auxilia na
analysis acompanhamento com 2 abordagem dessas necessidades

musicoterapeutas, psicossociais e espirituais.
perfazendo 166 sessdes.

2016 Effect of Music Indian Journal  Krishnas Tratou-se de um estudo Houve uma melhora
Therapy on Pain and Palliative wamy, quantit_ativo que utilizou estatistic_amente s_ignificativa
Anxiety Levels of Care — 1JPC Nair 14 pacientes de um dos niveis de nocicepcéo.

servigo de atendimento
médico terciario que

Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14, N. 49 p. 229-247, Fevereiro/2020
Edic&o eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id

- ISSN 1981-1179


http://idonline.emnuvens.com.br/id

Cancer Patients: A Pilot
Study

tinham relato de dor de
moderada a severa.

2015 Music Therapy in Deutsches Warth, et Foi realizado o estudo Demonstrou-se que a
Palliative Care Arzteblatt al., com 84 pacientes musicoterapia era mais efetiva
International institucionalizados em do que os exercicios de
suporte paliativo, sendo relaxamento em promover
divididos no grupo da bem-estar emocional e
musicoterapia e em um tranquilidade.
de controle com outras
técnicas de relaxamento.

2015 Treating Palliative Care  Indian Journal  Dietrich, Compds o estudo um Foi observado uma melhora
Patients with Pain with Palliative etal., total de 10 pacientes que  importante nos parametros da
the Body Tambura:A Care — 1IJPC eram atendidos emum dor fisica cIinicamente, sendo
Prospective Case Study hospice no Sul da India. que a melhora foi gradualmente

, . Todos os pacientes aumentando de acordo com a
atSt. J 'oseph s Hosp}ce estavam desassistidos de  quantidade de sessdes com o
for Dying Destitute in cuidadores e/ou musicoterapeuta.
Dlndlgul South India familiares.

2015 Effects of vibroacoustic  BMC Warth, et O estudo foi realizado Nao foram encontradas
stimulation in music Complementa  al., com 9 pacientes com diferencas estatisticamente
therapy for palliative ry and cancer em estagio 5|gn_|f|cat|vas do p[é_e pos teste
care patients: a Alternative avanf;ado que r_eceberam realizado nos dominios do
feasibility stud Medicine Sessao de 30 minutos de  bem-estar, dore _relaxamento.

easl y y musicoterapia, sendo Porém o autor afirma que séo
aplicada uma escala necessarios mais estudos.
visual analdgica para
obtencdo dos resultados.

2014 Significados e sentidos ~ Revista Silva, Foram 33 usuarios da Os autores chegaram a
da identidade musical eletrbnicade  Alvin, Rede Feminina de concluséo de que, o uso da
de pacientes e enfermagem. Marcon Con”_lbat/e ao Cancer de musicoterapia no contexto dos
familiares sob Mar_m_ga que cuidados pallat_lvo_s, as§oc_|ados

. liati participaram dos a escolhas musicais proprias do
Cu'daq0§ paia Vs encontros musicais, mas  grupo selecionado compunham
oncoldgicos*. apenas 12 entraram para ~ uma forma de conforto e

os estudos (sete consequente maneira de lidar
pacientes e cinco melhor com todo seu entorno
familiares), por terem social.

participado de 3

encontros ou mais.

2014 Perceived outcomes of BMC Teut, et Foi realizada uma Apds a entrevista, foi visto que
music therapy with Palliative al., entrevista apés o as sessdes de musicoterapia
Body Tambura in end Care tratamento com sessdes como I_30dy Tambura eram
of life care — a _de musicoterapia com 0 g:oncebldas como um

litativenilot stud instrumento Body instrumento de re_laxam_ento,

qualitativep y Tambura, perfazendo um  associando-se a simbolismos
total de 11 pessoas, proprios, além de ser vista
sendo 8 pacientes com como uma forma de fomentar o
cancer em estagio vinculo familiar.
avancado e 3 familiares
em um hospital em
Berlim.

2013 Encontros musicais Revista Silva, 20 usuarios da Rede Os autores chegaram a
COMo recurso em Escola Sales Feminina de Combate a0 concluséo de que a
cuidados paliativos Enfermagem Cén_ce_r de Maringa mus_ic_oterapia auxiliou os _
oncolégicos a usuarios USP participaram dos participantes a terem um maior
de casas de anoio* encontros musicais, mas  entendimento e significado

p ' apenas 7 deles, por quanto ao processo de morte e
terem participado de 3 0 de existéncia e propésito.
ou mais encontros,
entraram no estudo
qualitativo e
fenomenolégico.

2013 Music Therapy Reduces  Journal of Gutgsell, Foi realizada pesquisa A partir da escala de dor visual
Pain in Palliative Pain and etal., com 200 pacientes no analdgica utilizada pela equipe
Care Patients: A Symptom pe_r[odo de 2009 a 2011, de enf~ermage_m_foi vista uma
Randomized Controlled  Management. utilizando um grupo de reducéo estatisticamente

Trial.

controle e um com
musicoterapia, sendo
realizado tanto musica
ao vivo e técnicas de
relaxamento.

significativa dos niveis de dor
referidas pelos pacientes que
fizeram o método da
musicoterapia.

Fonte: Autoria propria.
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Discussao

A terminalidade da vida imp@e para os cuidados paliativos uma série de desafios em
que surgem questionamentos de ordem psicoldgica, social e espiritual, fazendo-se necessario o
uso de técnicas que ajudem o enfermo a se expressar, atendendo-o de forma holistica,
melhorando sua qualidade de vida e bem-estar (WARTH et al., 2019; WARTH et al., 2016).
Sendo assim, com o intuito de melhor correlacionar as ideias quanto a terminalidade da vida, é

apresentada a Figura 2.

Figura 2 — Mapa Conceitual sobre terminalidade da vida

e das necessidades
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espirituais.

DESAFIO

(Terminalidade de Vidaj

IMPORTANTE MANEJQ
Apoio familiar e Correta identificagédo com
equipe multidisciplinar. 0 uso da ortotanasia e o
para suporte satisfatorio. adequado manejo da dor.
META

Conforto e
qualidade de vida.

Fonte: Autoria propria.

A finitude da vida representa um periodo em que muitas fragilidades individuais sao
expostas, o que leva a uma necessidade de enfrentamento delas por parte da equipe que
acompanha o enfermo, porém, muitas vezes, a equipe de saude encara o final da vida como um
periodo com pouco a ser feito pelo paciente. Nesse contexto, os cuidados paliativos elucidaram
muitos gquestionamentos sobre o que pode ser realizado nesse periodo da vida, atendendo a
demandas sociais, espirituais, psicologicas e fisicas dessa populacdo com doengas fora de
possibilidade terapéutica curativa (CAIRES et al., 2014; SEKI; GALHEIGO, 2010). A OMS,
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em 2002, j& incorporava esse conceito de conforto e alivio do sofrimento biopsicossocial, tanto
aos pacientes quanto aos familiares, aos cuidados paliativos, ressaltando a importancia de serem
iniciados precocemente ao diagnostico da patologia ameacadora da vida.

Desse modo, para facilitar o suporte dado aos pacientes em fim de vida que fazem
acompanhamento com os cuidados paliativos, ha vérias terapias complementares, sendo as mais
comuns a massoterapia, terapia em grupo e a musicoterapia. Essa Ultima, foi instituida, pois, ao
passo que é desenvolvida, no processo terapéutico, uma relagdo entre 0 musicoterapeuta e o
paciente, é alcancada um meio de minimizar o estresse, a ansiedade, aumentando assim a
disposicdo para se realizar as atividades diérias. A musicoterapia se fundamenta, nesse
contexto, no uso da musica como fonte para imaginacao, criatividade ou até mesmo como forma
recreativa e de relaxamento (WARTH et al., 2019; PORTER et al., 2018; ZENG et al., 2018;
WARTH et al., 2016; BRADT; DILEO, 2011; SCHIMID; OSTERMANN, 2010).

A musica, que ja vem sendo implantada como terapia desde o milénio passado, é um
instrumento multidisciplinar tornando-se uma linguagem universal e multifacetada que abrange
varios dominios tanto fisicos, quanto emocionais e cognitivos, a partir do momento em que
auxilia na comunicagdo, diminuindo a inquietacdo e aumentando o engajamento com suas
praticas tanto ativas, em que 0 paciente canta, escreve uma musica e/ou danca, toca
instrumentos musicais, quanto passiva, em que ele escuta ou apenas conversa com O
musicoterapeuta. Trata-se, portanto, de um elo criado entre 0 musicoterapeuta e o paciente,
tendo a vantagem de ser facilmente implantada e possuir baixos custos. (FERNANDO et al.,
2019; BUNN et al., 2018; SCHIMID et al., 2018).

Ademais, ha uma aceita¢do da musicoterapia, tanto pelos médicos, quanto pela maioria
dos pacientes, destacando a necessidade de conhecer o perfil do cliente para o inicio da terapia,
como uma técnica que traz beneficios, sobretudo na melhoria da qualidade de vida. (PORTER
etal., 2017; WARTH et al., 2015; KORCZAK et al., 2013).

E relevante que o profissional musicoterapeuta, antes de iniciar as sessdes, predefina
com o paciente, ja que a flexibilidade desses quesitos foi demonstrada como positiva pelos
estudos, o tempo de cada consulta que pode normalmente se estender por até duas a trés horas
por semana, a periodicidade entre elas, o local preferido e até mesmo o tipo de terapia — tendo
uma maior eficacia ao serem empregadas musicas ao vivo ao invés das gravadas pelo maior
dinamismo, inclusive mais proporcionado com a forma ativa da musicoterapia, ao engajar mais
o cliente que usa sua voz ou instrumentos — e a escolha das musicas, porque 0s sons que foram

considerados agradaveis pelo paciente aumentaram os niveis de dopamina e os que nao foram,
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diminuiram esses niveis. Ademais, a religiosidade também apresenta influéncia na efetividade
da musicoterapia, fortalecendo a fé e a esperanca do enfermo e dos seus familiares (RAMIREZ
et al., 2018; PORTER et al., 2017; PREISSLER et al., 2016; ARCHIE; BRUERA; COHEN,
2013).

A familia e os cuidadores, inseridos nesse contexto, precisam ser também
contemplados, considerando que sdo um dos pilares dos cuidados paliativos e envolvem-se em
todo o processo de sofrimento do enfermo, tendo também beneficios ao usarem o artificio da
musicoterapia com seus familiares, principalmente se a musica for inserida na cultura dos
mesmos, oferecendo uma forma de comunicagdo entre eles e aumento do vinculo familiar,
podendo até os pacientes escreverem musicas dedicadas aos familiares, oferecendo, assim, uma
recordacdo do ente querido. A musicoterapia, por aumentar o conforto e o bem-estar dos
pacientes e familiares, muitas vezes, acaba sendo requerida quando ha insucesso das medidas
farmacoldgicas (WARTH, et al., 2019; SCHIMID et al., 2018; ZENG et al., 2018;
MCCONNEL et al., 2016; SILVA; SALES, 2013).

A mdasica, dentro de seus aspectos ritmicos e sonoros, quando ja reconhecida e
possuidora de significancia pessoal, adquire um melhor engajamento do paciente com o
musicoterapeuta, facilitando a expressdo dos sentimentos e consequente melhoria da
comunicacdo interpessoal, trazendo a tona reminiscéncias, levando assim, para um maior estado
de bem-estar do paciente e da familia que consegue retornar vinculos importantes com essas
sessOes (WARTH et al., 2019; CAIRES et al., 2014; GUTGSELL et al., 2013).

Na terminalidade da vida, a musicoterapia pode ser empregada em inumeras
enfermidades, tais como insuficiéncia cardiaca congestiva, cancer e doencas
neurodegenerativas, sendo realizadas intervencdes com o uso da musica e sons, com praticas
tanto ativas, quanto receptivas que objetivam envolver o paciente em um ambiente
individualizado de acordo com suas necessidades no estagio que se encontra, seja para
revigorar-se com mdasicas improvisadas ou mesmo para recordar momentos passados com
musicas gravadas. (WARTH et al., 2019; PORTER et al., 2018; BRADT; DILEO, 2011;
SCHIMID; OSTERMANN 2010). Sendo retratada na Figura 3 o0s principais topicos

pertinentes ao uso da musicoterapia.
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Figura 3 — Mapa conceitual sobre musicoterapia
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Fonte: Autoria propria

Quando se verifica as vantagens da musicoterapia em relacdo a outras formas de
tratamento farmacoldgicas, confirma-se que é uma técnica com maior perfil de seguranca e um
minimo de efeitos colaterais, diferenciando-se ainda da muasica medicinal, pois, ao passo que,
essa se propde a reproduzir musicas gravadas — previamente selecionadas por estudos —
administradas por profissionais da salde que ndo precisam necessariamente dispor de
treinamento por musicoterapeuta, a musicoterapia envolve, além das musicas gravadas, sons ao
vivo ou de forma interativa de acordo com o perfil do paciente coordenado por um
musicoterapeuta (TEUT et al., 2014; ARCHIE; BRUERA; COHEN, 2013).

A musicoterapia, tanto na forma ativa, quanto receptiva, apresenta-se, em associacao
aos cuidados paliativos, como uma configuracdo de atendimento holistico prestado a individuos
com progndstico ruim ou com doengas sem potencial de cura e é usualmente a escolha
terapéutica adjuvante preferida nos 240ospice. Ela é definida em horarios flexiveis ajustados as
preferéncias do participante e preestabelecida suas metas de acordo com o0s aspectos
psicossociais, sendo individualizada também pelo estado fisico do enfermo e procurando
incrementar a relacdo entre a equipe de saude e o paciente (SCHMID et al., 2018; RAMIREZ
etal., 2018; PORTER et al., 2017).
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Quando é realizada de forma passiva ou receptiva, pode ser acionada durante a masica
técnicas de estimulacéo vibroacustica e ativa ou recreativa em que se criam as proprias musicas
— podendo, inclusive, existir um significado especial para os amigos e familiares — ou tocam
instrumentos, dando a sensacédo de diversdo e maior significancia para si mesmo (PORTER et
al., 2017; MCCONNEL et al., 2016; WARTH et al., 2015).

A forma receptiva, que foi a primeira a ser implementada em conjunto aos cuidados
paliativos, € uma opcdo mais viavel a depender do nivel das limitagbes fisicas do paciente,
empregada ou com mausicas previamente gravadas com significancia para a pessoa que recebe
0 tratamento ou com sons produzidos pelos instrumentos musicais: gongos, didjeridu, pau-de-
chuva, tambor de oceano, monocérdio e Body Tambura. Esse ultimo foi desenvolvido pelos
musicoterapeutas alemaes, primeiramente para pacientes em coma, com o intuito de produzir
vibracdes e energias para areas especificas do corpo — dorso, pulmao, estdmago e genitais —
sendo colocado ou préximo ou diretamente sobre o corpo do paciente. (PORTER et al., 2018;
MCCONNEL et al., 2016; DIETRICH et al., 2015; TEUT et al., 2014).

O instrumento musical, Body Tambura, promove uma melhora de diversos parametros
tanto subjetivos pelo conforto proporcionado, relaxamento profundo do corpo e da mente,
mudancas positivas na autopercepcao e crescimento do vinculo familiar, quanto objetivos pela
diminuicdo da frequéncia cardiaca, pressdo arterial e manutencdo do nivel da respiracéo,
contribuindo para o aumento da qualidade de vida. Outro instrumento que é utilizado na
terapéutica paliativa similar ao Body Tambura ¢ o “singing chair”, porém de acordo com os
estudos, ndo houve mudanca significativa ap6s o uso desta técnica nos dominios da dor,
relaxamento e bem-estar, cabendo ressaltar que nessa pesquisa nao foi realizada a randomizacéo
tampouco o controle da amostra e foi incluida uma pequena parcela, ndo significativa da
populacéo estudada (DIETRICH et al., 2015; WARTH et al., 2015; TEUT et al., 2014).

Sintomas comuns em pacientes adultos e idosos nos cuidados paliativos como dor,
ansiedade e oscilacBes do humor, que podem interferir diretamente na qualidade de vida do
individuo, ndo conseguem o manejo satisfatorio com a terapéutica farmacoldgica. E, ao
passarem pela musicoterapia, houve uma reducdo da atividade alfa do lobo frontal esquerdo
que pode melhorar o humor depressivo, além de uma mudanca no seu estado emocional inicial,
referindo menos fraqueza no final da consulta do que no inicio, ocorrendo de acordo com 0
aumento do significado da musica para o individuo, um processo mais expressivo de
autorreflexdo, ao lidar com a situacdo de cuidados paliativos que se encontra, e, menor

articulagdo dos problemas, considerando que ele ir4 relembrar dos momentos marcados por
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determinada musica de forma mais vivida, o que o fara analisar todo o entorno da situagao de
forma mais saudosa, pautada nessas sensacdes relembradas (RAMIREZ et al., 2018;
PREISSLER et al., 2016; ARCHIE; BRUERA; COHEN, 2013).

A modulacgdo do sensorio da nocicepgdo é verificada, principalmente quando realizada
a musicoterapia em pacientes portadores de cancer, tendo um alivio da sensacao algica na escala
de dor moderada a severa. Ja na diminuicdo de ansiedade, um dos que provou a interacao
positiva foi 0 que a redimensionou como consequéncia do relaxamento (PORTER et al., 2017;
KRISHNASWAMY:; NAIR, 2016; WARTH et al., 2015).

Isso reverbera na parte emocional, tanto na forma de musicoterapia receptiva que
possui um maior impacto na calmaria do paciente, quanto na forma ativa que foca mais em
entender pela linguagem corporal os pensamentos e as emocdes, em gue 0 paciente retoma
memorias agradaveis, mantém a positividade e consegue expor duvidas e sentimentos ocultos,
mas que denotam grande relevancia para o paciente, pois age em situaces em que a terapéutica
farmacol6gica ndo € suficiente, harmonizando suas percep¢des, 0 que garante um
fortalecimento da relacéo e maior efetividade para entender as necessidades de cada paciente.
(PORTER et al., 2017; PREISSLER et al., 2016; ARCHIE; BRUERA; COHEN, 2013).

Um dos aspectos primordiais considerados na musicoterapia € a instauracdo da via
emocional, a partir das técnicas como a receptiva que auxilia o paciente a retirar o foco da
doenca e a relaxar com a ajuda da imaginacdo e a ativa que facilita a expressdo ndo-verbal,
esclarecendo muitos medos e angustias a partir da improvisacdo, por exemplo, ou até mesmo
utilizando ambos os recursos somados ou ndo as interagdes verbais com o paciente, resultando
na liberacdo das emocdes e sentimentos inexplorados que apresentam a capacidade de ampliar
o sofrimento emocional e a dor fisica dos enfermos (RAMIREZ et al., 2018; PORTER et al.,
2017; PREISSLER et al., 2016; ARCHIE; BRUERA; COHEN, 2013).

No ambito fisiolégico, ha uma possivel correlagdo da musica e seus efeitos
neurobioldgicos, ocorrendo além de uma alteracdo no sistema auténomo, com a modulacao
positiva do sistema nervoso parassimpatico e negativo do sistema nervoso simpatico, a uma
melhora de alguns pardmetros como o fluxo sanguineo e a frequéncia cardiaca, a musica ainda
age em todas as estruturas cerebrais limbicas e paralimbicas, especialmente para o corpo
estriado ventral, parte do mesencéfalo, a amigdala e o hipocampo, aumentando o fluxo cerebral
dos dois primeiros e diminuindo os dos dois ultimos. (WARTH et al., 2015; ARCHIE;
BRUERA; COHEN, 2013).
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Resultando disso existe uma competicdo entre a musica e os estimulos dolorosos ou
nociceptivos o que reduz as taxas de dor e ansiedade, contribuindo para a reducdo do uso de
analgesicos e ansioliticos pelos pacientes, o que torna plausiveis as investigacdes com exames
de neuroimagem e eletroencefalograma para examinar a correlacéo entre a musica e a alteraces
em nivel de sistema nervoso central (RAMIREZ et al., 2018; WARTH et al., 2015; ARCHIE;
BRUERA; COHEN, 2013).

Assim, a musica abrange o surgimento de variados sentimentos, que podem modular
o0 estado emocional, proporcionar bem-estar ao paciente, beneficiar na superacéo dos efeitos
emocionais negativos inerentes a sua condigdo, atuando em varias areas como o relaxamento,
a vitalidade, a diversdo, a autorreflexdo e a diminuicdo do estresse. (RAMIREZ et al., 2018;
PREISSLER et al., 2016; ARCHIE; BRUERA; COHEN, 2013).

Esse ultimo fator pode ocasionar uma reducdo do processo inflamatorio celular e
poderia estar ligado, nos casos de cancer, a uma paralisagdo do crescimento tumoral e da sua
angiogénese, determinando novas rotas que poderiam correlacionar o uso de musicoterapia com
reducdo de mortalidade, porém ainda sdo necessarios estudos adicionais que abordem essa
teméatica (RAMIREZ et al., 2018; PREISSLER et al., 2016; ARCHIE; BRUERA; COHEN,
2013).

Os pacientes que estdo em cuidados paliativos, que se propbe a realizar uma
identificacdo das principais dificuldades que o enfermo enfrenta, muitas vezes, anseiam em
manter uma boa qualidade de vida, assumindo dessa forma o controle da sua existéncia deles,
encontram dificuldade em té-la, pois, o uso de muitas medicagdes para o controle da dor, levam
a muitos efeitos colaterais que reduzem essa qualidade de vida almejada. Assim, a
musicoterapia, em conjunto com os cuidados paliativos, possui estratégias que facilitam esse
manejo dos sintomas algicos, principalmente quando o terapeuta consegue absorver a
identidade musical ja prdpria do paciente, criando o forma de aplicacdo da terapia e as metas
em conjunto com o paciente, levando em consideracdo o contexto sociocultural desse paciente
e tendo um maior impacto com o uso da musica (SILVA; ALVIN; MARCON, 2014; SILVA,
SALES, 2013; GUTGSELL et al., 2013).

Considerando o exposto acima, os cuidados paliativos associados a musicoterapia
fornecem, além de uma visdo mais humanizada e abrangente do paciente e da sua familia, uma
alternativa complementar, sendo a segunda forma mais comum dentre as praticas utilizadas nos
cuidados paliativos. Os beneficios desta préatica sdo reconhecidos tanto pela equipe de saude

dos cuidados paliativos como pela maioria dos pacientes e é diferenciada das outras técnicas
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musicais pela presenca de um musicoterapeuta que adapta suas metas de acordo com as
peculiaridades dos clientes, objetivando resultados especificos. (PORTER et al., 2017;
MCCONNEL et al., 2016; WARTH et al., 2015). Dessa forma, para elucidar as principais

questdes dos cuidados paliativos, segue a Figura 4.

Figura 4 — Mapa conceitual sobre cuidados paliativos
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Fonte: Autoria propria

Conclusoes

E importante mencionar que as atuacdes da musicoterapia percorrem as trajetorias de
manejo da dor e do sofrimento psiquico, favorecendo o suporte clinico as situac@es limitrofes
de final de vida. A aplicabilidade suscita o aprimoramento técnico e operacional dos
profissionais envolvidos, em particular, no mapeamento de sinais e controle da “terminalidade”

em si, e 0 do enquadre situacional da doenca.
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Neste contexto, a musica age fomentando a comunicagéo e conexdo interpessoal, o
que facilita a abordagem a assuntos de natureza fisica, psiquica, espiritual e social por meio de
terapias que utilizam variadas técnicas ativas e receptivas.

Considerando que apenas o estudo de Warth, realizado em 2015, ndo apresentou
resultados positivos quanto ao uso da musicoterapia em detrimento de outras técnicas de
relaxamento, vale ressaltar que o nimero de pacientes utilizados eram apenas 9 e que as sessdes
ndo foram concluidas com todos os participantes, a musicoterapia emerge como uma terapia

ndo farmacoldgica plausivel para os cuidados paliativos na terminalidade da vida.
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