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Percepcado do envelhecimento: mulheres de meia idade e idosas
gue buscam por procedimentos estéticos
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Resumo: Este estudo teve como objetivo: analisar se ha diferenca estatistica significativa relativa a percepcao
do envelhecimento entre mulheres de meia idade e mulheres idosas que buscam por procedimentos estéticos
e a percepcao da melhora da salide com a realizagéo de procedimentos estéticos neste mesmo grupo. Método:
Estudo clinico, piloto, observacional e transversal, realizado com 70 mulheres de 40 anos a 75 anos de idade,
adeptas de procedimentos estéticos, na cidade de Sdo Paulo (SP), Brasil. Os instrumentos utilizados foram:
Questionario de Percepcdo do Envelhecimento validado e Questionarios sociodemografico e de
caracterizacdo das participantes. Para a andlise dos dados foram utilizados os Testes Qui-quadrado, Exato de
Fisher, t-Student e Teste de Mann Whitney. Resultados: as voluntérias de meia idade apresentaram diferenca
significativa no dominio consequéncias negativas (p=0,0121), além disso, atribuiram um ndmero maior de
doencas ao envelhecimento, 0 que sugere uma percep¢do mais negativa do envelhecimento neste grupo. A
maioria das voluntarias associou procedimentos estéticos & melhora na salde (88,6%) mas sem diferenca
estatistica significativa entre os grupos. Conclusdo: Nos grupos estudados, os resultados sugerem uma
percepcdo mais negativa do envelhecimento entre as mulheres de meia idade. A maioria das voluntarias
relacionou os tratamentos estéticos com melhora na sadde.
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Perception of aging: middle-aged and elderly women
who seek by aesthetic procedures

Abstract: This study had as its objective to analyze whether there is significant statistical difference
regarding the perception of aging among middle-aged women and elderly women that seek aesthetic
procedures and in relation to perception of health improvement by performing aesthetic procedures in this
same group. Method: Clinical, pilot, observational and cross-sectional study conducted with 70 women from
40 to 75 years old, used to aesthetic treatments in the city of Sdo Paulo (SP). The instruments used were:
validated Aging Perception Questionnaire and socio-demographic and description of participants
guestionnaires. The Chi-square, Fisher's exact, t-Student and Mann Whitney tests were used for data analysis.
Results: The middle-aged volunteers presented significant difference in the domain negative consequences
(p=0.0121), moreover, attributed a greater number of diseases to aging, suggesting a more negative
perception of aging in this Group. Most volunteers associated aesthetic procedures to health improvement
(88.6%), but with no significant difference between groups. Conclusion: In the studied groups, the results
suggest a more negative perception of aging among middle-aged women. Most volunteers relate aesthetic
treatments with health improvement.
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Introducéo

A percepcdo do envelhecimento engloba facetas como a satisfagdo com o
envelhecimento e a idade subjetiva (capacidade do individuo mais velho se perceber ou se
avaliar como alguém mais jovem). lIdades subjetivas mais jovens e elevada satisfacdo com o
envelhecimento podem ser indicadores da capacidade dos mais velhos para se adaptarem a
perdas relacionadas com o envelhecimento. Além disso, individuos com uma percepcdo mais
positiva do envelhecimento sdo menos vulneraveis aos esteredtipos negativos ligados as
pessoas mais velhas (SNEED, 2005; INGRAND et al., 2018).

A percepcao do envelhecimento parece ser um bom indicador de um envelhecimento
bem sucedido e tem sido sugerida como um preditor da capacidade funcional e da longevidade
na velhice, tendo relagdo com aspectos do equilibrio psicolégico como a satisfacdo e a
qualidade de vida, a soliddo e a depressdo. Quanto melhor a satde de um individuo, percebida
por ele mesmo, melhor sua percepcao de envelhecimento (BARKER et al., 2007; YASSINE,
2011; RAMOS et al., 2012).

A maneira como as mulheres enfrentam seu processo de envelhecimento e a sua prépria
velhice dependem, além dos aspectos individuais, de um conjunto de fatores advindos da
realidade social, econdmica e cultural. As mulheres apresentam maior insatisfacdo com a
imagem corporal e sdo mais sensiveis as influéncias sociais em relacdo a aparéncia quando
comparadas aos homens. Assim, sofrem maior impacto em relacdo a visibilidade do
envelhecimento, e antecipam as fases da adolescéncia e adulta , prorrogando o inicio da fase da
velhice (DURIDAN et al., 2014; FIN et al., 2015; TORRES et al., 2015; AGUIAR et al., 2018).

A preocupacdo da mulher em envelhecer com salde e beleza levou a um aumento da
procura por tratamentos estéticos rejuvenescedores, por isso as industrias inserem no mercado
produtos, técnicas e aparelhos especificos direcionados principalmente ao publico feminino,
como alternativa para o resgate da juventude. As praticas de rejuvenescimento estdo
relacionadas a maior autonomia e capacidade funcional, visando também beneficios a salde e
bem estar, por isso tém carater de autocuidado (WITCZAK etal., 2013; OLIVEIRA et al., 2015;
CASTRO et al., 2016; MORANDO et al., 2017; CASTRO et al., 2018).
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Mulheres mais velhas podem experimentar menos insatisfagcdo com o corpo devido a
sua maturidade, experiéncias e autoestima positiva. A estética toma um novo sentido e a beleza
na velhice significa salde e cuidado de si e de suas relacdes (FIN et al., 2017).

Considerando o climatério (periodo de transicdo entre os anos reprodutivos e ndo
reprodutivos da mulher) como fase determinante no processo de envelhecimento e tendo este
inicio aproximado aos 40 anos de idade, segundo o Ministério da Saude, considera-se neste
trabalho mulheres de meia idade aquelas com 40 a 59 anos de idade. Nesta pesquisa, adotou-se
também a definicdo de idoso da OMS para paises em desenvolvimento (idosa é aquela pessoa
com 60 anos de idade ou mais) (FEBRASGO, 2010; VALENCA et al., 2010; ANTUNES;
SILVA, 2013).

O estudo pretende fornecer dados para a melhor compreensao da visdo sobre o processo
de envelhecimento analisando a forma como € interpretado por mulheres de meia idade e
mulheres idosas, contribuindo para o conhecimento mais aprofundado deste grupo e dando
embasamento para uma avaliacdo mais assertiva de suas necessidades.

esta pesquisa teve como objetivos analisar se ha diferenca estatistica significativa
relativa a percepcdo do envelhecimento entre mulheres de meia idade e mulheres idosas que
buscam por procedimentos estéticos e em relagcdo a percepcdo da melhora da saude com a

realizacdo de procedimentos estéticos.

Método

Estudo clinico, piloto, observacional e transversal realizado com 70 mulheres de 40 anos
a 75 anos de idade, adeptas de procedimentos estéticos, na cidade de Sdo Paulo (SP), Brasil. A
cidade de Sao Paulo possui atualmente 1,7 milhdes de idosos no municipio, correspondendo a
15% da populacédo paulistana. O envelhecimento no municipio esta acima da média nacional e
é constituido, sobretudo, por mulheres. Em 2017, 60% dos idosos eram desse género. As
mulheres totalizam 52,7% da populacéo da cidade. Antes uma metrdpole industrial, agora Sao
Paulo tem no setor de servigos 0 mais representativo correspondendo a 73,2% do PIB estadual
(PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PAULO, 2019).

A amostra foi representada por clientes frequentadoras de espagos de estética e beleza

recrutadas pelas esteticistas a quem a pesquisadora presta consultoria na area. As entrevistas
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foram agendadas nos locais de trabalho das profissionais de estética e foram aplicadas pela
prépria pesquisadora no periodo de outubro de 2016 a junho de 2017. Como nédo ha estudos
prévios com informacdes a respeito do desfecho principal em populacéo semelhante, realizamos
um estudo piloto sem célculo de tamanho da amostra.

Os critérios de inclusdo foram mulheres com idade entre 40 a 75 anos de idade, adeptas
de tratamentos estéticos faciais ou corporais. Os critérios de exclusdo foram mulheres nédo
alfabetizadas ou incapacitadas de ler, entender e responder os questionarios. Foram aplicados
questionarios que possibilitaram conhecer o perfil das voluntarias com questdes relativas a
idade, renda, grau de escolaridade, estado marital, procedimentos estéticos realizados, assim
como, a aplicacdo do Questionario de Percepcdo do Envelhecimento validado no Brasil
(FERREIRA et al., 2014; ABEP, 2016).

O Questionario de Percepcdo do Envelhecimento ou Aging Perception Questionnaire
(APQ) é um instrumento multidimensional profundamente conectado com a percepcao de satde
e foi desenhado para avaliar a autoadaptacao ao contexto do envelhecimento. Esse questionario
avalia a percepcdo do envelhecimento a partir de oito dominios distintos, que envolvem
opiniBes sobre o préprio envelhecimento e examinam a experiéncia dos individuos com as
alterac6es em relacdo as doencas (RAMOS et al., 2012; FERREIRA et al., 2014).

A primeira parte do APQ é composta por 23 itens e avalia a opinido do individuo sobre
seu envelhecimento através de sete dominios: Cronoldgico cronico e Cronolégico ciclico
(relacionados a duracdo dos eventos do envelhecimento), Consequéncias positivas e,
Consequéncias negativas (avaliam os impactos positivos e negativos dos eventos relacionados
ao envelhecimento), Controle positivo e Controle negativo (avaliam o controle sobre os eventos
relacionados ao envelhecimento) e Representacbes Emocionais (avalia as respostas emocionais
aos eventos relacionados ao envelhecimento). Com escala tipo Likert os escores mais elevados
para cada dominio indicam maior aprovacdo de uma percepcao especifica. A segunda parte,
com 17 itens, avalia a existéncia de doencas e sua relacdo com o envelhecimento através do
dominio identidade, onde as respostas possiveis sdo sim ou ndo. Para as respostas sim 0s
participantes sdo questionados se relacionam essas doengas com o fato de estarem
envelhecendo, sendo sim ou ndo as respostas. O APQ apresentou boas propriedades
psicométricas e foi considerado um instrumento adequado para avaliar a percepcdo do
envelhecimento no Brasil (RAMOS et al., 2012; FERREIRA et al., 2014).
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As variaveis categoricas (escolaridade, estrato socio econdmico, estado marital) foram
apresentadas com frequéncias absolutas e relativas. As respostas da parte B do APQ foram
avaliadas com o Teste Qui-quadrado ou Teste Exato de Fisher (SIEGEL; CASTELLAN Jr,
2006). As médias de idade entre os grupos (meia idade e idosas) foram comparadas com o Teste
t-Student (SIEGEL; CASTELLAN Jr, 2006) e os escores das questdes da parte A do
questionario APQ foram apresentados como mediana e intervalo interquartilico e comparadas
com o Teste de Mann-Whitney (SIEGEL; CASTELLAN Jr, 2006). Os valores de p<0,05 foram
considerados significativos.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNISA sob parecer nimero

1.673.934 e todas as voluntarias assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

A caracterizacdo das voluntérias encontra-se na Tabela 1, segundo os grupos de meia
idade e idosas. O grupo de voluntarias de meia idade tem propor¢do maior de nivel superior de

escolaridade. Os grupos sdo homogéneos em relacdo ao estrato sécio econdmico e estado

marital.
Tabelal-  Caracterizacdo das participantes segundo os grupos de meia idade e idosas (N=
70). Sao Paulo (SP), 2017.
. Meia idade Idosas
Variavel =51 =19 P
Idade (anos), média e desvio padréo 46 £ 6 64 +4 <0,0001*
Escolaridade , n (%) 0,0131™
Médio 5 (9,8%) 7 (36,8%)
Superior 46 (90,2%) 12 (63,2%)
Estrato socio econémico, n (%) 0,2445™
A 26 (54,2%) 6 (33,3%)
Bl 12 (25,0%) 8 (44,4%)
B2 10 (20,8%) 4 (22,2%)
Estado marital, n (%) 0,5049™
Com companheiro 42 (82,4%) 14 (73,7%)
Sem companheiro 9 (17,6%) 5 (26,3%)

*kk

“Teste t-Student; “"Teste Exato de Fisher; ““Teste Qui-quadrado
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Os resultados do dominio consequéncias negativas (Tabela 2) mostraram que o grupo
de mulheres com meia idade apresentaram escores maiores no item 13 (Envelhecer torna tudo
mais dificil para mim) do que o grupo de idosas. N&o se observou significancias estatisticas nos

demais dominios da parte A do APQ.

Tabela2 -  Percepcdo do envelhecimento por parte de mulheres dos grupos de meia idade e
idosas (N=70), conforme as respostas da subescala dominio consequéncias negativas do APQ
(Aging Perception Questionnaire). Sdo Paulo (SP), 2017.

ITEM MEIA IDADE IDOSAS *

Mediana (intervalo interquartilico) n=51 n=19

Dominio consequéncias negativas do APQ
12- Envelhecer limita as coisas que posso

f 3(2-4) 2(2-4) 0,1893
azer

13- Eri%elhecer torna tudo mais dificil para 4(3-4) 3(2-4) 0,0121
14- A medida que envelhego, consigo 4(2-4) 2(2- ) 0,2286

participar de menos atividades

*Teste ndo paramétrico de Mann-Whitney
APQ: Aging Perception Questionnaire.

No dominio identidade do APQ (Tabela 3), ansiedade e problemas com sono foram mais
frequentes nas mulheres de meia idade. No grupo de idosas a diminui¢do de ritmo e problemas
nos pés foram as alteracGes mais frequentes. O grupo de mulheres de meia idade apresentou
percentual maior em alteracdo de sono e ansiedade em relacdo ao grupo de idosas,
respectivamente. Entretanto, o quesito problema nos pés foi relatado com mais frequéncia no

grupo de idosas em relacéo ao grupo de meia idade.

Tabela3-  Alteracbes/mudancas na salde da subescala dominio identidade (parte B) do
APQ (Aging Perception Questionnaire) segundo o grupo de mulheres de meia idade e idosas
(N=70). Sdo Paulo (SP), 2017.

~ Meia idade Idosas
Alteracoes 1=51 1=19 P
Peso 40 (78,4%) 14 (73,7%)  0,7519"
Problemas com sono 25 (49,0%) 4 (21,1%) 0,0347™
Problemas costas/hérnias 26 (51,0%) 11 (57,9%)  0,6063™
Dores articulacdes 18 (35,3%) 9 (47,4%) 0,3561°"
Perda de mobilidade 11 (21,6%) 3 (15,8%) 0,7437"
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Perda de equilibrio 7 (13,7%) 2 (10,5%) 1,0000™

Perda de forca 11 (21,6%) 5 (26,3%) 0,7519™
Diminuic&o de ritmo 22 (43,1%) 9 (47,4%) 0,7917"
Caimbras 12 (23,5%) 5(26,3%)  1,0000™
Problemas ossos/articulacdes 16 (31,4%) 10 (52,6%) 0,1016™
Problemas cardiacos 5 (9,8%) 2 (10,5%) 1,0000™
Problemas de audicdo 4 (7,8%) 1 (5,3%) 1,0000™
AlteracBes na visio 37 (72,5%) 12 (63,2%)  0,4458™
Problemas respiratorios 6 (11,8%) 1 (5,3%) 0,6649™
Problemas nos pés 8 (15,7%) 8 (42,1%) 0,0274™
Depressdo 17 (33,3%) 2 (10,5%) 0,0564™
Ansiedade 35 (68,6%) 6(31,6%) 0,005

ok

“*Teste Exato de Fisher; *"Teste Qui-quadrado.

Quando as participantes do estudo foram questionadas se relacionavam as alterac6es de
salde somente com o fato de estarem envelhecendo (Tabela 4), no grupo de meia idade as
alteracGes com frequéncias maiores de associagdo com envelhecimento foram alteragGes na
visdo, problemas de audicdo e diminuicdo de ritmo. J& nas idosas foram problemas com sono,
diminuicdo de ritmo e problemas nos 0ssos e articulagdes. As pacientes de meia idade com
problemas com sono relatam uma propor¢do menor de associacdo desta alteragcdo com o
processo de envelhecimento em relagdo as idosas. Ainda na Tabela 4, nota-se que as mulheres
de meia idade associaram todas as doencas ao envelhecimento (com excecdo do item

depressao).

Tabela4 -  Associacdo das Alteragdes/mudancas na salde com o processo do
envelhecimento da subescala dominio identidade (parte B) do APQ (Aging Perception
Questionnaire) segundo o grupo de mulheres de meia idade e idosas (N= 70). Sdo Paulo (SP),
2017.

MEIA IDADE IDOSAS

Alteracoes n=51 1=19 P

Peso 19/40 (47,5%) 7114 (50,0%) 0,8720™
Problemas com sono 9/25 (36,0%) 414 (100%) 0,0301™
Problemas costas/hérnias 11/26 (42,3%) 5/11 (45,5%) 1,0000™
Dores articulacdes 9/18 (50,0%) 5/9 (55,6%) 1,0000™
Perda de mobilidade 7/11 (63,6%) 2/3 (66,7%) 1,0000™
Perda de equilibrio 3/7 (42,9%) 0/2 (0%) 0,5000™
Perda de forca 7/11 (63,6%) 3/5 (60,0%) 1,0000™
Diminuicéo de ritmo 15/22 (68,2%) 9/9 (100%) 0,0766™
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Caimbras 2/12 (16,7%) 0/5 (0%) 1,0000™

Problemas ossos/articulacoes 10/16 (62,5%) 8/10 (80,0%) 0,4198™
Problemas cardiacos 2/5 (40,0%) 1/2 (50,0%) 1,0000™
Problemas de audicdo 3/4 (75,0%) 0/1 (0%) 0,4000™
AlteracOes na visdo 30/37 (81,1%) 9/12 (75,0%) 0,6497"
Problemas respiratorios 1/6 (16,7%) 0/1 (0%) 1,0000™
Problemas nos pés 3/8 (37,5%) 5/8 (62,5%) 0,6193™
Depressio 0/17 (0%) 1/2 (50%) 0,1053™
Ansiedade 5/35 (14,3%) 0/6 (0%) 1,0000™

*okk

“Teste Exato de Fisher; " Teste Qui-quadrado.

A Tabela 5 mostra que a maioria das mulheres de meia idade e das mulheres idosas
responderam que relacionavam procedimentos estéticos a melhora na satde. No entanto, néo

houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos.

Tabela5-  Distribuigdo das mulheres dos grupos de meia idade ou idosas conforme o relato
do relacionamento dos procedimentos estéticos a melhora na satde (N=70). Sdo Paulo (SP),
2017.

. Meia idade Idosas *
Variavel =51 n=19 p
Relamona 0S prqcedlmentos estéticos 0.6738
a melhora na saude
Né&o 5 (9,8%) 3 (15,8%)

Sim 46 (90,2%) 16 (84,2%)

*Teste Exato de Fisher

Discussao

Os resultados sugerem que as mulheres de meia idade possuem percepcao mais negativa
sobre a experiéncia de envelhecer do que as mulheres idosas. Além disso, no dominio
identidade, atribuiram um namero maior de alteracdes na salide ao processo do envelhecimento,
0 que pode estar relacionado a crencas negativas sobre o envelhecimento.

Em dominio consequéncias negativas as mulheres de meia idade apresentaram escores
maiores que as idosas. H4 maior aprovagao neste grupo para o fato de que “envelhecer torna

tudo mais dificil” (item 13 do APQ). Para autores como Mori e Coelho (2003), alguns adultos

45 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.14, N. 49 p. 38-50, Fevereiro/2020 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletrénica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

se mostram incapazes de renunciar a juventude por temerem tarefas desconhecidas, sacrificios
e perdas associadas a velhice. As mulheres encaram o envelhecimento como uma fase de perda
da autonomia pois este processo é relacionado ao declinio da salde e a decadéncia (FERREIRA
etal., 2013; MARI et al., 2016).

No dominio identidade, as mulheres de meia idade atribuiram todas as doencas ao
envelhecimento em niveis diferentes (com excecéo da depressdo), sugerindo que estas mulheres
associam doenca e incapacidade com velhice. As idosas atribuiram um namero menor de
alteracbes na saude ao envelhecimento. Para elas, as alteracGes ansiedade, problemas
respiratdrios, problemas de audicdo, caimbras e perda de equilibrio ndo estdo relacionadas
somente ao processo de envelhecimento. Estes resultados contrariam os de Fernandes?®, onde
em estudo comparativo entre pessoas de meia idade e pessoas idosas um maior numero de
doencas foi atribuido ao envelhecimento no grupo dos idosos. Individuos com menos problemas
de saude estdo menos conscientes do envelhecimento e tem menor oscilagdo sobre a ciéncia do
processo (FERNANDES, 2014).

Os problemas com sono foram mais relatados entre as mulheres de meia idade. Porém,
esse problema foi mais relacionado ao envelhecimento no grupo de idosas. O que pode explicar
essa alteracdo entre as mulheres de meia idade é o proprio climatério que provoca entre outros
sintomas, quadros de insénia e mudancas na qualidade do sono. Insbnia ou sono agitado sdo
sintomas neurovegetativos encontrados frequentemente durante o climatério, mas também
podem estar associados a outras etiologias (BRASIL, 2008).

Parece haver um indicio de que a depressao, nesta pesquisa, também € prevalente entre
as mulheres de meia idade, quando comparadas as idosas. A depressdo, porém, foi uma das
alteracdes de satide menos atribuidas ao envelhecimento, confirmando que outros fatores devem
explicar a presenca desta alteracdo. Barker® associa em sua amostra as consequéncias negativas
do envelhecimento a problemas funcionais e depressao, assim como a atitudes e expectativas
mais negativas sobre o envelhecimento.

A ansiedade também foi mais relatada entre as mulheres de meia idade em comparacéo
as idosas. Ansiedade e depressio, estdo relacionadas nos trabalhos de Barker® a idosos ,
contrariando os resultados da presente pesquisa. Ansiedade e depressdo sao possiveis sintomas
do climatério, segundo o Manual de Atencdo ao Climatério (BRASIL, 2008), podendo

apresentar-se isoladamente ou em conjunto em algum periodo deste processo em intensidade
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variavel. Freeman et al. (2016) afirmam que estudos sobre a relacdo da percepg¢do negativa do
envelhecimento com desordens mentais sd@o escassos. Os mesmos autores relataram que no
grupo estudado em sua pesquisa, a depressdo e ansiedade sdo consequéncias da percepcao
negativa do envelhecimento. Entre aqueles que j& possuem o problema a percepcdo negativa
reforcou a persisténcia das condigoes.

Apesar de nao haver diferenca significativa entre os grupos, a maioria das voluntarias
associaram os procedimentos estéticos a melhora na satde. Essa informacao remete a definicéo
de salde dada pela Organizacdo Pan-americana de salde: A salude ndo é sO a auséncia de
doenca, mas abrange o bem-estar geral. Em pesquisa sobre a estética na qualidade de vida de
idosos, 87% dos idosos participantes demonstraram realizar procedimentos estéticos para
autocuidado, refletindo no bem-estar e autoestima e 36,7% entendem que a estética influencia
na qualidade de vida e cuidados com a satde (BRASIL, 2005; CERVI, 2014).

Em nossas buscas ndo foram encontrados artigos, envolvendo a aplicagdo do APQ em
amostras similares a utilizada nesta pesquisa. Assim, destaca-se a inovacdo desta pesquisa ao
trazer resultados especificos para a populagdo utilizada. Deve-se considerar também o fato de
que as principais pesquisas utilizadas como referéncia nesta discussdo foram realizadas em
paises europeus, onde a realidade e cultura, diferentes no Brasil, devem certamente influenciar
nos resultados. Apesar disso, a amostra foi composta por mulheres com condigdes
socioeconémicas elevadas para a média da populacéo brasileira.

Uma limitacdo de nosso estudo diz respeito ao tamanho da amostra de idosas (menor
que a de mulheres de meia idade). O nimero reduzido de participantes ndo permite extrair

conclus6es para a populacdo de mulheres de meia idade e de mulheres idosas em geral.

Concluséao

Os resultados obtidos sugerem que neste estudo as mulheres de meia idade que
buscaram por tratamentos estéticos apresentam uma percepcdo mais negativa do
envelhecimento, apresentando escores mais altos no dominio relacionado as consequéncias

negativas do processo. Além disso, atribuiram maior nimero de alteracfes na saude ao
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envelhecimento, quando comparadas as mulheres idosas, mostrando que associaram doenca a
velhice.

Apesar de a maioria das voluntarias relacionarem os tratamentos estéticos com a
melhora na salde, ndo houve diferenca significativa nos resultados entre os grupos.

Para futuras pesquisas, sugere-se realizar estudo com uma amostra mais equilibrada de
mulheres idosas ou um estudo longitudinal que avaliasse o0 percurso destas mulheres no decorrer
do tempo, acompanhando a transi¢ao das mulheres de meia idade em mulheres idosas.

Os resultados do presente estudo, direcionados aos pesquisadores do segmento de
estética e envelhecimento, poderdo contribuir para a melhor compreensdo do processo do
envelhecimento, nas diferentes faixas etarias entre mulheres e, consequentemente, nortear
estratégias especificas de atendimento as mulheres e estimular novas pesquisas sobre o referido

publico.
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