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Concepcéao dos Usuarios do Centro de Atencao Psicossocial
acerca da eficacia do tratamento com Antidepressivos
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Resumo: O objetivo da presente pesquisa é tomar conhecimento referente a concepgao dos usuarios
de antidepressivos acerca da eficacia terapéutica desses psicofarmacos. O estudo foi realizado em um
Centro de Atencdo Psicossocial, localizado em Iguatu, Ceara, através de um roteiro para entrevista
semiestruturada e formuldrio para levantamento de dados socioecon6micos. Para organizacao e analise
dos dados, foi utilizado o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Identificou-se que a maioria dos
usudrios entrevistados eram do sexo feminino, com baixa renda, ensino superior completo e
diagnostico clinico de depressdo e transtornos de ansiedade. O antidepressivo mais prescrito foi a
fluoxetina. A maioria da amostra referiu que o tratamento com antidepressivos é eficaz, eshocando
também certa dependéncia e uso da psicoterapia como adjuvante. A contemplacdo de aspectos
atrelados & concepcdo de eficdcia pelo usuério pode fomentar a autonomia na conducdo e na
formulacéo do projeto terapéutico singular, promovendo também o uso racional dos psicofarmacos.
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Concept of Psychosocial Care Center
users on the efficacy of Antidepressive Treatment

Abstract: The aim of the study is to know the conception of antidepressant users about the therapeutic
efficacy of these psychotropic drugs. The study was conducted at a Psychosocial Care Center, located
in Iguatu, Ceard, through semi-structured interviews and a form to survey socioeconomic data. For
data organization and analysis, the Collective Subject Discourse (CSD) was used. Most of the users
interviewed were female, with low income, complete higher education and clinical diagnosis of
depression and anxiety disorders. The most prescribed antidepressant was fluoxetine. Most of the
sample reported that antidepressant treatment is effective, with some dependence and use of
psychotherapy as adjuvant. The contemplation of aspects linked to the conception of efficacy by the
user can foster autonomy in conducting and formulating the singular therapeutic project, also
promoting the rational use of psychotropic drugs.
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Introducéo

Os antidepressivos (AD) sdo prescritos para o tratamento da depressdo, agindo na
prevencdo do surgimento dos sintomas, ou na sua remissdo. Além disso, os AD sdo utilizados
para 0 manejo dos sintomas de diversos transtornos mentais, tais como os transtornos de
ansiedade, bem como prescritos ainda para o tratamento de dores cronicas (LOYOLA FILHO
et al., 2014). Nesse sentido, a maioria dos individuos que adere a esse tipo de tratamento,
assegura a terapéutica como relevante e positiva, com impactos significativos no controle dos
sintomas e na qualidade de vida (LIMA, 2015).

Porém, vale salientar sobre alguns estudos que apontam fragilidades da terapia
farmacoldgica. Desse modo, pesquisas mostram que no transtorno depressivo maior a
terapéutica ndo é tao eficaz, alertando para os retornos dos sintomas depois de uma periocidade
de tempo e também a alta taxa de abandono e de ndo-adesao relacionada aos sintomas adversos
(CRUZ; CHARIGLIONE, 2016; STAHL, 2014).

Em relacdo ao uso de psicotrdpicos, no geral, a literatura tem indicado um aumento
vertiginoso de 3,1 % do uso dessas substancias sintéticas nas Ultimas décadas, especialmente
na classe dos antidepressivos. Esta ampliagdo ao consumo dos AD pode estar relacionada ao
aparecimento de novos farmacos pertencentes a esta classe, recomendacfes mais genéricas
visando o uso imediatista da abordagem farmacoldgica, assim como também a ampliacdo dos
diagnosticos nos quadros depressivos na sociedade de forma global (RIBEIRO et al., 2014).

Desse modo, a presente pesquisa, tem por objetivo tomar conhecimento referente a
concepcao dos usuarios de antidepressivos acerca da eficacia terapéutica dessa classe de
psicotropicos, tdo largamente prescrita e aplicada na préatica clinica para 0 manejo de diversos
transtornos mentais, possibilitando uma compreensao mais apurada sobre o sentido atribuido

a terapéutica farmacoldgica para a depressao, a partir da visdo de seus usuarios.

Meétodo

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa de campo, descritiva com
abordagem qualiquantitativa. Esta pesquisa foi executada através de uma entrevista
semiestruturada, tendo como proposta colher elementos acerca da percepgéo e da experiéncia

sob a eficacia dos farmacos antidepressivos no discurso do paciente. O estudo foi realizado no
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Centro de atencéo psicossocial (CAPS I11), localizado na cidade do Iguatu, no estado do Cear3,
esta cidade corresponde a uma populagdo estimada de 102. 614 habitantes, com uma area
territorial 1.0129,214 (IBGE, 2017).

Como critérios de inclusdo para a amostra, tém-se: 18 anos ou mais, independente de
género, escolaridade, religido e diagndstico ou suspeita diagndstica, ser usuério da instituicdo
do CAPS IlI, com registro em prontudrios e fazer uso de antidepressivos por no minimo 6
meses. Constituiu como critério de exclusdo pessoas incapacitadas de verbalizar livremente
Seus pensamentos ou pessoas com comprometimentos cognitivos.

As entrevistas foram realizadas na propria instituicdo, entre os meses de marco e abril
de 2018, em sala reservada ou outro lugar de preferéncia dos participantes, os mesmos foram
informados que poderia haver desisténcia em qualquer momento da pesquisa se essa for sua
vontade. Os entrevistados foram ouvidos individualmente fomentando sua autonomia para que
esteja a vontade para responder. Foi utilizado também um gravador digital, com o
consentimento do entrevistando, e os dados colhidos foram empregados exclusivamente para
fins cientificos. Em seguida a gravacdo, as entrevistas foram transcritas fidedignamente para
analise.

Ao realizar a andlise dos dados foi adotada a técnica metodoldgica criado por Lefévre
e Lefévre (2003), denominada Discurso do Sujeito Coletivo — DSC, que incide na conexdo de
discursos de formatos individuais, construidos através de uma pergunta subjetiva,
possibilitando de forma eficaz a expressdo e a cognicdo de um conjunto significativo de
elementos.

O mencionado projeto acatou as indica¢fes formais sucedidas da Resolucdo n°466/12
do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre estudos que envolvem seres humano,
preservando o respeito a dignidade das pessoas que participam de pesquisas cientificas
(BRASIL, 2012). Antes de ser iniciada a referida pesquisa, a instituicdo de instancia maior
esteve ciente da natureza e dos objetivos do estudo, concedendo autorizacao através do termo
de anuéncia. Além disso, a coleta de dados ocorreu ap6s aprovacao da pesquisa pelo Comité de
Etica em Pesquisa — CEP do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio (Uniledo), sob parecer:
2.526.82.
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Resultados e Discussoes

Participaram da pesquisa 10 usuarios da instituicdo do CAPS Il que utilizam

antidepressivos. Segue perfil, conforme Tabela 1.

Tabela 1- Distribuicdo das varidveis de usuérios do CAPS IlI, Iguatu (CE).

Municipio Variavel N
lguatu-CE
Sexo
Masculino 01
Feminino 09
Idade
> 18 anos < 25 anos 02
> 25 anos < 35 anos 02
> 35 anos < 45 anos 04
> 45 anos < 55 anos 01
> 55 anos < 65 anos 00
> 65 anos 01
Estado Civil
Solteira(a) 04
Casado(a) 04
Divorciado/Separado(a) 02
Viavo(a) 00
Escolaridade
Fundamental 02
Fundamental Incompleto 01
Médio 02
Superior 04
Superior Incompleto 01
Renda Mensal
< 1 Salério Minimo 01
Recebe Auxilio Governamental 04
> 1 Salario minimos e < 3 Salarios 05
> 3 Salario minimos 00
Diagnostico
Depresséo 07
Ansiedade 03
Tempo de Caps (I11)

<lano 03
> 1 ano e < 3 anos 02
> 3 anos e <5 anos 02
> 5 anos e 10 anos 01
> 10 anos 02

Total 10

Fonte: Elaborado pelo autor. 1c6-CE, 2018.
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Prosseguindo, no Quadro 1, estdo representados os antidepressivos, bem como demais

psicofarmacos prescritos aos participantes da pesquisa.

Quadro 1 - Psicofarmacos prescritos para usuarios do CAPS Ill, Iguatu (CE)

Composicdo Farmacéutica Classe Farmacoldgica N
Fluoxetina Antidepressivo (ISRS) 04
Citalopram Antidepressivo (ISRS) 02
Escitalopram Antidepressivo (ISRS) 02
Sertralina Antidepressivo (ISRS) 02
Litio Estabilizador de Humor 04
Quetiapina Antipsicdtico (Atipico) 02
Carbamazepina Anticonvulsivante/ Estabilizador de 01

Humor

Fonte: Elaborado pelo autor. 1c6-CE, 2018.

No quadro 1, observa-se uma hegemonia na prescri¢do de antidepressivos da classe dos
Inibidores Seletivos de Recaptacdo de Serotonina (ISRS), em detrimento aos atipicos, aos
triciclicos classicos (ADT) e aos inibidores da monoaminoxidase (IMAOQO). Esse fenémeno
deve-se, ndo apenas a referida eficacia terapéutica dos ISRS, como também aos altos niveis de
tolerabilidade e de menos efeitos adversos relacionados aos ISRS. Vale ressaltar que a
Paroxetina, farmaco notadamente conhecido dos ISRS ndo foi prescrito, provavelmente por
conta dos seus efeitos adversos proeminentes associados ao ganho de peso e a disfuncéo sexual
(STAHL, 2014).

No que concerne a compreensdo dos usuarios referente a eficacia farmacoldgica do

tratamento com antidepressivo, observamos o0s dados para 0 DSC elencados na Tabela 2.

Tabela 2 - Relacéo entre ideia central da questdo 1, proporcao das respostas de acordo com
0s participantes da pesquisa e DSC.

Pergunta: Na sua opinido, o uso da terapia medicamentosa com antidepressivos, melhorou
seu estado de salde mental? Por que vocé pensa assim?

Informantes
Ideia Central
N %
A | Néo, ndo percebi melhora significativa para 0 meu quadro clinico 2 20
B | Sim, percebi melhora significativa para o meu quadro clinico 8 80

Total dos informantes: 10
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Discurso do Sujeito Coletivo — DSC

Ideia Central A: N&o melhorou o meu estado, porque n&o consigo fazer nada, nada! E uma tristeza
gue ndo passa. Uma hora acho que nao serve de nada, ndo vejo essas coisas toda ndo, tem horas que
me d& sonoléncia, ndo sei se é porque ainda ndo estou acostumada nesses seis meses, ja era pra eu ter
comecado hd muito tempo, mas eu sempre adiava, ai chegou ao extremo e tive que tomar.

Ideia Central B: Sim, melhorei bastante meu estado de salde, meu estado de saide mental! Consegui
voltar as atividades normais depois de um tempo do uso e a me sentir melhor em relacéo a depressao.
Eu penso mais nos meus atos, eu tenho mais raciocinio, o remédio me acalma mais, me ajuda nas
alteracdes de humor e a ter &nimo para fazer as coisas — as atividades cotidianas —, porque, antes, ndo
conseguia fazer as coisas dentro de casa. Além disso, eu pensava muito em suicidio, 0 médico passou
a medicacdo e realmente estou parando mais, ja ndo penso tanto, diferente de quando ndo estou
tomando a medicacdo. Entdo, apesar das troca de medicamentos, meu estado de satde melhorou.

Fonte: pesquisa direta, 2018.

Insurge nos discursos a eficicia do tratamento com antidepressivos, expresso pela a fala
do sujeito que o utiliza, compreende-se que a maioria consegue perceber melhora no seu estado
de saude mental, conforme evidenciado pela IC B, representando 80% da amostra. Na tabela
3, abaixo, observamos a dependéncia do recurso farmacoldgico e as implicagfes organicas

causadas pelo o uso.

Tabela 3 - Relacéo entre ideia central da questéo 2, propor¢éo das respostas de acordo com 0s
participantes da pesquisa e DSC.

Pergunta: Vocé acredita que um dia seréa possivel viver sem o uso da medicacgdo para se sentir
melhor? Por qué?

Informantes
Ideia Central
n %
A | Sim, creio que um dia viverei sem o uso da medicacio 2 20
B | Sim, pois os efeitos terapéuticos da medicacdo sdo indiferentes 2 20
C | N&o, creio que ndo consigo mais viver sem o uso da medicacao 6 60

Total dos informantes: 10

Discurso do Sujeito Coletivo — DSC

Ideia Central A: Sim, porque a medicacdo acho que ajuda em estado de crise, mas ndo se faz
necessario o uso a vida inteira, acredito que tem outras formas de viver bem sem a medicacdo. E ndo é
s0 medicacao é a terapia também, eu faco a terapia e eu acredito sim, que um dia eu possa melhorar e
ndo tomar essas medicacdo, e um dia até ndo fazer mais a terapia, acredito que vou melhorar!

Ideia Central B: Acredito que sem o medicamento eu seguiria normal por que eu sempre vivi sem e
me acho do mesmo jeito.

Ideia Central C: Nao, jamais! Porque preciso [do medicamento] pra controlar o0 meu estado, deixar
mais estavel, pra me ajudar, sem eles ndo tenho coragem pra nada, preciso dele para me sentir melhor,
ficar mais ativa e ele inibe meus pensamentos suicidas e ajuda no meu estado fisico, por isso, acho que
ndo!

Fonte: pesquisa direta, 2018.
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A partir das IC apresentadas, observa-se uma prevaléncia no que concerne a
dependéncia do psicofarmaco, pois 60% da amostra expressou a IC C: “creio que ndo consigo
mais viver sem 0 uso da medicacdo”. Nesse sentido, Braga et al. 2016, pontua que, mesmo
quando utilizadas sem expressar reacfes adversas ou interagdes farmacoldgicas, o uso de
substancia psicoativas, tais como antidepressivos, pode acarretar em dependéncia psiquica e
fisioldgica, em graus variados, assim como tolerancia e abstinéncia.

Na Tabela 4, por sua vez, apresenta-se a utilizacdo de outras modalidades terapéuticas
em associacao ao uso de psicofarmacos pelos participantes do estudo, no qual, 90% relataram
0 acompanhamento psicolégico.

Tabela 4 - Relacéo entre ideia central da questdo 3, proporcao das respostas de acordo com 0s
participantes da pesquisa e DSC.

Pergunta: VVocé adere a outro tipo de tratamento para o/a [citar diagndstico], fora a utilizacéo
dos antidepressivos? Em caso afirmativo, qual?

Informantes
Ideia Central
n %
A | Sim, atualmente faco acompanhamento psicolégico 9 90
B | Sim, atualmente faco acompanhamento psicoldgico e outras terapias e 2 20
atividades
C | Sim, ja fiz acompanhamento psicoldgico, mas atualmente so utilizo 2 20
0S antidepressivos
D | Ndo, nunca 1 10

Total dos informantes: 10*

Discurso do Sujeito Coletivo — DSC
Ideia Central A: Faco terapia com a psicéloga, a terapia me ajuda bastante, tem me ajudado muito,
melhorei demais e acredito que s6 o uso da medicacdo ndo é suficiente, principalmente pra quem tem o
diagnéstico de depressdo como eu. Antes ndo acreditava no tratamento da terapia psicoldgica, eu nao fazia,
era s6 a medicacdo. Mas ter alguém pra conversar, me ouvir, alguém que oriente e poder falar sobre o seu
sofrimento, realmente ajuda muito. Se vocé ndo se ajudar, ndo tiver terapia, ndo tiver acompanhamento,
ndo tiver pessoas que vocé confie e ficar s6 na medicacdo e nédo tiver uma pessoa pra conversar, aquele
carinho, aquela palavra [...] s6 a medicag&o ndo te levanta de uma ansiedade e depressdo, ndo! Conversando
com a psicologa, eu ainda ndo consigo ter as respostas, por que eu mesma vou ter que dar pra mim, mas,
assim, eu ja consigo me abrir, ela vai fazendo perguntas e eu mesma vou questionando as minhas respostas
e eu estou melhorando. Fiz por muito tempo o ambulatério de prevencdo ao suicidio, minha terapia era a
intensiva, mas atualmente minha frequéncia e ida a terapia diminuiu, pelo estado de melhora que ja tive.
Ideia Central B: Além da terapia com psicdlogo, faco terapia ocupacional e atividades fisicas, acho que
ajuda mais do que a medicagéo, a medicagdo ajuda, mas se vocé ndo tiver outras bases pra vocé sustentar,
s0 a medicacdo ndo funciona sem outras atividades.
Ideia Central C: Ja passei na psicologa, mas ndo vou mais. Fiz terapia de grupo e individual, mas nunca
mais passei, a gente ndo ver resultado, ai parei.
Ideia Central D: Nao, nunca fiz.
* Os participantes podem apresentar mais de uma ideia central em seus discursos.
Fonte: pesquisa direta, 2018.
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Observa-se que as psicoterapias se fizeram presentes no tratamento dos participantes da
pesquisa. Assim, a maioria dos discursos expressa a combinacao de tratamento farmacoldgico
e psicoterapia para 0 manejo do quadro clinico associado a depressdo e a ansiedade.

Considerando a prevaléncia dos participantes da pesquisa foi do sexo feminino, isso
pode estar relacionado a diversos fatores bioldgicos e sociais, bem como a natureza de
atendimento do servico. Nesse ambito, no estudo de Nascimento et al. (2014), realizado na
cidade de Maceié (AL), que objetivou identificar o perfil epidemioldgico de criancas e de
adolescentes em um CAPSI, foi identificada uma prevaléncia do género masculino (74,2%) em
uma amostra de 132 participantes. Conseguintemente, na pesquisa de Almeida et al. (2014),
conduzida na cidade de Jodo Pessoa (PB), em um CAPSAD IllI, foi observada uma prevaléncia
estatisticamente significativa do sexo masculino, em comparacdo ao feminino, correspondendo
a 86,68% da amostra.

No que concerne a idade, ao estado civil e a renda, os achados da presente pesquisa
corroboram com outros estudos, inclusive com investigacdes realizadas previamente no
municipio de Iguatu — CE. Por exemplo, no estudo de Carvalho, Silva & Rodrigues (2010),
foram coletadas informacGes de 143 prontuarios, referente aos usuarios cadastrados nos trés
CAPS do municipio. Constatou-se que a média geral de idade para os usuarios era de 42 anos,
com 20,7% referindo renda familiar entre 1 a 2 salarios minimos, sendo o estado civil prevalente
o0 de casado (51,7%), seguido pelo estado civil de solteiro (38%).

Provavelmente, os achados apontados na tabela 1 devem-se ao fato de existir uma
concentra¢do maior de diagnosticos de sindromes hipercinéticas e de uso/abuso de substancias
(dependéncia), respectivamente, entre individuos do sexo masculino, quando comparadas ao
diagnostico de depressdo, por exemplo, ou transtornos afetivos. Todavia, sabe-se que aspectos
psicoldgicos, genéticos e de género sdo considerados para justificar uma maior busca dos
individuos do sexo feminino aos servicos de salde, e, consequentemente, a adesdo ao plano
terapéutico farmacologico (JUSTO; CALIL, 2006).

Observa-se ainda que a maioria dos entrevistados possuiam ensino superior, esse
resultado difere substancialmente do grau de escolaridade apresentado por outras pesquisas, tais
como a de Peixoto et al. (2017), conduzida em Exu (PE), na qual se prevaleceu usuarios com
escolaridade referente ao fundamental incompleto, representando 23,7% da amostra, seguida
de pessoas ndo alfabetizadas, com percentual de 18,6%. Conseguintemente, na pesquisa de

Oliveira e Silva (2014), realizada em Teresina (P1), o nivel de escolaridade apresentado por
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50% da amostra foi fundamental incompleto, embora os autores pontuaram que pessoas com
ensino superior e pés-graduacdo também utilizavam o servigo, representando 6,25% dos
usuarios.

Destaca-se que, para a presente pesquisa, maioria dos entrevistados apresentava
diagndstico de depressdo e de transtorno de ansiedade. Portanto, conforme exposto
anteriormente, a prescricdo dos antidepressivos ndo ocorre somente para 0s transtornos
depressivos, porém, se faz eficaz para diversas psicopatologias, em especial, os transtornos de
ansiedade, tais como: transtorno de ansiedade generalizada, transtorno de fobia social,
transtorno de estresse pos-traumatico e transtorno do panico, estando os resultados da pesquisa
condizentes com a indicacdo clinica dos antidepressivos, classe farmacoldgica de ampla
aplicabilidade terapéutica (PRADO et al., 2017; STAHL, 2014).

Vale destacar também que, ao se estabelecer o plano terapéutico do usuario, pode-se optar
pela associacao de antidepressivos com psicofarmacos pertencentes a outros grupos, tais como
o Litio, considerado um estabilizador de humor classico, a Quetiapina, um antipsicotico atipico
e a Carbamazepina, um anticonvulsivante, também utilizado para transtornos de humor
(CORDIOLI et al., 2015). Essas associa¢Oes foram observadas na presente pesquisa no quadro
1.

No que diz respeito ao litio, o farmaco mais prescrito para 0s usuarios entrevistados do
CAPS 11l de Iguatu, seu mecanismo de acdo nao foi plenamente elucidado, embora acredita-se
que atue inibindo a inositol monofosfatase, exibindo ainda agdes regulatérias nas cascatas
bioquimicas mediadas pelas proteinas G da membrana, o que também pode lhe conferir uma
acao neuroprotetora (NUNES; FORLENZA & GATTAZ, 2007).

Como mostra na Tabela 2, para 0 DSC B, destaca-se que 0s antidepressivos se tornam
eficazes, conforme pontuado por outros estudos, pois mostram-se eficazes para a reducao dos
sintomas da depressdo, principalmente no que diz respeito a ideagdo suicida e ao humor
deprimido e retardo psicomotor (STAHL, 2014). Todavia, muito embora as terapias
farmacoldgicas tenham fornecido significativa melhora nos quadros clinicos, apresentam
reacOes adversas relativas ao uso e a adaptacao ao farmaco (XAVIER et al, 2014).

Dessa forma, mesmo que os antidepressivos constituam um recurso medicamentoso
valido, sua eficacia pode ser percebida pelos usuarios como insatisfatoria, conforme pontuado
por 20% dos participantes do presente estudo. Isso se deve aos impactos desfavoraveis

existentes — tanto atrelado aos efeitos adversos, bem como as falsas expectativas depositadas
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no recurso medicamentoso e continuamente fomentadas por uma sociedade amparada no
imediatismo terapéutico.

Refletindo acerca da dependéncia ao medicamente expressa pelos participantes na
tabela 3, esse fato pode estar associado também ao discurso medicalizante prevalente na
sociedade contemporanea, reforcado pelas industrias farmacéuticas e alguns profissionais da
area das ciéncias médicas, que visa subjugar e condicionar o sujeito ao uso crénico de
antidepressivos para o tratamento da dor emocional, psicoldgica, de aspecto subjetivo (SILVA;
PIANO; HUNSCHE, 2013).

Na proporcdo em que o corpo social promove que se deve impossibilitar as questdes de
sofrimento, encoraja o consumo de psicofamacos, fomentando uma idealizacdo imaginaria de
resolucdo dos enigmas existenciais, sem levar em consideracdo que o sofrimento humano faz
parte da vivéncia individual e € inerente a condi¢do humana, o que muda, de fato, séo os limiares
de resiliéncia e os mecanismos de enfrentamento que adotamos. Porém, esse constructo
cultural, essa ideia social, que emerge desde meados do século XX, impulsiona a medicalizacédo
do sofrimento e aprisiona o sujeito, denominando de crénico o sofrimento (SILVA; PIANO;
HUNSCHE, 2013).

Conforme expresso pela IC A na tabela 4, a combinacdo da psicoterapia e da
psicofarmacologia, é recorrente para 0 manejo da depressdo e da ansiedade, contudo, é
necessario levar em consideracdo os quadros clinicos de cada individuo, tragcando um projeto
terapéutico singular. Além disso, alguns autores pontuam que, no caso dos transtornos
depressivos leves e moderados, pode existir um manejo psicoterdpico independente da
abordagem farmacoldgica, o contrario também é verdade. Todavia, para alguns transtornos de
ansiedade, como o transtorno de estresse poOs-traumatico e fobias, as abordagens
psicoterapéuticas, como a terapia cognitiva comportamental (TCC), mostram-se, por vezes,
mais efetivas do que a terapia medicamentosa com antidepressivos (OLIVEIRA; SCHWARTZ;
STAHL, 2015).

Desse modo, destaca-se que a medicacgdo vai agir puramente nos fatores biologicos do
sujeito, normalizando as fun¢des organicas, atuando a nivel de neurotransmissores e enzimas,
por exemplo, porém a psicoterapia consente que alguma resposta psicoldgica seja fornecida
através da fala do sujeito (OLIVEIRA; SCHWARTZ; STAHL, 2015). Nesse sentido, o
profissional deve ter arcaboucos teoricos, permitindo possibilidades terapéuticas para o

individuo que se encontra em acompanhamento farmacoldgico e psicoterapico. Ndo obstante,
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deve haver impreterivelmente comunicagéo entre os profissionais atuantes no plano terapéutico,
em especial, quando houver implicacGes diretas sobre o estado clinico do paciente,
estabelecendo uma atuacdo interdisciplinar e multiprofissional — essencial para a atencéo
holistica em satude mental —, visando a eficacia da terapia medicamentosa e psicoterdpica
(SILVA; PIANO; HUNSCHE, 2013).

Nesse contexto, destaca-se, todavia, que 0s resultados observados para a presente
pesquisa, ndo devem ser extrapolados para outros contextos particulares de eficacia acerca do
uso de antidepressivos e integracdo das psicoterapias, em especial, considerando o nimero
amostral de dez participantes.

Considerac0es finais

N&o existe um consenso entre o0s pesquisadores acerca da real eficicia dos
antidepressivos das diferentes classes e para os diversos tipos de depressao, sendo esse um tema
de investigacdo atual no campo da psicofarmacologia. Esse fendmeno ancora-se em diversos
fatores, mais notadamente no desconhecimento de aspectos etioldgicos referente ao
desencadeamento dos transtornos depressivos, como também desconhecimento relativo do real
mecanismo de acdo dos antidepressivos, uma vez que a adocdo de varios psicofarmacos na
pratica clinica, precede aos estudos que visam elucidar a farmacodindmica desses compostos.

Destaca-se, todavia, que a presente pesquisa tornou possivel identificar e discutir as
varidveis socioecondmicas e clinicas dos usuarios, assim como pontuar 0s principais
antidepressivos prescritos, com destaque para a classe dos ISRS, bem como demais
psicofarmacos adotados em associacdo — Litio, Quetiapina e Carbamazepina —.

Além disso, observou-se também o emprego das psicoterapias no CAPS IlI de Iguatu,
0 que tornou viavel discutir a aplicabilidade das abordagens psicoterdpicas no contexto do uso
das terapias farmacoldgicas com antidepressivos, ressaltando o valor de ambas e ponderando
acerca da sua eficacia e da sua utilizacdo, com foco para o trabalho multidisciplinar, visando
um tratamento holistico e centrado nas reais necessidades do usuario. Salienta-se ainda que,
uma maioria expressiva da amostra referiu que o tratamento com antidepressivos é eficaz,
esbocando também certa dependéncia do recurso medicamentoso.

Portanto, de acordo com os resultados apresentados, mostra-se necessaria uma discussao

mais ampla, e com amostras mais representativas, referente ao uso dos antidepressivos,
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abordando sua eficéicia e seus fatores subjetivos de dependéncia medicamentosa, segundo a
visdo e concepc¢do do usuario. Dessa forma, a contemplacao desses aspectos pode fomentar a
autonomia na conducéo e na formulacdo do projeto terapéutico singular no campo da saude
mental, assim como promover o uso racional dos referidos psicofarmacos, no que concerne ao

tempo de uso e aos critérios clinicos.
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