} Id on Line

Revista Multidisciplinar e de Psicologia

DOI: 10.14295/idonline.v13i48.2269 Artigo

Fisioterapia Motora no Desenvolvimento Neuropsicomotor Infantil
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Resumo: A deficiéncia é caracterizada como uma dificuldade parcial ou completa do corpo humano em relagdo ao
movimento do corpo, equilibrio e coordenagdo motora. Entretanto, o atraso do neurodesenvolvimento esta relacionado
a falta dessas habilidades, assim como variedade de fatores, tais como, subnutri¢do, agravos neurolégicos, como a
encefalopatia cronica da infancia, e genética. O acompanhamento através da intervencdo fisioterapéutica para criangas
com atraso no desenvolvimento motor estimula ndo apenas o desenvolvimento neuropsicomotor, mas também a
interacdo terapeuta-paciente, bem como contato mae-filho. Portanto, a presente pesquisa tem como objetivo:
Compreender a percepgdo dos pais na fisioterapia motora de criangas com atraso no neurodesenvolvimento psicomotor.
Trata-se de um estudo descritivo observacional, com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada em uma Associago
Publica de pais e amigo de Vitoria da Conquista-BA com doze mées de criangas com atraso no neurodesenvolvimento
infantil e em atendimento no local do estudo. Critérios de inclusdo que foram adotados foi encefalopatia crénica,
sindrome de down, microcefalia e hidrocefalia. Como critérios de exclusdo: idade maior que cinco anos. O instrumento
de andlise foi obtido a partir das respostas de questionarios feitos para os pais dos pacientes. A coleta de dados foi
iniciada ap6s a aprovacdo do CEP/FAINOR cujo nimero do parecer foi 3.505.959. Os dados foram recolhidos
individualmente. Cada sujeito de pesquisa respondeu a um questionario. A pesquisa obedeceu todas as etapas da
resolucdo 466\12 do Conselho Nacional de Saude. A coleta de informagdes ocorreu no periodo de setembro de 2019,
por meio entrevistas com os pais de criangas com atraso neurodesenvolvimento psicomotor. Observou que houve
resultados positivos quanto ao conhecimento com relagéo a pratica de fisioterapia motora nas criangas o que mostrou
um aspecto favoravel para o tratamento dos pacientes.
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Motor Physiotherapy in Neuro-Psychomotor Child Development

Abstract: Disability is characterized as a partial or complete difficulty of the human body in relation to body movement,
balance and motor coordination. However, neurodevelopmental delay is related to the lack of these skills, as well as a
variety of factors such as malnutrition, neurological disorders such as chronic childhood encephalopathy, and genetics.
Follow-up through physical therapy intervention for children with delayed motor development stimulates not only
neuropsychomotor development but also therapist-patient interaction as well as mother-child contact. Therefore, this
research aims to: Understand the perception of parents in motor physical therapy of children with delayed psychomotor
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neurodevelopment. This is an observational descriptive study with a qualitative approach. The research was conducted
in a public association of parents and friend of Vitéria da Conquista-BA with twelve mothers of children with child
neurodevelopmental delay and in attendance at the study site. Inclusion criteria that were adopted were chronic
encephalopathy, down syndrome, microcephaly and hydrocephalus. Exclusion criteria: age greater than five years. The
analysis instrument was obtained from the answers of questionnaires made to the patients' parents. Data collection began
after the approval of CEP / FAINOR whose opinion humber was 3,505,959. Data were collected individually. Each
research subject answered a questionnaire. The research followed all stages of Resolution 466 \ 12 of the National Health
Council. Information was collected in September 2019, through interviews with parents of children with psychomotor
neurodevelopmental delay. It was observed that there were positive results regarding the knowledge regarding the
practice of motor physical therapy in the children which showed a favorable aspect for the treatment of the patients.

Keywords: Physiotherapy. Child development. Motor Dexterity.

Introducéo

A deficiéncia fisica é caracterizada como uma dificuldade parcial ou completa do corpo
humano em relacdo ao seu movimento, equilibrio e coordenacdo motora. Cerca de um bilhdo
de pessoas no mundo possui algum tipo de deficiéncia, aproximadamente 15% da populagéo
mundial. Em 2010, no Censo Demogréafico realizado no Brasil, foi constatado que 45 milhdes
de individuos apresentavam alguma deficiéncia fisica. Dentre as etiopatologias das deficiéncias
fisicas estdo as de carater congénito, traumatico e patoldgico, nesse contexto, estdo as
deficiéncias por atraso neuropsicomotor infantil (SILVA, 2018).

O desenvolvimento motor normal envolve o processo de crescimento, maturagao, a
aquisicio de competéncia e reorganizacdo psicologica do ser humano. E através desses
processos que a crianca adquire habilidades no dominio motor, seja ele grosseiro, fino,
cognitivos ou emocionais. Nesse sentido, o desenvolvimento motor pode interferir no
desenvolvimento social, emocional e cognitivo (CARVALHO, 2011).

Quando ocorre o atraso do desenvolvimento neuropsicomotor infantil uma variedade de
fatores pode estar associado ao problema tais como, subnutricdo, agravos neuroldgicos,
genéticos, concepcao, gestacdo e o parto (MENDES et al., 2011).Existem diversas abordagens
terapéuticas para o tratamento do atraso do desenvolvimento neuroinfantil, onde permite a
crianca um atendimento multiprofissional, dentre estes a fisioterapia tem despontado como
padrdo ouro para melhor atender essa problematica (PEREIRA, 2017).

Assim sendo, 0 acompanhamento através da intervencao fisioterapéutica para criangas

com atraso no desenvolvimento motor estimula ndo apenas o desenvolvimento
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neuropsicomotor, mas também a interacdo terapeuta-paciente, bem como contato mae-filho.
Através de técnicas manuais, instrumentais e cinéticas que podem ser aplicadas isoladas ou
associadas a instrumentos ludicos: através do conceito Neuroevolutivo Bobath, Método Kabath,
Técnica de alcangar alvos, permitindo a evolugcdo do desenvolvimento motor infantil
(MINISTERIO DA SAUDE, 2016; ANDRADE; LUFT; ROLIM, 2011).

Dessa forma, a fisioterapia motora tem a finalidade de desenvolver o sistema
neuroldgico congénito ou adquirido, beneficiando os pacientes melhor qualidade de vida
(MANACERO; NUNES, 2012).

O profissional de Fisioterapia, além de exercer as técnicas como: Shantala é
uma massagem indiana que ajuda no relaxamento do bebé e, além de inumeros beneficios,
possibilita um vinculo ainda maior entre mae/pai e o seu filho. Exercicios que devolvam a
capacidade fisica e funcionam do paciente, € importante que este, também proporcionar para 0
paciente um momento especial de sensibilidade e empatia, que entenda 0 mundo da crianca e
construa de forma consciente uma relacdo entre paciente e profissional, compreendendo a
necessidade deste através do desempenho de um trabalho bem elaborado e executado com
competéncia (AZEVEDO; GUSMAO, 2016).

Nesse sentido, é de suma importancia a aplicabilidade da fisioterapia na intervencao
motora para o desenvolvimento neuropsicomotor infantil, pois possibilita restabelecer a
funcionalidade do movimento, experiéncias motoras, postura adequada para a crianca e
qualidade de vida que realizam o tratamento como profissional da area. Portanto, o presente
estudo tem o objetivo de identificar os beneficios que a fisioterapia motora proporciona para o

tratamento de criancas com deficiéncia neuropsicomotor infantil.

Metodologia

A pesquisa trata-se de um estudo do tipo exploratério e de abordagem qualitativa que
buscou nortear o alcance compreensdo dos fendmenos que serdo apreendidos e analisados,
considerando os processos subjetivos, realizada em uma associa¢do publica de pais e amigos

que se une para tratar diversas deficiéncias e promover o bem-estar desta comunidade,
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localizada no municipio de vitdria da conquista — BA. O local do estudo foi escolhido por
melhor acesso de dados e conveniéncia de informacdes.

A populacédo do estudo foi constituida por doze pais, que acompanhavam seus filhos
durante o tratamento na instituicdo e que aceitaram participar voluntariamente do estudo.
Foram excluidos aqueles que negaram participar ou que os filhos ndo estavam dentro dos
critérios de incluséo.

Os participantes foram contatados pelo pesquisador por intermédio da equipe de
fisioterapia do local do estudo e convidados a participar da coleta de informacgoes. A selecdo
dos participantes aconteceu por conveniéncia de dados e o tamanho final da amostra foi
determinado por saturacéo tedrica.

A coleta de informacGes ocorreu no periodo de setembro de 2019, por meio de
entrevistas semiestruturadas que, além de investigar a caracterizacdo dos entrevistados
(profissdo, escolaridade, idade, faixa salarial, estado civil), continham questdes que indagavam
sobre 0s conhecimentos sobre a patologia e a percepcao sobre a fisioterapia no tratamento do
filho.

As informac6es foram analisadas por meio de técnica de Analise de Contetdo (Bardin),
a partir das etapas operacionais: ordenacao dos dados; classificacdo dos dados e analise final.
Desse processo, emergiram trés categoriais tematicas: “Conhecimento dos pais acerca da
patologia do filho” e “Melhorias com o tratamento fisioterapéutico”.

Para assegurar 0 anonimato dos participantes na apresentacdo dos resultados, utilizou-
se numeros conforme a ordem cronoldgica das entrevistas. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da FAINOR, o qual foi aprovado para coleta de dados sob o
parecer 3.505.959. Iniciando-se o processo de coleta de informacdes, considerando a Resolugéo
n® 466/12.

Resultados e Discussao

Para apresentacdo e discussdo dos resultados, foram sistematizados primeiramente 0s
dados referentes a caracterizacdo dos participantes da pesquisa. Logo em seguida, inicia-se 0

detalhamento e a discuss@o das dimensdes dos aspectos abordados no questionario do estudo.
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Caracterizacao dos participantes

Dos 12 participantes da pesquisa selecionados, ambos pais eram mulheres. Quanto a
caracteristica idade variou entre 24 a 44 anos, com média de 35,91 anos.

Durante o periodo do estudo houve uma limitacdo: encontrar as criangas e 0s pais que
eram atendidos na associagdo publica de pais e amigos, decorrente a faltas e demandas de
exames realizadas em outro local no periodo do atendimento e incompatibilidade de horério
para responder o questionario.

No que diz respeito ao estado civil dos entrevistados na associacdo publica de pais e
amigos, percebe-se que a maioria das mées sdo casadas, e apenas 1(uma) referiu ser divorciada.
Com relagdo a faixa salarial, as entrevistas recebiam apenas um salario minimo, exce¢do de
uma das maes que referiu receber dois salarios minimos. Com relacdo a escolaridade a maioria
refere ter realizado o ensino fundamental incompleto, apenas 2(duas) méaes referiram ter
realizado o segundo grau de forma incompleta.

Em um estudo (CARDOSO, 2015) observou que a maioria das entrevistadas néo
chegaram a cursar algumas series do ensino fundamental, com o resultado encontrado no
presente estudo, com destaque para 4° e 5° série. Perante o que foi exposto, percebe-se um nivel
muito baixo de escolarizacdo entre as maes da associacdo publica de pais e amigos, que pode
ser explicado, conforme Cardoso (2015), como sendo o “resultado do processo de reproducao

de desigualdades econdmicas e sociais da sociedade capitalista”.

“Conhecimento dos pais acerca da patologia do filho”

Com relacdo ao conhecimento referido pelos pais sobre a patologia dos filhos com
sindrome de Down a maioria conhecia, no entanto, o conhecimento foi referido como pouco. A
maioria das maes referiu ter recebido o diagndstico dos filhos logo ap6s o nascimento por
caracteristicas fisicas, sendo apenas uma méae ter descoberto durante o pré-natal. O que
demonstra falta de informacéo com relacéo a necessidade de acompanhar a gestacao durante o
pré- natal o que tem o potencial de preparar melhor a familia diante de presenca de uma doenca

genética. As ultrassonografias podem apontar a possiblidade de que a crianga nasga com
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alteracdo genética, nesse caso, a gestante deve realizar outro exame para confirmacéao
(TOMASI et al., 2017).

Ja as mées de filhos com encefalopatia cronica ndo progressiva da infancia o diagnostico
dos filhos foi apds um ano de nascidos, e as mesmas referiram conhecer pouco sobre a

patologia, como pode ser visto pelas falas a seguir:

“Descobriu quando estava com um ano de nascido, ele fez uma ressondncia”. (Mée
11)

“Com quatro meses meu filho comegou a tremer os olhos e eu levei ao médico
pediatra que encaminhou para um neuropediatra que fez exame e disse da doen¢a”
(Mae 8).

“Demorou a descobrir e quando descobriu para fazer o tratamento ela ja
estava com 1 ano. Descobriu por conta dos movimentos (ndo pegava objetos), nao
rolava, ndo controlava a cabe¢a” (Mée 3).

A dificuldade de acesso aos servicos de salde sdo as principais causas para o diagnostico
tardio de anormalidades neuroldgicas (DANTAS et al., 2010). De acordo com Dantas e
colaboradores (2010) no primeiro momento, apesar de o conhecimento sobre a patologia ser
referido como pouco, durante o processo de atendimento com a equipe de salde ocorre um
processo de conhecimento e a familia desenvolve estratégias de reestruturagdo de uma nova
rotina familiar, para adaptada a patologia do filho, que vai desde a educacdo até o entendimento
da mesma.

Apesar do pouco entendimento do que sdo as patologias as entrevistadas realizam
acompanhamento em uma associacao publica de pais e amigos com a fisioterapia e referem que
os resultados sdo positivos, como pode ser visto pelas falas a seguir:

“Minha filha faz dois anos de atendimento aqui na APAE, e sim observo bastante
melhorias”. (Mae 7)

“Depois de dez meses que descobriu a doenga iniciei a fisioterapia e ajudou muito a
andar e ficar durinho”. (Mée 12).

O estudo de Ischkanian e Pelicioni (2012) obteve resultados semelhantes ao presente
estudo, ja que a maioria dos individuos entrevistados, encontravam-se de acordo as melhorias,
quando correlacionadas as atividades fisioterapéuticas de seus filhos, buscando cada vez mais
a promogdo da saude, como o bem-estar, onde apenas dos 26 entrevistados, 5 individuos
souberam reconhecer a importancia e a influéncia da fisioterapia motora prestada no ambito

SUS, no quadro de evolugéo de seus filhos.
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“Melhorias com o tratamento fisioterapéutico”

Com relacdo ao conhecimento referido pelos pais sobre as melhorias através do
tratamento fisioterapéutico, a maioria relatou que seus filhos, tiveram um constante crescimento
desde a submissdo destes, as atividades fisioterdpicas em uma associagdo publica de pais e
amigos. O que demostra que 0 acompanhamento das maes durante todo o tratamento e interacdo
durante os exercicios terapéuticos, porem devido o tempo de inicio, algumas maes ndo poderdo
ainda notar os resultados. O tratamento fisioterapéutico esti voltado para a elaboragdo de
propostas que estejam de acordo com as necessidades do paciente e com 0s problemas

referentes aos ajustes posturais, (Torquato et al., 2017), como pode ser visto pelas falas a seguir:

“Rolando bem mais, pois so virava de brugos, agora vira pros dois lados”.
(Mée 6).
“Ja possui controle do pescogo e faz rolamentos”. (Mée 1).

O estudo de Mello e Ramalho (2015), obtiveram resultados semelhantes aos deste
estudo, pois a fisioterapia deve atuar de maneira precoce nos individuos com Sindrome de
Down e Encefalopatia cronica ndo progressiva, auxiliando na aquisi¢cdo dos marcos motores e
estimulando o potencial de desenvolvimento sensorial, motor e cognitivo da crianca.
Entretanto, o longo tempo necessério para o tratamento e o pouco tempo durante o processo de
tratamento fisioterapéutico, levam as maes ndo observarem os resultados de seus filhos, devido

os fatores supracitados acima.

Considerac0es Finais

Na busca para identificar a percepcdo das maes de uma associacdo publica de pais e
amigos com relacdo fisioterapia motora, observou que houve resultados positivos e o
reconhecimento com relacdo as atividades motoras que mostrou ser benéfico aos pacientes
atendidos. A maioria das entrevistadas ndo mostraram resisténcia com relagdo a fisioterapia
motora, até mesmo reproduzindo alguns exercicios em seus domicilios com os seus filhos.

Este estudo se fez importante para a area académica pois permitiu uma compreensdo

sobre a visdo dos pais acerca da eficacia da fisioterapia motora na saude de seus filhos, bem
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como propiciou a entender a importancia da interacdo e relagéo entre pais e filhos, durante os
atendimentos fisioterapicos e evolucdo dos mesmos. Diante as poucas analises relacionadas a

esta tematica, sugere-se a realizacdo de novas pesquisas com um nimero maior de participantes.
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