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Resumo

O trabalho teve como objetivo identificar os contetidos tedricos/praticos utilizados pelos enfermeiros
da aten¢do basica no incentivo ao aleitamento materno. O estudo foi realizado na cidade de Crato—Ce
com 24 enfermeiros. A maioria dos participantes 45,8% tinha de 21 a 30 anos e 91,7% eram do sexo
feminino, em relacdo aos conteGdos teoricos utilizados 33,4% eram sobre as vantagens e
desvantagens da amamentacdo, por fim, alguns dos profissionais relataram abordar a composicao do
leite materno, intercorréncias e fisiologia da lactagdo. Em relacdo aos conteidos praticos 28,5% dos
participantes utilizam &lbum seriado e bonecos para demonstracéo visual do aleitamento, outros 38%
diz utilizar as palestras em grupo e oficinas para a instigacdo da amamentagdo. Conclui-se que,
investir nas transformagdes ¢ um esforco valido, tendo em vista que, além de proporcionar 0 avango
da amamentagdo exclusiva, contribuird para o crescimento e desenvolvimento de criancas sadias e

maes informadas.

Palavras chave: Amamentacao. Atencdo primaria. Promocao da salde.

Introducéo

A amamentacdo € um processo alimentar que oferta alimento nutricional completo para o

bebé, constituindo-se num fendbmeno complexo, no qual estdo envolvidos aspectos biolégicos,
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psicoldgicos e sociais, estando intimamente associado a cultura. Amamentar é o ato de a crianga
obter o leite materno sugando as mamas, ou a oferta, pela mae & crianca, da mama e seu leite. A luz
dos referenciais tedricos da fisiologia da lactagdo, praticamente, todas as mulheres tém
possibilidades fisiolégicas de amamentar, porém, esse potencial inato ndo assegura a ocorréncia da
amamentacido (ARAUJO; ALMEIDA, 2007).

A promocdo da saude pode ser trabalhada em forma de educagdo continuada, trabalho
mostrado no incentivo ao aleitamento materno, pratica exercida desde a antiguidade, mesmo que
por amas de leite. Hoje ainda continua sendo um desafio para a salde materno infantil, onde
profissionais da salde trabalham no seu incentivo buscando maiores nimeros de criangas
amamentadas exclusivamente ate 0s seis meses.

A Organiza¢do Mundial da Satude (OMS) e o Ministério da Saude recomendam aleitamento
materno exclusivo por seis meses e complementado até os dois anos ou mais. Ndo ha vantagens em se
iniciar os alimentos complementares antes dos seis meses, podendo, inclusive, haver prejuizos a salde
da crianca (BRASIL, 2009a).

Atualmente a préatica do aleitamento materno pode ser realizada por um maior nimero de
puerperas, mas a permanéncia desta lactacdo até os seis meses de idade, dificilmente é concretizada,
estudo confirma esta dificuldade de permanéncia do aleitamento materno exclusivo até os seis meses,
“os dados para o Brasil indicam que a maioria das criangas 83,3% é amamentada no primeiro més de
vida. Essa Propor¢édo decresce para 77,5% aos 120 dias, e para 68,6% aos 180 dias” (SENA; SILVA;
PEREIRA, 2007, p.522). No Brasil, mediante os esforcos e a elaboragdo de um conjunto de
atividades desenvolvidas pelo MS desde 1981, a pratica da amamentacdo vem se recuperando
(CICONE; VENANCIO; ESCUDER, 2004).

Mediante o conhecimento adquirido sobre a importancia da amamentagdo para o bindmio
mae/filho , aliado a curiosidade sobre a tematica surgiu o interesse em pesquisar sobre contetdos
tedricos/praticos utilizados por enfermeiros de unidades basica de salde, no incentivo desta pratica,
visto que o aleitamento materno exclusivo é essencial para um crescimento e desenvolvimento
saudavel.

O mesmo tem como objetivo identificar os conteldos tedricos/praticos utilizados pelos
enfermeiros de unidade basica de saide no incentivo do aleitamento materno. Buscando contribuir
para o despertar dos profissionais quanto praticas de educacdo em salde relacionados a amamentacéo

natural possibilitando o crescimento desta pratica entre as puerperas.

Aleitamento materno e atencdo primaria

A estratégia salude da Familia deve assumir atividades preventivas como suas acOes

prioritarias. No ambito da saide Materno — Infantil, o incentivo ao aleitamento materno se apresenta
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como uma das principais agdes para profissionais da atengdo basica. Todavia a amamentagdo ndo é
uma prética natural, para melhoria dos seus indices faz se necessario adequado aprendizado das
maes com participacdo ativa dos profissionais de salde, propiciando orienta¢des e suporte oportuno
para gestantes e lactantes (CALDEIRA et.al. 2007). SO a informacéo, ou orientacdo ndo bastam
para que as mulheres tenham sucesso em sua experiéncia de amamentar, ou fiqguem motivadas a
fazé-lo. E necessario oferecer condicdes concretas para que mées e bebés vivenciem esse processo
de forma prazerosa e com eficacia (PARADA et.al. 2005).

Desse modo o SUS como provedor de um processo social em constru¢do permanente deve
prover continua discusséo sobre como se programar praticas de salde relacionadas a amamentacao.
O profissional de salde deve estar inserido no SUS atuando em nivel central ou distrital, em equipes
interdisciplinares, no planejamento de politicas publicas saudaveis e no desenvolvimento de acoes
de vigilancia da salde da comunidade que venham promover a pratica da amamentagdo
(ANTUNES et.al.2008).

De acordo, com a pesquisa sobre aleitamento materno, a avaliagdo da implantacdo do
programa em unidades basicas de satde do Recife — PE realizada no ano de 2002, p6de mostrar que
das 84 estratégias saude da familia (ESF) abordada, apenas seis estdo com agdo de incentivo ao
aleitamento materno efetivamente implantado, enquanto 78 estdo com acéo parcialmente implantada.
O mesmo mostra que apesar do conhecimento de todas as vantagens e atributos do aleitamento
materno, as indUstrias de leites artificiais aliadas a necessidade da mulher moderna, tem promovido o
“desmame comerciogénico”, dificultando a adogdo efetiva desta pratica saudavel para maes e bebés
(BEZERRAL et.al. 2007).

Diante desse resultado podemos observar a necessidade de Educacdo em Saude voltada para

aleitamento materno exclusivo dentro da Atengdo Basica.

Politicas de protecdo e programas de promocao do aleitamento materno podem ser possiveis
fatores explicativos para a melhora verificada na prevaléncia de aleitamento materno com o passar
do tempo (SENA et.al. 2007).

Um estudo sobre avaliacdo do impacto de um programa de puericultura no contexto da
atencdo priméria a saude constata na populagdo estudada, impacto positivo sobre a taxa de
amamentacgdo exclusiva. Aumentar as taxas de amamentacdo é um objetivo a ser considerado pela
sociedade, pelos gestores do sistema de salde e pelos provedores. Por meio do programa de
puericultura, cada crianca que nasce na populagdo usuario do servigo realiza, em média, durante o
primeiro ano de vida, sete consultas preventivas. Estima-se, além disso, que cada mée receba pelo
menos 2 horas/ano de educagdo sobre alimentagdo da crianga, além de informacdes sobre salde,
imunizac&o e planejamento familiar (FALEIROS et.al. 2005).

Estes dados reforcam a idéia de que o programa de puericultura funcionante na atencédo
priméaria pode ser uma grande ajuda para o profissional Enfermeiro no incentivo ao aleitamento

Materno.
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Beneficios da amamentacéo

A amamentagdo natural constitui um dos fatores essenciais para a promog¢éo da salide materno
infantil, proporcionando vantagens para ambos mae e bebé.

De acordo com Antunes et al. (2008) o alimento natural se mostra completo em valores
nutricionais, emocionais, protetores, neurolégicos e psicoldgicos. Os aspectos psicolégicos do
aleitamento materno estdo relacionados ao desenvolvimento da personalidade do individuo. As
criancas que mamam no peito tendem a ser mais tranquilas e faceis de socializar-se.

Para a mulher, a amamentacdo é um momento de realiza¢do, a mesma se sente satisfeita nesse
processo por poder estar perto do seu filho, de modo a se sentir Gtil e essencial, em que ao desenvolver
esta pratica o instinto maternal da mulher é satisfeito.

Em estudo sobre o desmame precoce o posicionamento das maes se mostrou favoravel ao leite
materno e ao ato de amamentar, estas caracterizaram o leite materno e a amamenta¢do como bom,
importante, fundamental e necessario, reconhecendo os beneficios causados pelos mesmos (SILVA,
M.B.C.; MOURA; SILVA, A.O. 2007).

A amamentacdo é importante para a mulher em diversos atributos, através desta os benéficos
gerados a mesma € consideravel. Os resultados positivos gerados por essa pratica sdo aparentes, dentre
eles podemos citar a contragdo uterina mais rapida e a perca de peso. Na amamentacdo, o contato
fisico € maior e proporciona & mie e ao bebé um momento de proximidade diaria (OSORIO;
QUEIROZ, 2007).

Referente aos beneficios gerados no bebé& em conseqiiéncia do aleitamento materno em
especial o aleitamento materno exclusivo, autores enfatizam que a amamentacdo ndo se mostra
benéfica apenas quando o individuo é crianca e sim se mostrando aparente até na vida adulta
(ESCUDER; VENANCIO; PEREIRA, 2003).

Entre as vantagens da amamentacdo para a mde é frequentemente citadas a aceleracdo da
perda de peso adquirido na gravidez e da involucdo uterina pds-parto, a protecdo contra anemia,
decorrente da amenorréia puerperal mais prolongada, a menor incidéncia de cancer de mama e de
ovario, entre outras. O aleitamento também traz beneficios para a familia: € opcao econémica e prética
(ANTUNES et al. 2008).

Valores nutricionais e imunoldgicos do leite materno

O recém nascido possui o sistema imunolégico imaturo (ARAUJO, 2009), portanto é mais
vulneravel a infeccOes, e para sua protecdo é fundamental o leite materno como alimento Unico.

Também sdo componentes do leite materno fatores imunoldgicos especificos e ndo especificos que
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sustentam e fortalecem o sistema imunolégico, dessa forma, protegem o corpo da crianga contra as
infecgdes.

O leite materno é capaz de suprir sozinho as necessidades nutricionais da crianca nos
primeiros seis meses de vida e continua sendo uma importante fonte de nutrientes no segundo ano de
vida, especialmente de proteinas, gorduras e vitaminas (BRASIL, 2009b).

O leite secretado até trés dias apds o parto é denominado de colostro, que é rico em fatores
imunoldgicos funcionando como um protetor para a criangca. O leite maduro apresenta uma
composicdo mais estavel a partir de 15 dias apds o parto, onde todas as vitaminas e nutrientes estdo
presentes em quantidades suficientes para suas necessidades (ARAUJO, 2009)

O leite materno ¢é de fécil digestdo para o bebé, e o protege contra vérias doengas como:
diarréia, infec¢Oes urinérias e respiratorias, resfriados, alergias e problemas na arcada dentéria, entre
outros (SILVA, 2005). Podemos observar através de diversas fontes de meios de comunicacéo passada
a populagdo ou mesmo orientagdes dos profissionais de satide ou até mesmo de conhecimento popular
gue o leite humano é rico em diversos fatores nutricionais o qual se caracteriza um alimento completo
e que ndo necessita de nenhum complemento ate os seis meses de idade do bebe.

A amamentacdo € de grande relevancia na protecdo das criangas contra diversas infecgoes,
sobretudo a diarréia aguda. O risco de morte por doengas infecciosas é cinco a oito vezes maior entre
lactentes desmamados nos dois primeiros meses de vida, quando comparados aos que foram
amamentados.( FREITAS, 2009)

O leite materno promove o desenvolvimento harmonico da musculatura da face, auxiliando no
movimento dos musculos e o0ssos da face, o que proporciona melhor flexibilidade na articulacdo das
estruturas que participam da fala. Fortalece e desenvolve a musculatura da boca da crianca, que tera
melhor desempenho nas func¢des de sucgdo, mastigacéo, degluticdo e fonacao (SILVA, 2005).

O leite materno também é considerado como uma vacina natural, pois é através da
amamentacdo que o bebe adquiri a sua protecdo contra doencas protecdo esta que é passada da mae
através do leite sugado pelo filho. O leite materno também ajuda a prevenir a diarréia e a otite média,
sendo raro o aparecimento de reacdes alérgicas a proteina do leite (ARAUJO, 2009).

Ele possui atividade protetora em inGmeros aspectos podendo funcionar como vacinas,
contendo fatores de defesa essenciais para um crescimento e desenvolvimento saudavel como
antimicrobianos, anti-inflamatorios, imunomoduladores e leucécitos, a igA €é a principal
imunoglobulina contida no leite humano( GRASSI, COSTA, VAZ,2001).

Deve ser destacado a presenca de maior concentracdo de células é de macrofagos, seguidos
por linfécitos e granuldcitos neutrofilos. Estas células ajudam a evitar infecgdes. ( GRASSI, COSTA,
VAZ,2001).

A amamentacdo € indispensavel para suprir todas as necessidades alimentares, nutricionais e
de defesa do bebe, além do mais estabelece o vinculo mae-filho, mediante tanta importancia o

incentivo da alimentacdo natural tem que ser perseverante e permanente.
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Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza quantitativa, desenvolvido em unidades bésica
de estratégia saude da familia, situadas na zona urbana e rural da cidade de Crato- Ce, no periodo de
julho de 2008 a maio de 2009. A amostra foi composta por 24 Enfermeiros que atuam nessas
equipes, sendo os dados obtidos através de entrevista semi-estruturada e analisados por meio da
estatistica descritiva. E em obediéncia a resolucdo obedeceu a todas as recomendagdes formais
advindas da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde do Ministério da Saude (BRASIL,

1996), aprovado pelo comité de ética da Universidade Federal do Ceara- UFC.

Resultados

Os resultados sdo representados considerando todas as respostas dos participantes da pesquisa,
considerando-se os conteidos tedricos, e contelidos préaticos utilizados pelos Enfermeiros no momento
de realizacdo de educagdo em satide com a tematica amamentacao.

Os resultados sdo apresentados considerando-se a caracteriza¢cdo da amostra em idade e sexo.
De acordo com a tabela 1, 45,8% dos pesquisados pertencem a faixa etéaria de 21 -30 anos e 91,7% sao

do sexo feminino.

Tabela 1: Distribuicdo numérica e percentual dos estudados, segundo, idade e sexo. CRATO-CE,
20009.

Idade N %
21 — 30 anos 11 45,8
31 - 40 anos 10 41,7
41 — 50 anos 02 8,3
51 — 60 anos 01 4,2
TOTAL 24 100
Sexo N %
Feminino 22 91,7
Masculino 02 8,3
TOTAL 24 100
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Todos o0s sujeitos da pesquisa (100%) relataram realizar educacdo em sadde, incentivando o
aleitamento materno exclusivo em algum momento dentro da atengédo bésica, junto ao pablico alvo,
Na tabela 2, se iniciou a distribuicdo dos contetdos teéricos utilizados pelos profissionais,

para incentivo do aleitamento Materno Exclusivo.

Tabela 2: Distribuicdo dos contetidos tedricos utilizados pelos Enfermeiros em estudo, no repasse de

orientacdes a respeito do aleitamento materno. CRATO-CE, 20009.

Conteudos teoricos utilizados N %
Vantagens e desvantagens do A.M* 08 33,4
Vantagens, dificuldades e beneficios do A.M* 06 25,0
Composicao nutricional do leite materno 05 20,8
Intercorréncias mamarias e fisiologia da lactagdo 05 20,8
TOTAL 24 100

(*) Aleitamento Materno

Em seguida veio a distribuigdo dos contetidos préaticos e visuais utilizados, para melhor
expressar a pratica de amamentar, fornecendo-nos indicadores dos atributos mais empregados pelos

Enfermeiros na Atencdo Primaria.

Tabela 3: Distribui¢do dos contetdos préaticos utilizado no momento de educacdo em satde pelos
profissionais. CRATO-CE, 2009.

Conteudos praticos utilizados N %
Album seriado e bonecos 06 28,6
Grupos de mées e oficinas 08 38,0
Album seriado e mamas em moldura 02 9,5
Mamas artesanais 05 23,8
TOTAL 21 100
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Discussao

De acordo com a caracterizacdo da amostra a parte mais representativa 45,8% estava entre 21
e 30 anos em seguida com 41,7% os profissionais entre 31 a 40 anos. Ainda nessa caracterizacédo foi
visto que 91,7% da amostra eram do sexo feminino.

Com esse resultado podemos justificar a respostas dos participantes em relacdo a educacdo em
salde sobre o aleitamento materno onde todos disseram realiza-la em algum momento,na atengdo
bésica nos mostrando que essa pratica pode ser considerado um fator intrinseco da mulher ja que a
amamentacdo é importante para a mesma em diversos fatores, pois, segundo Antunes et al (2008)
“para a mulher a amamentagao tem papel importante sobre diversos aspectos.”

A orientagdo dos Enfermeiros no que se refere ao aleitamento materno exclusivo dentro da
estratégia satide da familia representa uma ferramenta para a promogao do mesmo.

No presente estudo os profissionais mencionaram a utilizacdo de contelidos tedricos para
incentivo do aleitamento, de acordo com a tabela 2, 33,4% dos entrevistados abordavam para estimulo
do aleitamento materno as vantagens e desvantagens do mesmo, ainda nesta tabela vimos que foi
abordado pelo restante dos entrevistados temas como: vantagens, dificuldades e beneficios do
aleitamento, nesta categoria 25% dos participantes em estudo a identificou como pratica para
orientacdo junto a comunidade, por fim, alguns dos profissionais relataram abordar a composi¢do do
leite materno, intercorréncias e fisiologia da lactagdo tudo no intuito de promocdo do aleitamento
materno.

Em estudo semelhante com 1.355 mulheres em municipios galchos mostra que com
freqUéncias superiores a 70%, as maes referiram ter recebido informagdes sobre inicio da
amamentacdo na primeira hora de vida, vantagens da amamentacdo exclusiva até os 6 meses e
importancia da succéo para a producdo de leite.Em freqiiéncias mais baixas relataram ter recebido as
orientagdes sobre técnicas de extracdo de leite, posices da crianca e da mde, amamentagdo até os dois
anos ou mais, prejuizo do uso de chupetas e de mamadeiras, e dificuldades em relacdo & amamentacgao
(CRUZ et al, 2010).

Por tanto, ndo basta a mulher estar informada das vantagens do aleitamento materno e optar
por esta pratica. Ela precisa estar inserida em um ambiente favoravel & amamentacao e encontrar apoio
no profissional de salde.

Foi observado que 24 dos Enfermeiros em estudo relataram fazer utilizagdo de algum
contetido tedrico para incentivo do aleitamento materno junto as suas gestantes, mostrando-nos que
estes profissionais incorporam a importancia do mesmo, tanto para o beb& quanto para a mae,
buscando entdo, enfatizar esta pratica no servi¢co, com intuito de obter resultados positivo, no que se
refere a amamentagdo exclusiva.

Na tabela 3, foi exposto o0 uso de objetos ou acdes praticas utilizados pelos Enfermeiros no

incentivo ao Aleitamento Materno, com base nesta tabela analisou-se que 87,5% dos entrevistados faz
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uso dessa pratica, mas 12,5% relataram ndo usar nenhum tipo de objeto ou ac¢éo pratica para promogao
do aleitamento.

Ainda na tabela 3, é visto, que 28,5% dos participantes da pesquisa utilizam album seriado e
bonecos para demonstragéo visual do aleitamento, outros 38% entrevistados diz utilizar as palestras
em grupo e oficinas para a instigacdo da amamentacdo, o restante da amostra sendo 33,4% relata fazer
uso de mamas artesanais para demonstrar as suas clientes uma melhor expressao de como amamentar.

Entretanto, apesar da importancia desta pratica & de amplo conhecimento a existéncia de
fatores que se interpdem ao efetivo desenvolvimento da mesma, tais como a atuacao dos servicos de
salide, a educagdo materna, a classe econémica, as crencas relacionadas com o aleitamento e o retorno
precoce das nutrizes ao trabalho (DUBEAUX, et al. 2004).

Consideragdes Finais

A amamentagdo natural € um assunto que deve ser trabalhado em todos os niveis de atencéo a
salde, porém se faz necessario o uso de estratégias para concretizacdo deste trabalho. Nesta pesquisa
realizou-se um processo de avaliacdo com enfermeiros da atencdo basica em rela¢do ao incentivo do
aleitamento materno, onde todos os sujeitos relataram oferecer informacgdes a seus clientes sobre o
aleitamento materno. Foi visto no estudo que os participantes d pesquisa se encontravam na faixa
etaria de 21 a 30 anos de idade e de maioria do sexo feminino, o que supde-se obter maior estimulo na
profissdo e busca por resultados positivos.

Em relacdo aos contetdos tedricos utilizados teve destaque a abordagem sobre vantagens e
desvantagens do aleitamento seguido dos seus beneficios. No que se refere aos contetdos praticos o
que mais apareceu foi a realizagdo de oficinas e reunides com grupo de mées. Concluimos que os
profissionais em estudo, procuravam de maneira clara e objetiva transmitir a importancia da
amamentacé&o.

O trabalho nos mostra de uma forma geral que os enfermeiros participantes da pesquisa se
preocupam e trabalham para a melhoria da amamentag&o natural o que contribui de forma direta para a
salde da populagéo.

Em resumo, investir nas transformacbes é um esfor¢o valido, tendo em vista que, além de
proporcionar o avango da amamentacdo exclusiva, contribuird para o crescimento e desenvolvimento

de criancas sadias e maes informadas.
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