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Qualidade de Vida de Estudantes Pré-Universitarios
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Resumo: a maioria dos jovens ao terminar o ensino médio buscam pelo ingresso no mercado de trabalho e
realizag&o profissional, se direcionam a estudar para 0s processos seletivos de vestibular e 0 Exame Nacional do
Ensino Médio portas de entrada para ingresso nas Universidades publicas e da rede privada. Em contrapartida, a
pressdo e os multiplos estimulos que 0 mesmo perpassa durante esse periodo levando a consequéncias graves como
problemas de estresse, ma qualidade de sono, alimentagao inadequada, entre outros fatores prejudiciais a saude.
Obijetivos: avaliar o nivel de qualidade de vida de estudantes pré-universitrios em uma instituicdo privada no
interior da Bahia. Metodologia: trata-se de uma pesquisa quantitativa realizada em um cursinho pré-vestibular no
polo educacional localizada no interior da Bahia. Como instrumentos de coleta foi aplicado inicialmente um
questionario sécio demografico e o questionario multidimensional SF-36. Resultados: mostrou predominancia
ruim no dominio limitages por aspectos emocionais (62,5%, n=25), ruim no dominio vitalidade (32,5%, n=13),
muito bom nos dominios estado geral de salde (42,5%, n=17), aspectos sociais (30%, n= 12) e salde mental
(32,5%, n=13), e excelente nos dominios capacidade funcional (70%, n=28), limitagbes por aspectos fisicos (30%,
n=12) e dor (35%, n=14). Concluséo: os achados desse estudo sugerem a preocupacdo para 0s aspectos de tensdo
psicoldgica sofrida por estudantes pré-universitarios expressos pelo estresse, ansiedade e preocupagdo com o
ingresso no ensino superior.

Palavras Chave: Qualidade de vida. Estudantes. Sadde.

Quiality of Life of Pre-University Students

Abstract: Most of the youngsters at the end of high school seek to enter the job market and professional
achievement, are directed to study for the entrance exams and the National High School Exam entrance doors for
entry into public universities and the network. toilet. On the other hand, the pressure and the multiple stimuli that
it goes through during this period leading to serious consequences such as stress problems, poor sleep quality,
inadequate diet, among other harmful health factors. Objectives: To evaluate the quality of life level of pre-
university students in a private institution in the interior of Bahia. Methodology: This is a quantitative research
carried out in a pre-university entrance exam course in the educational center located in the interior of Bahia. As
collection instruments were initially applied a socio-demographic questionnaire and the multidimensional
questionnaire SF-36. Results: showed poor predominance in the domain limitations due to emotional aspects
(62.5%, n = 25), poor in the vitality domain (32.5%, n = 13), very good in the domains general health (42.5% , n
= 17), social aspects (30%, n = 12) and mental health (32.5%, n = 13), and excellent in the functional capacity
(70%, n = 28) domains, limitations due to physical aspects ( 30%, n = 12) and pain (35%, n = 14). Conclusion:
The findings of this study suggest concern for the aspects of psychological tension suffered by pre-university
students expressed by stress, anxiety and concern about entering higher education.
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Introducéo

Atualmente a maioria dos jovens apo0s finalizar o ensino médio possui um propdsito de
realizacéo pessoal e profissional. V3o comecar a se preparar para conseguir a tdo sonhada vaga
na universidade, para o estudante o periodo pré-vestibular € um conjunto de desgastes
emocionais, este momento é marcado por um processo de transi¢cdo e adaptacéo, podendo gerar
consequéncias futuras (CESAR et al., 2012).

Segundo Castro (2001), em consequéncia desse processo podem surgir sérios problemas
de estresse, ma qualidade de sono, alimentacéo inadequada, entre outros fatores prejudiciais a
salde. Sabe-se que o periodo de pré-vestibular tem inicio cerca de um ano antes dos exames,
marcado pela intensificacdo dos estudos. E uma maratona diaria extenuante.

Segundo Bellini e Ruiz (2001) “estudar para o vestibular pode se tornar uma neurose,
pois muitos jovens deixam de se divertir, passear e praticar coisas que gostam para,
exclusivamente, estudar”. Dentre as repercussdes cognitivas possiveis, destacam-Se 0
decréscimo da atencdo e da concentracéo, deterioracdo da memaria, aumento do indice de erros,
dificuldade e demora na resposta a estimulos. Esses aspectos, sem ddvida, repercutem no
processo de ensino aprendizagem (OLIVEIRA, 2006).

Além disso essa fase de preparacdo pode causar niveis altos de estresse e ansiedade,
juntamente com a pressdo que parte da familia, levando a problemas mais sérios como
depressdo podendo alterar a qualidade de vida do estudante.

A qualidade de vida (QV) é definida pela Organizacdo Mundial de Salude (2013) como
a capacidade de percepcao do individuo de sua posicdo na vida em um contexto sociocultural
relacionado os seus objetivos, expectativas, padroes, preocupagdes, conforto e bem-estar.

Segundo Buss (2000) “Qualidade de vida esta relacionado também a individualidade,
pois cada individuo tem seus proprios desejos, vontades, objetivos e realizagdes”. Saude nao
esta ligado diretamente a auséncia de doenca, ter salde é ter qualidade de vida. Poucas sdo as
pesquisas que buscam avaliar a qualidade de vida dessa populacdo, e como essa fase de
vestibular interfere nessa percepcao.

Castro (2001) afirmam que os vestibulandos apresentam maior nivel de stress do que
outros estudantes de escolaridade variada por estarem expostos a muitos estressores internos

(cobranca de si mesmo, medo do fracasso, problemas sociais ou financeiros) quanto estressores
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externos advindos do contexto social (transicdo para a vida académica, exigéncia social) e
educacional que os estudantes vivem (provas de admissao de alta coeréncia).

Este estudo é de grande relevancia, baseado no fato de que existem ainda poucos
estudos relacionados a essa populagdo, mostrando como esta afetada a qualidade de vida desses
estudantes diante do grande nivel de estrese que esses individuos sofrem nesta passagem da
finalizacdo do ensino médio e ingresso na universidade. O objetivo desse trabalho foi avaliar o
nivel de qualidade de vida dos estudantes pré-universitarios de instituicGes privadas no interior
da Bahia.

Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo descritivo com delineamento transversal e abordagem
quantitativa. O estudo foi realizado em um curso pré-vestibular, instituicdo de cunho privado
localizado na cidade de Vitoria da Conquista.

A pesquisa foi realizada com uma amostra de 40 alunos, estudantes da instituicao,
selecionados de acordo aos critérios de inclusdo, pré estabelecidos, ambos os sexos, estudantes
do curso pré-vestibular localizado na regido, alunos matriculados no periodo de 2019, no curso
pré-vestibular e com idade acima de 16 anos. Os critérios de exclusdo individuos que recusaram
a participar da pesquisa, participantes ndo encontrados em trés tentativas com dias e horarios
distintos no local de estudo;

A classificacdo dos participantes da pesquisa foi dada por um questionario
sociodemogréafico elaborado pelo autor e orientador da pesquisa, contendo questBes para
identificar idade, turno em que frequenta o curso pré-vestibular e sexo, hd quanto tempo
frequenta o cursinho, qual graduacgéo o estudante deseja, e quantas vezes prestou vestibular.

Para a avaliacdo da qualidade de vida foi utilizado o SF-36, questionario validado
multidimensional composto por 36 itens organizados em oito componentes: dez itens para
capacidade funcional, quatro para aspectos fisicos, dor com dois itens, cinco itens em estado
geral de salde, quatro itens em vitalidade, dois em aspectos sociais, trés em aspectos
emocionais, cinco itens em saude mental e uma questéo de avaliacdo que compara as condic¢des

de satde atualmente com as de um ano atras. Para avaliagdo da pontuacdo sera dado escore para
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cada questdo que se totaliza uma pontuacdo de 0 a 100, onde O caracteriza um pior estado de
satde e 100 um melhor estado.

A coleta de dados foi iniciada com ap0s a aprovacdo de comité de ética e pesquisa,
Parecer: 3.666.030 CAAE 22588619.3.0000.5578. Inicialmente os participantes foram
esclarecidos a respeito dos objetivos do trabalho e de como seria realizado a coleta. Ap6s, 0s
esclarecimentos assinaram o TCLE para participarem como voluntarios da pesquisa, em
seguida receberam os instrumentos de pesquisa: Questionario Sociodemografico elaborado
pelos autores envolvendo perguntas como idade, sexo e turno em que frequenta o curso pré-
vestibular; SF36 para analise da qualidade de vida, e em seguida foram orientados como
responder de forma correta 0s questionamentos.

A coleta foi realizada em sala fechada e de forma individual para preservacdo da
identidade dos participantes, fazendo com que ndo ocorresse nenhum tipo de constrangimento.

Os dados foram analisados utilizando o Microsoft Excel 2010, calculando média e
desvio padrdo para os resultados referentes a Qualidade de Vida Individual, para o SF-36
utilizou a analise através de escore. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Faculdade Independente do Nordeste. A pesquisa esté inclusa dentro dos principios éticos
que fazem parte da resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. O termo de autorizacao
da pesquisa foi assinado pelo gestor da instituicdo a qual foi realizada a pesquisa apos este ser
esclarecido quanto aos objetivos do estudo.

Para participar da pesquisa os individuos tinham que estar cientes dos objetivos e niveis
de progresso da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
aceitando a participacao voluntaria e ndo dispondo de nenhuma bonificacdo. O abandono da
pesquisa por parte dos individuos ndo causard nenhuma penalizacdo por parte da instituicdo ou
pesquisadores. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade Independente do Nordeste (CEP/FAINOR).

Resultados

O presente estudo realizou uma pesquisa sobre qualidade de vida com 40 estudantes de

um cursinho pré-vestibular.
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A Tabela 1 apresenta o resumo das variaveis dos aspectos sociodemograficos da amostra
pesquisada em Vitoria da Conquista-Ba, no ano de 2019.

Observa-se uma predominancia do sexo feminino (62,5%, n=25) e a idade predominante
entre 16 a 20 anos (90%, n= 36).

60% da amostra (n= 25) afirmaram que ja passam em algum curso de graduacdo, sendo
que 52,5% deles (n=21) prestou vestibular de 1 a 5 vezes.

Com relacédo ao tempo que estao fazendo cursinho, 50% (n=20) da amostra estdo cursando

a 2 anos.

Tabela 1 : Aspectos S6ciodemograficos, Vitoria Da Conquista-BA, 2019

CARACTERISTICAS N %
Geénero
Feminino 25 62,5
Masculino 15 37,5
Idade
16-20 36 90
21-25 4 10

Passou em algum
curso de graduagao

Sim 24 60
Né&o 15 375
Né&o respondeu 1 2,5
Quantas vezes
prestou vestibular
lab 21 525
6al0 12 30
Mais de 10 7 17,5
Quantos anos ja
faz cursinho
1 ano 13 32,5
2 anos 20 50
3 anos 5 12,5
4 anos ou mais 2 5

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Para avaliar a qualidade de vida foi utilizado o Questionario SF-36, onde foram

analisados os quesitos que o compde (capacidade funcional, limitacbes por aspectos fisicos,
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dor, estado geral de salde, vitalidade, aspectos sociais, limitagdes por aspectos emocionais e

salde mental). Os pontos variam de 0 a 100, onde O=pior e 100=melhor.

Tabela 2 - Dados referentes ao score de cada Dominio do Questionario SF-36
Vitoria Da Conquista-BA, 2019
Dominio Pontuacédo N % Score
Capacidade funcional

41 - 60 2 5 Bom
61 - 80 10 25  Muito bom
81-100 28 70 Excelente
LimitacOes por aspectos fisicos
0-20 5 12,5 Muito ruim
21-40 10 25 Ruim
41 - 60 5 12,5 Bom
61 - 80 8 20 Muito bom
81-100 12 30 Excelente
Dor
21-40 2 5 Ruim
41-60 13 325 Bom
61-80 11 27,5 Muito bom
81-100 14 35 Excelente
Estado geral de saude
0-20 2 5 Muito ruim
21-40 7 175 Ruim
41-60 12 30 Bom
61-80 17 42,5 Muito bom
81-100 2 5 Excelente
Vitalidade
0-20 6 15 Muito ruim
21-40 13 325 Ruim
41-60 12 30 Bom
61 - 80 8 20  Muito bom
81-100 1 25 Excelente
Aspectos sociais
0-20 2 5 Muito ruim
21-40 9 225 Ruim
41-60 11 275 Bom
61 - 80 12 30  Muito bom
81-100 6 15 Excelente
LimitacOes por aspectos emocionais
0-20 25 62,5 Muito ruim
21-40 4 10 Ruim
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61 - 80 6 15 Muito bom

81-100 5 12,5 Excelente
Saude mental

0-20 2 5 Muito ruim
21 - 40 8 20 Ruim
41-60 11 275 Bom

61 - 80 13 32,5 Muito bom
81-100 6 15 Excelente

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

A Tabela 2 demonstra a analise geral dos dominios classificando-os em muito ruim (de
0-20), ruim (de 21-40), bom (de 41-60), muito bom (de 61-80) e excelente (de 81-100).

Através desta analise observou-se que houve a classificagdo de muito ruim no dominio
limitacGes por aspectos emocionais (62,5%, n=25), ruim no dominio vitalidade (32,5%, n=13),
muito bom nos dominios estado geral de satde (42,5%, n=17), aspectos sociais (30%, n=12) e
satde mental (32,5%, n=13), e excelente nos dominios capacidade funcional (70%, n=28),
limitacBes por aspectos fisicos (30%, n=12) e dor (35%, n=14).

A Tabela 3 traz a média e o desvio padrdo encontrados em cada dominio.

Tabela 3 - Distribuicdo dos dados quanto a Média e Desvio Padrdo dos Dominios
do Questionario SF-36, Vitoria da Conquista-BA, 2019
Dominio Média Desvio Padréo
Capacidade funcional

88,63 12,51
LimitacOes por aspectos fisicos
58 36,34
Dor
66,78 20,62
Estado geral de saude
55,73 19,30
Vitalidade
44,75 21,39
Aspectos sociais
55 24,98
LimitagcOes por aspectos emocionais
25,85 37,40
Saude mental
59,50 22,78

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
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A maior média (e desvio padrdo) encontrado foi de 88,63 (12,51) para capacidade
funcional e a menor média (e desvio padrdo) encontrado foi de 25,85 (37,40) para limitacGes
por aspectos emocionais.

Alguns dominios apresentaram escores abaixo de 50. A amostra teve como média (e
desvio padrao) 44,75 (21,39) no dominio vitalidade e 25,85 (37,40) no dominio limitacbes por

aspectos emocionais.

Discussao

Esta pesquisa mostrou resultados referentes a qualidade de vida de estudantes
vestibulando e revelou que grande maioria desses passaram por experiéncias de estudarem mais
de um ano para alcancarem aprovacao em vestibulares, boas médias no Exame Nacional do
Ensino Médio- Enem ou bolsas de graduacdo em instituicdes de ensino. Destarte, um ndmero
consideravel de jovens ja conseguiram algum tipo de oportunidade de ingresso no ensino
superior, mas que ndo correspondiam, em grande parte, ao curso desejado ou a instituicdo de
ensino ao qual desejavam ingressar.

Neste contexto, é valido ressaltar as demandas de ofertas de ingresso em cursos
superiores tem forte relacdo com a qualidade de vida dos vestibulandos uma vez que expressa
diretamente as pressdes sociais aos quais esses estudantes passam para alcangarem aprovacao.

Nesta perspectiva, entende se que escolha pelo curso superior é em grande parte, uma
decisdo dificil para estudantes pré-universitarios. A escolha por cursos de graduacdo
considerados como melhores, oportunizam ofertas de acesso ainda mais restrito. Cursos como
Medicina, Direito, Odontologia e Engenharias tiveram maior porcentual de interesse pelos
estudantes entrevistados nesta pesquisa. Esse dado reflete na forma como esses estudantes
reagem as oportunidades de ingressos nesses cursos, 0 modo como se preparam para isso e as
pressdes sociais e familiares a que estdo expostos.

Desse modo, como mostrou nos resultados desse estudo, referente ao dominio
limitagdes por aspectos emocionais no publico feminino deste estudo houve predominio da
classificacdo de muito ruim com 76% dos casos. No publico masculino observou-se nas

limitagcdes por aspectos emocionais 40% de predominio.
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Resultados semelhantes ao mostrado por este estudo sobre a qualidade de vida avaliado
principalmente pelo dominio limitag6es por aspectos emocionais com predominio para maiores
porcentagens para o publico feminino, também foram observados por Calais, Andrade e Lipp
(2003), no qual os resultados mostraram correlagéo significativa entre sexo e nivel de stress, e
estudantes do sexo feminino apresentaram maior nivel principalmente nas de curso Pré-
Vestibular, e consequentemente pelas do terceiro ano do ensino médio. O predominio de
sintomatologia psicologica apresentada englobavam a sensibilidade emotiva excessiva em
primeira instancia, seguidas pelo pensamento recorrente.

Relacionado a isso, Paggiaro e Calais (2009) relatam que o estresse e a ansiedade séo
os principais problemas enfrentados por estudantes em fase de pré-vestibular. Como
constataram em sua pesquisa, grande percentual dos alunos que estavam em periodo
preparatorio para ingresso a academia tinham niveis elevados de estresse, uma vez que 0 ano
que antecede a realizagdo do vestibular pode acarretar estresse e ansiedade, numa tensao que
muitas vezes causam o adoecimento.

As causas para esse predominio em muitos casos tem relacdo direta com a necessidade
de alcancar notas destaques em exames de verificacdo do ensino, como € o caso do ENEM.
Silva e Melo (2018) corroboram com este estudo ao constatarem que a instituicdo do ENEM
como um vestibular a nivel nacional e oportunidade de ingresso nas universidades estaduais
federais, institutos de ensino e demais intuices de ensino superior particulares do Brasil, expde
o carater meritocratico pelo qual foi criado, e acaba por desconsiderar a seletividade que este
instrumento implica. Conforme esses autores, ainda que tenha existido a reformulagdo do
ENEM, em 2009, manteve o papel de medir as competéncias e habilidades.

Corroborando com este estudo e expondo possiveis explicacdes de permanéncia de
estudantes em cursinho pré vestibular, como foi mostrado nesta pesquisa, Barroso, Rubuni e
Silva (2018) criticam que os resultados do Exame Nacional do Ensino Médio estabelece
diagnostico importante das deficiéncias do final do clico formativo do ensino regular, enquanto
fonte condescendente de informacdoes para a estimativa do que foi apreendido pelos na

conclusdo do ensino médio.
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Conclusodes

Este trabalho mostrou que a qualidade de vida de estudantes em fase pré-universitaria
esteve em muitos aspectos em concordancia com os dominios que sdo préprios do
desenvolvimento nesta faixa etaria, com predominio para bons indices nas questdes organicos.
Todavia, mostrou-se relevante os sintomas de tensdo psicoldgica apresentados atraves dos
aspectos emocionais comprometidos, desencadeados principalmente por niveis elevados de
estresse, ansiedade e preocupagdo com 0 ingresso ao ensino superior.

Sugere-se que a tematica envolvendo a qualidade de saide mental, como apresentada
neste trabalho suscite o despertar para a preocupac¢ao no ambito de saude sobre as questdes que

envolvem também as pressfes emocionais as quais estudantes pré-universitarios estao sujeitos.
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