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Beneficios da Alta Frequéncia na Acne Vulgar Grau I1:
Uma Revisdo de Literatura
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Resumo: O presente trabalho visa abordar os beneficios da Alta Frequéncia para o tratamento da acne vulgar grau
11. Desse modo, o objetivo principal consiste em descrever tais beneficios considerando a utilizacdo dessa terapia
no tratamento da acne vulgar. Em se tratando da metodologia, dedicou-se ao desenvolvimento de uma pesquisa de
revisao de literatura com carater descritivo e com base em livros e artigos publicados nas plataformas SCIELO,
Google Académico, LILACS, DEDALUS, dentre outras. Os periddicos foram selecionados por meio de utilizacéo
de descritores especificos e com data de publicacdo entre os anos 2010 a 2016. A acne vulgar é uma inflamag&o
crbnica que ocorre na regido pilosebécea, afetando as regides do toérax e do rosto do individuo. Geralmente este
acometimento se d4, na maioria das vezes, em adolescentes, muito embora possa se manifestar em todas as idades,
inclusive em individuos acima dos 50 anos, devido a fatores como estresse, ma alimentacdo e tratamentos
medicamentosos. O tratamento da acne vulgar tem como foco, prevenir ou tratar lesdes e reduzir o desconforto
causado pelas inflamacdes, trazendo o aspecto saudavel & pele, prevenindo ou minimizando a formacdo de
cicatrizes. Nesse contexto, concluiu-se que a Alta Frequéncia (AF) é um dos tratamentos indicados para o
tratamento da acne vulgar que apresenta resultados eficazes, por ser versatil e se destacar como bactericida anti-
séptico e antiinflamatorio capaz de formar 0z6nio na superficie da pele reparando os tecidos acometidos pela acne.
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Benefits of High Frequency in Acne Vulgar Grade I1:
A Literature Review

Abstract: This paper aims to address the benefits of High Frequency for the treatment of grade Il acne vulgaris.
Thus, the main objective is to describe such benefits considering the use of this therapy in the treatment of acne
vulgaris. Regarding the methodology, it was dedicated to the development of a descriptive literature review
research based on books and articles published on the platforms SCIELO, Google Scholar, LILACS, DEDALUS,
among others. The journals were selected using specific descriptors and date of publication between 2010 and
2016. Acne vulgaris is a chronic inflammation that occurs in the pilosebaceous region, affecting the chest and face
regions of the individual. Generally, this disorder occurs most often in adolescents, although it can manifest at all
ages, including individuals over 50 years, due to factors such as stress, poor diet and drug treatments. The treatment
of acne vulgaris focuses on preventing or treating lesions and reducing the discomfort caused by inflammation,
bringing healthy appearance to the skin, preventing or minimizing scarring. In this context, it was concluded that
High Frequency (FA) is one of the treatments indicated for the treatment of acne vulgaris that presents effective
results, as it is versatile and stands out as an antiseptic and anti-inflammatory bactericide capable of forming ozone
on the skin surface. repairing the tissues affected by acne.
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Introducéo

A pele é considerada um dos maiores 6rgaos do corpo humano, tendo em media 20%
do peso corporal do individuo. A anatomia cutanea esté dividida em epiderme e derme, sendo
responsavel por revestir quase todo o corpo, com excecdo dos orificios genitais e alimentares,
olhos e superficies mucosas genitais que sédo formadas pela ectoderme (VAZ, 2008).

Dentre as inumeras funcdes da pele, estd a manutencdo da integridade do organismo
pela protecdo contra agressdes de agentes externos, absorcdo e secre¢do de liquidos, controle
da temperatura corporal, absorcao da luz ultravioleta (protegendo o organismo dos seus efeitos
nocivos), metabolismo da vitamina D. Além destas, ha as fungbes estéticas e sensoriais, a
exemplo da aparéncia, do toque, da maciez, da exalacdo de odores, da coloracdo e da
sensibilidade, responsaveis pela atracdo fisica e social do individuo. Assim, é considerado que
a saude psicossocial do mesmo depende de sua aparéncia externa e da aceitacao instintiva das
caracteristicas de sua pele pelos demais componentes do grupo social que este esta inserido
(HARRIS, 2009).

A incidéncia da acne esta presente mais frequentemente em jovens e adolescentes, sendo
possivel caracteriza-la como fisiolégica em muitos casos pela constancia com que ocorre nessa
faixa etaria (PLEWIG; KLIGMAN, 2000).

A acne é uma manifestacdo temporaria da puberdade, relacionada mais com a idade
puberal do que com a idade cronolégica, podendo, no entanto, manter-se ou surgir no individuo
até os 30 anos de idade, especialmente no sexo feminino, havendo um comprometimento mais
severo no sexo masculino. Entre os fatores que influenciam a gravidade do quadro e o seu
surgimento, a principal responsavel € a elevacdo da carga hormonal com as modificacdes
caracteristicas da pele (RIVITTI, 2000).

Além de fatores hormonais e outras etiologias, é possivel que a acne possua componente
genético na conformacdo do foliculo, facilitando a sua obstrucdo (STRAUSS, 1997). Para
justificar a constante procura dos pacientes e a preocupacdo do médico no que diz respeito a
acne, podemos citar a variedade na severidade das lesdes, que vao desde comeddes isolados até
nodulos dolorosos e cicatrizes deformantes (BRENNER, et al., 2006).

A acne vulgar é uma lesdo cutanea frequente, que afeta cerca de 95% dos adolescentes

(FIGUEIREDO, et al., 2011), sendo classificada como a dermatose mais comum da segunda
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década de vida, e também como uma patologia pilo-sebacea que gera a formagdo de comeddes,
papulas e cistos, havendo a formacao de puastulas e abcessos quando ocorre inflamacao intensa
(ZAENGLEIN, et al., 2016). A mesma se subdivide em graus de acne, estando entre elas a
acne grau ll, onde ocorre processo inflamatorio associado aos comeddes, papulas e pustulas
purulentas (TEODORO, et al., 2016).

Esta dermatose pode causar desfiguracdo da face em casos mais graves, sendo um fator
estético importante para os adolescentes, afinal esta envolvida em problemas de aceitacédo
social, gerando alteracdo de humor, ansiedade e podendo chegar a depressdo (VILAR,;
SANTOS; FILHO, 2015).

Dentre os procedimentos utilizados no tratamento dessa patologia, a Alta Frequéncia
(AF) se destaca como recurso eletrotermoterapico que utiliza correntes alternadas, em que 0s
gases argon, neon e chenon, ao entrar em contato com o oxigénio do ar, se transformam em
ozbnio (OLIVEIRA, 2011). Os beneficios ofertados séo: a vasodilatacdo, a hiperemia, o
aumento da oxigenacdo celular e a acdo bactericida e antifingica, auxiliando também na
limpeza de pele, na melhora do processo de reparacdo e da base de colageno e favorecendo o
processo de cicatrizacdo das lesOes causadas pela acne. Por ser um aparelho de efeito
bactericida, cicatrizante e descongestionante, € muito utilizado ap6s a extracdo das acnes
(MARTINS, et al., 2012). Os parametros de frequéncia variam de acordo com o fabricante do
aparelho e a intensidade depende da sensibilidade do individuo, adotando a que gere
faiscamento suficiente na pele (BORGES; BORGES, 2010).

Tendo em vista essa questdo, o presente trabalho tem como foco principal estabelecer
diretrizes para desenvolvimento de estudo voltado a discorrer sobre os beneficios da alta
frequéncia no tratamento da acne vulgar grau Il, com finalidade de abordar por meio de suporte
literario, essa patologia, suas causas e as possibilidades de sucesso que essa terapéutica pode
ofertar no tratamento. Descrever os beneficios da alta frequéncia na acne vulgar grau 2 é o

objetivo deste estudo.

Material e Métodos

A realizacédo e desenvolvimento de uma pesquisa tem como foco possibilitar a obtencgéo

de resultados que respondam aos objetivos e problematicas propostos. Nesse sentido, 0s
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procedimentos metodoldgicos se destacam como 0 meio para que o0 pesquisador encontre as
respostas necessarias. Isso posto, a proposta metodoldgica do presente estudo consiste na
realizacdo de uma pesquisa qualitativa através do método dedutivo, onde o pesquisador se
dedica a realizar levantamento particular de informacdes para chegar a conclusdes gerais sobre
determinado advento (LAKATOS; MARCONI, 1991).

Nesse contexto o estudo foi realizado a partir da metodologia de revisdo de literatura,
qual se destaca como método avaliativo critico que une respostas de diferentes autores e obras
sobre um mesmo tema, permitindo a realizac&o de analise e sintetizagcdo das informacdes para
que se explique determinado fendmeno (GIL, 2010).

A aquisicdo dos materiais de pesquisa foi feito por meio de livros e periddicos
publicados em plataformas reconhecidas como SCIELO, Google académico, LILACS,
DEDALUS mediante a utiliza¢ao individual e/ou combinada dos seguintes descritores: “Acne;
acne vulgar, alta frequéncia, tratamento”. Os textos foram selecionados considerando o
ano/periodo de publicacdo, suas versdes originais e as informacdes contidas as quais foram

capazes de enriquecer o trabalho tanto cientificamente quanto intelectualmente.

Tabela 1 — Distribuicdo dos 18 artigos que compuseram o presente estudo.

AUTOR(ES), TITULO, PERIODICO/LIVRO ANO

BARBOSA, FS. Modelo de impedancia de ordem fracional para a resposta inflamatdria cutanea. — Rio de Janeiro: 2011
UFRJ/COPPE, 2011. Disponivel em: http://www.peb.ufrj.br/teses/Tese0140_2011_06_29.pdf. Acesso em: 27 abr.
2019.

BRITO, M. F. M et al. Avaliagdo dos efeitos adversos clinicos e alteracdes laboratoriais em pacientes com acne vulgar 2010
tratados com isotretinoina oral. An. Bras. Dermatol, Rio de Janeiro, v. 85, n. 3, June 2010. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/abd/v85n3/a06v85n3.pdf. Acesso em: 28 abr. 2019.

BORGES, F. S, BORGES, F.B.S. Alta Frequéncia. In: BORGES F.S. Dermato-funcional: Modalidades terapéuticas 2010
nas disfuncdes estéticas. Sdo Paulo: Phorte; 2010.

DEUSCHILE, V.C. K. M. et al. Caracterizacdo das lesdes e tratamentos utilizados na acne. Revista Interdisciplinar de 2015
Ensino, Pesquisa e Extensdo. vol. 3 n°1, 2015. Disponivel em:
http://revistaeletronica.unicruz.edu.br/index.php/eletronica/article/view/224-236/pdf_52. Acesso em: 28 abr. 2019.

DEUSCHILE, V. C. K. N. et al. caracterizagdo das lesdes e tratamentos utilizados na acne. Revista Interdisciplinar de 2016
Ensino, Pesquisa e Extensdo - REVINT. vol. 3 n°1, 2016. Disponivel em:
http://revistaeletronica.unicruz.edu.br/index.php/eletronica/article/download/224-236/pdf_52. Acesso em: 05 ago. 2019.

FIGUEIREDO, A. et al. Avaliacdo e tratamento do doente com acne — Parte 11: Tratamento tdpico, sistémico e 2011
cirtrgico, tratamento da acne na gravida, algoritmo terapéutico. Rev Port Clin Geral. 2011 Jan-Feb;27: 66-76.
Disponivel em: http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpcg/v27n1/v27nlal2.pdf. Acesso em: 25 abr. 2019.

GERSON, J., et al. Fundamentos de Estética 3 — Ciéncias da pele. 10° edi¢do. S&o Paulo: Cengage Learning, 2011. 2011

MARTINS, A. et al. Efeito bactericida do gerador de alta frequéncia na cultura de Staphylococcus aureus. Fisioter 2012
Pesq. 2012;19(2):153-7. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/fp/v19n2/11.pdf. Acesso em: 30 abr. 2019.
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MONTAGNER, S; COSTA, A, Diretrizes modernas no tratamento da acne vulgar: da abordagem inicial 8 manutengéo 2010
dos beneficios clinicos. Surgical & Cosmetic Dermatology. Sociedade Brasileira de Dermatologia Brasil, vol. 2, nm.
3, p. 205-213 jul./set, 2010. Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=265519983012. Acesso em: 29 abr.
2019.

OLIVEIRA, P. K et al. Analise da composigdo bioquimica da pele por espectroscopia Raman. Rev. Bras. Eng. Biom., 2012
v. 28, n. 3, p. 278-287, set. 2012. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rbeb/v28n3/a09v28n3.pdf. Acesso em: 28
abr. 2019.

OLIVEIRA L. M. N. Utilizagdo do ozonio através do aparelho de alta frequéncia no tratamento de Ulcera de presséo. 2011
Rev Bras Ciénc Saude. 2011; 30:41-6. Disponivel em: http://seer.uscs.edu.br/index.php/revista_ciencias_saudef/article/
viewFile/1418/1105. Acesso em: 14 mai. 2019.

RODRIGUES, D. C et al. Efetividade da alta frequéncia nas acnes vulgaris graus | e Il. Relato de caso. 2014
EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Ano 19, N° 195, Agosto de 2014. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd195/efetividade-da-alta-frequencia-nas-acnes-vulgaris.htm. Acesso em: 28 abr. 2019.

SILVA, A. M. F; COSTA, F. P; MOREIRA, M. Acne vulgar: diagnéstico e manejo pelo médico de familia e 2014
comunidade. Rev Bras Med Fam Comunidade. 2014;9(30):54-63. Disponivel em: https://rbmfc.org.br/rbmfc/
article/view/754. Acesso em: 27 abr. 2019.

SILVA, F.A.O.M et al. Intervencéo Fisioterapéutica em Comeddes Abertos e Fechados na 2011
Acne Vulgar. Revista Inspirar — Movimento e Saude. Volume 3. Numero 1. Janeiro/Fevereiro, 2011. Disponivel em:
https://www.inspirar.com.br/wp-content/uploads/2011/03/intervencao-fisioterapeutica-artigo-574.pdf. Acesso em: 12
out. 2019.

TEODORO, G. A et al. Efeitos da alta frequéncia no tratamento da acne vulgar em adolescentes. Fisioterapia Brasil, 2016
2016;17(3):214-220. Disponivel em: http://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/02/879066/efeitos-da-alta-frequencia-no-
tratamento-da-acne-vulgar-em-adolescentes.pdf. Acesso em: 30 abr. 2019.

VILAR, G. N; SANTOS, L.A, FILHO, J. F. S. Quality of life, self-esteem, and psychosocial factors in adolescents with 2015
acne vulgaris. An Bras Dermatol. 2015;90 (5):622-9. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4631226/. Acesso em: 14 mai. 2019.

VINHAL, D. C. et al, Terapia Retin6ide na Acne Vulgar, Revista Eletronica de Farmdcia. v. 11, n.3, p. 80-101, 2014. 2014
Disponivel em: https:/revistas.ufg.br/REF/article/view/27721/17198. Acesso em: 30 abr. 2019

ZAENGLEIN, A. L et al. Guidelines of care for the management of acne vulgaris. J Am Acad Dermatol 2016;1: 1- 29. 2016
Disponivel em: https://portalatlanticaeditora.com.br/index.php/fisioterapiabrasil/article/view/479/1442. Acesso em: 14
mai. 2019.

Fonte: dados da Pesquisa

Resultados e Discussao

Também conhecida como cutis, a pele é tida como manto que reveste o organismo, se
destacando como elemento indispensével a vida, pois isola os componentes organicos do meio
exterior. Sua formacdo é composta por tecidos de origem ectodérmica e mesodérmica
arranjados em trés camadas: epiderme, derme e hipoderme (AZULAY; AZULAY, 1999).

Ela foi descrita por Virchow, ha mais de 100 anos, como espécie de envoltério cuja
funcdo consiste em revestir e proteger os 6rgaos considerados mais complexos (VIRCHOW,
1960). Essa caracteristica de complexidade também é reconhecida nesse 6rgdo, pois se trata de
um tecido dindmico que responde a alteragdes ambientais externo e interno, permitindo ao

organismo se expressar por conta das alteracfes cutaneas sofridas. Ademais, interacGes tanto
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celulares como moleculares, justificam sua complexidade devido as renovagdes e reparos que
seus componentes realizam a todo tempo (AZULAY; AZULAY, 1999).

No corpo, a pele desempenha funcdes especificas em cada regido, sendo que, cada
mudanca que acomete essas regides envolve componentes celulares e segmentos cutaneos. Suas
camadas exercem papeis diferenciados. A epiderme é tida como epitélio de revestimento e se
encontra acoplada ao tecido conjuntivo subjacente que é a derme, uma matriz rigida que possui
estruturas especializadas e conectadas a epiderme (BARBOSA, 2011).

Sendo a pele um sistema de caracteristicas sofisticadas, seu papel vai além das
propriedades de revestimento e protecdo do corpo humano, pois possui relagdo com os demais
Orgdos se integrando aos sistemas para que assim possa permitir que haja equilibrio dinamico
ndo somente do organismo como também deste com o ambiente externo. Ao ser acometida por
fendmenos simples, como sudorese ou piloerecdo, a sua regulacdo térmica sente os efeitos,
oferecendo como resposta uma reacao inflamatéria (BARBOSA, 2011).

A acne se destaca como dermatose cronica de carater frequente que aparece na pele e
que acomete tanto homens quanto mulheres. E uma les&o caracteristica da puberdade que pode
se estender até a idade adulta. Por ser uma patologia inflamat6ria que acomete a unidade
pilossebacea, geralmente € mais comum em jovens. A sua presenca se relaciona com a
identificacdo de comeddes, pustulas, papulas com formato de eritema e, em casos mais
extremos, com o aparecimento de nodulos e pseudocistos (DEUSCHILE, 2015).

A sua deteccdo é baseada no quadro clinico do paciente, com observancia das possiveis
inflamacdes identificadas na face, ombros e parte superior do térax, sendo seu grau definido de
acordo com a quantidade e tipo de lesbes. Sua etiopatogenia, portanto, depende de uma série de
fatores que envolve componentes hormonais, hereditarios, sendo o extremo, a identificacdo de
secrecdo sebacea de maneira exacerbada e a disfuncdo do processo de queratinacdo dos
foliculos epidérmicos (BRITO, et al., 2010).

Suas caracteristicas clinicas sdo responsaveis pela definicao e identificacdo do grau de
acometimento, qual se divide em cinco:

« Grau 0: pré- acne/hiperqueratose folicular;

« Grau I: acne com comeddes/comeddes e papulas;

« Grau II: acne papulopustulosa/papulas e puastulas superficiais;

 Grau IlI: acne pustulo nodular/pustulas profundas e nédulos;

« Grau IV: acne nddulo quistico/nddulos, quistes e cicatrizes (OLIVEIRA, et al.,
2012).
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Quanto ao seu tratamento, tem-se que este é baseado no grau de acometimento, e,
portanto, envolve medidas higiénicas, profilaticas, medicamentosas e, em alguns casos,
intervencOes estéticas e cirurgicas, incluindo também os tratamentos alternativos, como
acupuntura e fisioterapia, de acordo com (HARRIS 2009, BRENNER 2006). No que tange a
higienizacéo, esta se destaca como um dos principais métodos utilizados, por ser capaz de inibir
0 processo inflamatorio e, assim, diminuir consideravelmente a proliferagdo de bactérias
(ZAENGLEIN, et al., 2016). Essa limpeza pode ser feita também em associagdo a manobras
manuais e eletroterapias, principios da terapéutica médica que muito contribuem para o
tratamento da acne (HARRIS 2009).

A acne vulgar se refere a enfermidade de carater inflamatdrio da unidade pilossebacea
da pele, apresentando como caracteristica principal a presenca de um cdémedo ou cravo;
estrutura formada pela obstrucdo do orificio de saida da unidade pilosebacea. Geralmente
apresenta secrecdes, restos celulares e, ndo raro, é detectada a presenca de acaros (demodex
foliculorum). A sua ocorréncia é mais comum em adolescentes e jovens, sendo considerada
como fisiolégica em alguns casos devido & frequéncia com que ocorre e as caracteristicas
clinicas da mesma (BRENNER, et al., 2006).

Ela se destaca por ser uma manifestacdo temporaria da puberdade e possui correlagdo
com a idade puberal. Estima-se que cerca de 80% da populacédo ja sofreu ou sofre com algum
tipo de acne durante a vida. Pessoas com idade média de até 30 anos, especialmente mulheres,
sdo susceptiveis de serem submetidas a ocorréncia da acne vulgar (SILVA; COSTA,
MOREIRA, 2014).

De acordo com Ribas (2008), grande parte dos casos envolvendo a acne é solucionado
a partir dos 20 anos de idade. Contudo, podem haver excecdes, pois algumas pessoas tendem a
apresentar os sintomas até os 35 anos; representando um percentual de 1% para homens e 5%,
mulheres.

A sua fisiopatologia é complexa e ndo totalmente compreendida, apresentando assim
fatores fisiopatolégicos primarios como: Hiperplasia das glandulas sebéaceas e producao
excessiva de sebo; hiperqueratinizacdo folicular; colonizagdo do foliculo piloso pelo
propionibacterium acnes (P.acnes) e inflamac&o e resposta imunoldgica (FIGUEIREDO, et al.,
2011).
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Em relagdo & Propionibacterium acnes, esta é uma bactéria gram-positiva, pertencente
ao género Corynebacterium, faz parte da biota normal e resistente da pele, se destacando como
o principal microorganismo envolvido na etiopatogenia da acne vulgar. Deste modo, quando
ocorre uma hiperproducdo sebacea feita pela glandula, essa bactéria tende a se proliferar, dando
abertura para o aparecimento da acne. Em pacientes acnéicos, a P. acnes tende a chegar a um
total de 120.000 de espécimes/cmz2. Importante destacar que, outros espécimes também podem
ocorrer na pele de acnéicos, como: o P. avidum e o P. propionicum (BRENNER et al., 2006)

O papel do P. acnes no processo inflamatério da acne ocorre por meio da ingestdo por
leucocitos polimorfonucleares no lIumen glandular, que acarreta na liberagdo de enzimas
hidroliticas intracelulares as quais mantém sua integridade (AZULAY; AZULAY, 1999).

Outro ponto referente a esse procedimento, consiste no fato de que os anticorpos contra
0 P. acnes, que se encontram presentes nos microcomeddes, criam uma interagdo com elas,
propiciando a liberacdo de proteases hidroliticas que, por sua vez atuam na parede epitelial
infundibular, tornando-a fragil e, assim, levando a formacéo e saida de substancias irritantes
para a derme subjacente, constituindo assim o processo inflamatorio. A populacéo do P. acnes
é relativamente maior na face e no tronco superior, podendo ser encontrada também em locais
cuja concentragdo lipidica é maior. Fator que revela a relacdo direta que a populacdo dessa

bactéria tem, com a seborreia local, causando as lesdes (DEUSCHILE et al., 2015).

Figura 1: Comeddes abertos e fechados
(HERANE, 2005).
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Figura 3: Papulas, cistos e nddulos eritematosos
de acne inflamatéria (HERANE, 2005)
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Pode-se observar nas figuras acima diferentes etapas do processo de evolucdo da acne,
onde, na figura 1, o comed&o pode evoluir para lesdes de carater ndo inflamatério, porém com
comeddes abertos ou fechados, sendo que, no primeiro, 0s poros sao visiveis. Ja nas figuras 2
e 3, tem-se claramente, casos de lesbes inflamatorias com pépulas, pustulas e nodulos
(HERANE, 2005).

O processo inflamatorio da acne ocorre quando os linfocitos CD4 invadem a parede
folicular, levando a essa regido, neutréficos que sdo responsaveis pela formacdo das papulas.
Assim, quando ocorre a ruptura do ducto folicular o extravasamento dos lipidos, queratindcitos
e bactérias se faz dentro da derme, levando assim aos fenémenos inflamatérios (VAZ, 2008).

A acne vulgar se encontra no quadro de doenca dermatologica do grupo 2 —
caracterizada como doenca cuja influéncia parte do estado emocional, visto que as condicdes
psicoldgicas sdo tidas como gatilho inicial para seu aparecimento. Além, é claro, dos fatores de
exacerbacao.

De acordo com Vilar; Santos; Filho (2015), a prescricdo de tratamentos considerados
efetivos para a acne foi prescrita na década de 40. Antes, ndo havia alternativas sendo aguardar
a cura espontanea ou utilizar produtos topicos com baixa eficdcia como resorcina e enxofre. Ja
a partir da década de 60 até a década de 90, novas terapias foram introduzidas para o tratamento
da acne vulgar, produtos topicos como o perdxido de benzoila, retindides, antibidticos tdpicos
e acido azelaico, passaram a ser adotados sendo considerados eficazes para o tratamento. Em
seguida, a associacao de terapias medicamentosas com procedimentos de extracdo, esfogiacdes,
crioterapia, peelings quimicos e drenagem, passaram a compor o rol de tratamentos voltados
para solucionar a acne vulgar.

Muito embora, se tenha esse historico relativo ao tratamento, estudiosos tem
evidenciado que, especificamente, ndo existe um procedimento considerado adequado para a
acne vulgar, pois as lesdes acabam persistindo de maneira isolada com durabilidade de anos e
com possibilidade de deixar cicatrizes inestéticos e indeléveis. E importante reconhecer que a
pele susceptivel a formacao de acne geralmente se encontra em estado de asfixia, dificultando
a excrecao da secre¢do sebacea, dai a relevancia de se realizar procedimentos de limpeza dos
canais foliculares para que a pele respire, evitando assim, a obstrucdo da secrecdo
(RODRIGUES, et al., 2014).
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Gerson et al. (2011) salienta que o tratamento da acne vulgar realizado por profissionais
da estética deve prezar inicialmente pela extracdo dos comeddes (fechados e abertos) tendo
como objetivo a prevencao de possivel inflamacao. Apos esse procedimento, é importante que
se faca a prevengdo com o uso de peelings, quais sdo capazes de produzir a descamacéo e, assim
evitar a formacao de tampdes crneos.

Outro fator relevante para o tratamento esta na limpeza de pele de combate e melhora
da acne realizada em cabines. Este, de acordo com o autor, € um procedimento voltado a retirar
as impurezas, controlar a secrecdo sebacea e promover a renovacgdo celular da camada cornea.
Procedimentos de higienizacdo, tonificagdo, emoliéncia, esfoliacéo e a eletroterapia, com a Alta
Frequéncia sdo reconhecidos como elementares para o tratamento e, consequente resultado
satisfatorio (PLEWIG; KLIGMAN, 2000).

Para que se estabeleca um tratamento complacente é pertinente que o profissional
compreenda quais sdo 0os mecanismos de formacdo dessas lesdes cutaneas, bem como quais séo
os fatores (internos e externos) que intervém na acne. Desse modo, Brito et al., (2010) enfatiza
gue a patogénese parte de alguns pontos a serem observados, como: a producdo sebacea; o
aumento do foliculo a hiperqueratinizacdo; a liberacdo de mediadores da inflamagdo e a
colonizagdo dos micro-organismos. O aumento de producdo sebécea e o foliculo se dao por
meio da ativacdo e estimulacdo dos horménios sexuais que sdo produzidos pelas génadas e
adrenais.

Assim, 0 excesso desse hormonio, leva ao aumento da oleosidade da pele, resultando no
aparecimento da acne. Ja a hiperqueratinizacdo, é decorrente da alteracdo do processo de
descamacédo no ducto folicular, determinando a formacdo dos comeddes. A colonizacdo das
bactérias do foliculo, por serem micro-organismos isolados e se encontrarem na superficie da
pele, tendem a ocorrer na puberdade devido justamente a producdo de horménios (OLIVEIRA,
2011).

Quando ndo se realiza a higienizac¢do corretamente com o uso de produtos capazes de
alterar o pH da pele, pode haver o desencadeamento da proliferacdo das bactérias. Quando os
mediadores da inflamacdo de bactérias como as causadoras da acne sao liberadas, ha a produgédo
de varias enzimas que estdo diretamente ligadas ao processo de ruptura folicular e de inflamagéo
dérmica, fatores que demonstram a necessidade e a importancia da inovagdo para o tratamento
(BARBOSA, 2011).
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Monteiro (2009) enfatiza que, a maioria desses tratamentos tende a provocar alteragdes
na pele, com destaque para descamacdo, ardéncia, vermelhidao, sensibilidade ao sol, leve ou
intensa, discorrendo assim, sobre a importancia de aderir ao uso de fotoprotetores. O autor ainda
ressalta a relevancia que a terapéutica feita com o aparelho de alta frequéncia possui,
principalmente quando utilizado ap6s a extragdo dos comeddes, esclarecendo ainda a
importancia de se observar a poténcia utilizada, pois essa deve ser baixa. Na visdo do autor,
assim como de tantos outros, a alta frequéncia promove o controle da inflamacéo, garantindo a
renovacao celular, hidratacdo e nutri¢do da pele, além de fornecer acéo analgésica.

Ainda que ndo possua tratamento adequado, existem alguns procedimentos topicos ou
sistémicos que, associados a outros recursos de esfoliacBes, peelings quimicos, infiltracdo
intralesional, crioterapia a gas, dentre outros, que sdo bastante utilizados na acne vulgar. Nesse
rol, abre-se espaco para destacar a alta frequéncia (AF), bactericida anti-séptico e anti-
inflamatorio que, por formar o0zoénio na superficie da pele, promove acao oxidante, reparando o
tecido afetado pela acne (BORGES, 2006).

Por ser um recurso eletrotermoterapico, onde se utiliza correntes alternadas, a Alta
Frequéncia se destaca como método relevante para o tratamento da acne grau Il. Essas correntes
alteradas ocorrem por meio do contato dos gases argon, neon e chenon, com o0 oxigénio do ar,
transformando-se em ozénio (TEODORO et al., 2016).

Seus efeitos sdo de grande relevancia benéfica para a pele, causando a vasodilatacéo,
aumento da oxigenacao celular, além das acGes bactericida e antifungica; auxiliando ainda na
limpeza da pele e, assim, melhorando o processo reparatério e o colageno, o que favorece
positivamente para a cicatrizacdo das lesdes que sdo caracteristicas desse tipo de acne
(OLIVEIRA, 2011).

E pertinente destacar ainda que em casos mais severos de presenca de acne, é possivel
haver a desfiguracdo da face do individuo, fator que exige um tratamento capaz de dirimir esses
efeitos, promovendo assim uma melhora significativa. As propriedades antibacterianas da alta
frequéncia decorrem por meio das faiscas de ozonio, liberadas quando em contato com o
oxigénio do ambiente, gracas a acdo oxidante desse ox6nio em contato com a superficie da pele
(VINHAL et al., 2014).

Quando a corrente elétrica de alta frequéncia interage com gas especial, geralmente o

neon, leva a producdo do ozoénio (Os), uma forma considerada trivalente do axogénio
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atmosférico que possui um potente efeito anti-séptico, fazendo da alta frequéncia um método
indispensavel em situacdes onde o processo de cicatrizacdo se faz necessario (FIGUEIREDO
etal., 2011).

De acordo com Rodrigues (2014), a eletricidade se destaca como forma basica de
energia capaz de produzir efeitos significativos; Assim a acéo bactericida da alta frequéncia é
capaz de promover a desinfeccéo (ap0s a extracdo das acnes) e a eflorescéncia acnéicas.

Cabe destacar que, sendo a Alta Frequéncia, um aparelho com efeito bactericida e
cicatrizante, a sua utilizacdo € feita apos extracdo das acnes. Nesse processo, a de se enfatizar
que os parametros da frequéncia sdo variantes, pois seguem as recomendacgdes de cada
fabricante, bem como a sensibilidade do individuo, com observancia a ado¢do daquele que seja
capaz de gerar o faiscamento necessario sobre a pele (RODRIGUES, 2014).

Como ja salientado nesse estudo, o tratamento da acne vulgar tem sido realizado por
meio de inovacBes tanto na area médica quanto estética, visando proporcionar melhora rapida
e segura. A acne grau Il tende a responder positivamente aos tratamentos estéticos, pois ndo é
um tipo de acne que compromete de forma grave a satde do individuo, muito embora intervenha
diretamente no seu bem-estar e no seu desenvolvimento emocional, conforme salienta Lopez
(2017).

Muitos autores descrevem que a presenca da acne pode levar o individuo a modificagdes
comportamentais afetando inclusive o psicoloégico e seu convivio social, fatores que
consequentemente, intervém na qualidade de vida. No entanto, é pertinente ressaltar que as
consequéncias relacionadas a presenca da acne em individuos, é relativa e proporcional a
gravidade da lesdo (BORGES, 2006).

Essas questdes se tornam elementares e justificam a busca de jovens e adultos por
tratamentos que sejam capazes de melhorar e sanar as sequelas advindas da acne; o que faz
também com que os profissionais estejam preparados para identificar o tipo da dermatose, tendo
dominio de conhecimento acerca de suas alteracdes fisiopatoldgicas e, assim, proporcionar um
tratamento condizente com a necessidade apresentada (DEUSCHILE et al., 2016).

Na acne vulgar grau Il, ha a presenca de lesdes, como feridas (comeddes) e a presenca
de papulas, que sdo feridas pequenas e inflamadas de cor avermelhada e, em alguns casos com
a presenca de pus. O quadro da acne grau 2 possui caracteristica variavel, pois pode apresentar

namero consideravel de lesdes e em outros momentos, essas se apresentam remissivas. Sao
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cravos e espinhas pequenas, mas com lesdes inflamatdrias. Devido as suas caracteristicas, é
também conhecida como acne inflamatoria. A acne vulgar grau 2 €, em tese a evolugéo do grau
1 tratada de maneira inadequada (VINHAL, et al., 2014).

No ambito do seu tratamento, a Alta Frequéncia (AF) é tido como recurso
eletrotermoterapico que se utiliza de correntes alternadas, se destacando por ser um
procedimento onde os gases se transformam em o0zonio quando em contato com o oxigénio do
ar. E uma terapia que oferta beneficios a pele, proporcionando efeitos fisioldgicos e reparadores
(TEODORQO, et al., 2016).

E um aparelho muito utilizado na limpeza de pele, com propriedades capazes de
melhorar procedimentos de reparacdo a base de colageno e favorecer procedimentos de
cicatrizacdo de lesbes causadas por acnes. Por possuir efeito bactericida, cicatrizante e
descongestionante, geralmente € utilizado quando estas sdo extraidas (MONTAGNER, et al.,
2010).

O parametro da frequéncia em sua utilizacdo é variante e depende muito das
configuracBes que o aparelho recebe ao ser fabricado em termos de intensidade atrelada a
sensibilidade do individuo, levando em consideracdo aquela que seja capaz de gerar faiscas
suficientes na pele (MARTINS et al., 2012).

A alta frequéncia é reconhecida por ser uma terapéutica cujas propriedades sao
antimicrobianas, com aumento da oxigenacdo celular e promoc¢do da melhora do trofismo
dérmico. Sendo um recurso termoterapico, tem a capacidade de acelerar a divisdo das células,
fazendo com que 0 0z6nio tenha possa agir como bactericida evitando assim, Nnovos processos
inflamatdrios (BORGES; BORGES, 2010). Na acne vulgar, esse equipamento € responsavel
por atenuar a acdo das toxinas bacterianas ndo permitindo assim, que haja uma evolucédo do
quadro inflamatério causado pela acne (DEUSCHILE, et al., 2016).

A sua agdo bactericida favorece positivamente o tratamento da acne vulgar, tendo
resultados comprovados em estudos dedicados a avaliar os efeitos causados com a utilizacao
da Alta Frequéncia. Ensaio clinico ndo controlado voltado a avaliar a eficacia do mesmo em
acne vulgar grau | e grau Il foi realizado com 100 voluntarias com idade entre 18 e 25 anos.
Apos avaliagdo e submissdo a oito sessdes de uma hora realizadas duas vezes por semana, 0S

resultados obtidos foram satisfatorios para as voluntérias que relataram beneficios para sua
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autoestima, concluindo assim resultados promissores para o tratamento da acne vulgar em
ambos os graus (RODRIGUES, et al., 2014).

Em estudos realizados por Teodoro et al. (2016), com intuito de avaliar os beneficios da
AF no tratamento da acne vulgar em adolescentes, foram avaliados um total de 10 pacientes
com acne vulgar grau Il. Estes foram divididos em dois grupos. O G1 realizou limpeza de pele
com aplicacédo da AF e G2 realizou a conduta do G1, mas no lugar da alta frequéncia, aplicacédo
de gel calmante.

A avaliagdo dos pacientes ocorreu via clinico-fotografica e também pelo questionario
The Cardiff Acne Desability Index I (CADI) e satisfacdo pessoal pela EVA. Os resultados
demonstraram que na avaliacdo clinico-fotografica, ndo houve melhora significativa
comparando pré e pds-tratamento em nenhum dos grupos. Porém, na avaliacdo da qualidade de
vida por meio do CADI, houve melhora significativa no G1 (p < 0,04) e no G2 (p < 0,01) na
comparacao pré e pds-tratamento. J& na avaliacdo de satisfacdo pds-tratamento, os dois grupos
apresentaram alto escore de satisfacdo, porém ndo houve diferenca entre os grupos; levando a
concluirem que a AF de fato contribui beneficamente para o tratamento da acne grau Il
(TEPDPRP et al., 2016).

Silva et al. (2011), realizaram estudo clinico, prospectivo, randomizado com 9
individuos do sexo masculino de 14 a 19 anos com objetivo de verificar a resposta clinica da
acne vulgar apos intervencdes fisioterapéuticas nos comeddes abertos e fechados. Os individuos
foram divididos em 5 grupos: Gl — limpeza de pele, GII — méscara de casca de banana verde,
GIII — placebo da méascara de banana verde, GIV — &cido e GV — controle.

Todos os grupos foram submetidos a diferentes tipos de tratamento, sendo que em todos
eles, a utilizacdo da Alta Frequéncia se fez presente, onde a corrente utilizada foi a de alta
frequéncia, modelo Neurodyn Esthetic, marca Presman®, por eletrodos em forma de cogumelo,
com o tempo de aplicacdo de 3 min e frequéncia de 7 Hertz (Hz). Os resultados obtidos pelo
estudo, revelaram que, no &mbito da eletroterapia, o aparelho de alta frequéncia é indispensavel
em decorréncia da formacdo de Os, posto que esse composto, por atuar como desinfetante,
bactericida e anti-séptico, evita possiveis riscos de infeccdo e inflamacéo, ja que elimina os
germes e as bacterias que dificultam resolver o processo inflamatorio (SILVA et al., 2011).

Outro estudo que também apresentou excelentes resultados tendo como contribuinte o

AF para o tratamento da acne, foi realizado por Silva (2017), onde foi feito estudo de ensaio

238 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.13, N. 48 p. 224-242, Dezembro/2019 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletrénica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

clinico, prospectivo, descritivo e experimental com o objetivo principal de realizar e avaliar a
eficacia de um protocolo para pele acneica, elaborado pela Medicatriz, marca de
dermocosmeéticos, associado ao vapor de 0zénio e ao aparelho de alta frequéncia. Participaram
do estudo 5 voluntérias com idade média de 21 anos, todas com acne vulgar.

As participantes foram submetidas a submetidas a uma anamnese a fim de excluir as
possiveis contraindicaces, tais como: tabagismo, historico oncologico, tratamentos com outros
dermocosméticos no momento, gestacdo, histérico de processos infecciosos ou alérgicos
(SILVA, 2017).

O procedimento contou com a realizacdo de 5 sessdes semanais do protocolo de
tratamento anti-acne elaborado pela Medicatriz®, utilizando o AF em todas as sessdes antes da
aplicacdo da mascara de argila, contribuindo significativamente nos resultados, demonstrando
que o protocolo de tratamento foi eficaz na melhora das lesbes inflamatérias, textura e
diminuicdo da oleosidade da pele, levando a constatar que a Alta Frequéncia, ao ser associada
com outros protocolos, se destaca como elemento importante para o tratamento da acne vulgar
(SILVA, 2017).

Conclusodes

Por ser uma dermatose capaz de causar lesdes capazes de desconfigurar a face em casos
mais graves, a acne vulgar precisa ser tratada adequadamente de modo a possibilitar ao
individuo a sensacdo de bem-estar. Muitos estudos tém sido desenvolvidos visando identificar
os fatores causadores e contribuintes para o acometimento pela acne, destacando a genética,
idade, tabagismo, raca e uso de medicamentos, como elementos desencadeantes para o
surgimento da acne. Por ser uma patogénese multifatorial, o seu inicio ocorre no periodo pré-
puberal, ndo sendo uma ameaca ao fisico, mas a sua integridade psiquica geralmente é afetada
por alterar a aparéncia interferindo em sua autoestima.

Dentre os diversos tratamentos existentes no mercado para solucionar os problemas
inflamatdrios ocasionados por essa lesdo cutanea, a terapia realizada com a Alta Frequéncia
(AF) se destaca como eficaz por possuir efeito bactericida e cicatrizante, proporcionando assim
alivio apds a remocdo da acne, promovendo a vasodilatacdo, aumento da oxigenacéo celular.

Esse tratamento pode ser realizado por esteticistas e se inicia com a higienizagéo facial e deve
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ser subsidiado por uma disciplina por parte dos pacientes, higienizando diariamente a pele e,
em casos especificos, fazendo tratamentos estéticos periodicamente.

Os resultados descritos nesse estudo referente a protocolos destinados a tratar a acne
vulgar, demonstraram que a Alta frequéncia é tida como elementar nesse processo, uma vez
que, intervém positivamente no tratamento, ofertando ao paciente sensacao de bem-estar.

Os estudos com a utilizacdo da Alta Frequéncia para o tratamento da acne vulgar ainda
é escasso em relacdo aos seus beneficios. O composto trazido nesse trabalho pode ser
considerado como relevante, implicando em base para que outros estudos sejam desenvolvidos
posteriormente, principalmente considerando o uso apropriado do aparelho, pois, quando o
procedimento ndo é feito por profissional, pode apresentar danos, levando a um efeito inverso
do esperado pelo paciente. Porém, diante bases de estudos, sendo feito o tratamento correto, 0s

resultados equivalem além dos resultados esperados.
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