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Imunizacdo na Atencéo Basica: A¢des do Enfermeiro
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Resumo: A imunizacdo por vacinas previne, controlam, eliminam doencas imunopreveniveis e reduzem a
morbimortalidade. O objetivo do trabalho é identificar através da pesquisa bibliografica quais fatores impedem o
enfermeiro de realizar adequadamente as a¢Bes de imunizagéo e de contribuir para a sua eficacia dentro da atencdo
primaria a saude. Para a criagdo do mesmo foi usada pesquisa para embasamento com bibliografias de artigos
nacionais publicados entre 2001 a 2018, a partir das palavras-chave: “fatores que dificultam as a¢fes do enfermeiro na
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sala de imunizagdo”, “estratégias utilizadas por profissionais da saide em sala de vacina”, “armazenamentos de
imunobiologicos”, “cuidados do enfermeiro na ateng¢do primaria” nas subsequentes bases de dados Scientifc Eletronic
Library online (SCIELO), Biblioteca Virtual de Saide do Ministério da Salude (BVSMS), livro, protocolos e cadernos
de atencéo basica do Ministério da Saude. A préatica da enfermagem em sala de vacinagdo estd embasada no processo
educacional e seus profissionais participam desse processo com agdes que buscam a qualidade nos servigos prestados a
populacdo. Nota-se algumas dificuldades por enfermeiros nas agdes de imunizagdo: a multiplicidade de atividades e
atribuic@es, as constantes mudangas no calendario nacional de imunizagdo, escassez de funcionarios, falta de interesse
das mdes pela caderneta, infraestrutura inadequada, insumos e materiais insuficientes e auséncia de transporte na
unidade. No entanto, apesar das dificuldades observadas, fica clara a importancia de o Enfermeiro atuar na gestdo da
sala de vacinas a fim de alcancar as medidas de intervengdo para o controle e a prevencéao de doencas.

Palavras-chave: Prevencéo, Patologia, Epidemiologia.

Immunization in Primary Care: Nurse's Actions

Summary: Vaccine immunization prevents, controls, eliminates preventable diseases and reduces morbidity and
mortality. The objective of this study is to identify through bibliographic research which factors prevent nurses from
properly performing immunization actions and contributing to their effectiveness within primary health care. For the
creation of the same research was used based on bibliographies of national articles published between 2001 and 2018,
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from the keywords: “factors that hinder the actions of nurses in the immunization room”, “strategies used by health
professionals in vaccination room ”,* immunobiological stores ”,* nurse care in primary care “in the subsequent online
Scientifc Electronic Library (SCIELO), Ministry of Health Virtual Health Library (BVSMS), book, protocols and
primary care of the Ministry of Health. The practice of nursing in the vaccination room is based on the educational
process and its professionals participate in this process with actions that seek quality in services provided to the
population. Some difficulties are noted by nurses in immunization actions: the multiplicity of activities and duties, the
constant changes in the national immunization calendar, lack of staff, lack of mothers' interest in the handbook,
inadequate infrastructure, insufficient supplies and materials and lack of information. transport in the unit. However,
despite the difficulties observed, it is clear the importance of the nurse acting in the management of the vaccine room

in order to achieve intervention measures for disease control and prevention.
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Introducéo

Segundo APS et al. (2018, p. 02), a primeira vacina foi descoberta por Edward Jenner
em 1796, ap6s 20 anos de estudos e experimentos com a variola bovina, dando origem aos
termos vaccine e vaccination (derivados do termo latino vacca). Estdo entre as principais
conquistas da humanidade (BALLALAI; BRAVO, 2016, p. 09).

Permitem a prevengdo, controle, eliminacdo e erradicacdo das doencas
imunopreveniveis, assim como a reducdo da morbimortalidade por certos agravos, sendo a
sua utilizacdo bastante custo-efetiva (TERRA, 2016, p. 19).

O PNI, na éarea da saude, € uma prioridade nacional, com responsabilidades dos
governos federal, estadual e municipal (BRASIL, 2001, p. 11). Elaborado com o objetivo
principal de erradicacdo das doencas imunopreveniveis (NEGRI, 2015, p. 8542).

As imunizagfes sdo desenvolvidas pela equipe de enfermagem treinada e capacitada
para 0 manuseio, conservagdo, preparo e administracdo, registro e descarte dos residuos
resultantes das acOes de vacinagdo (TERRA, 2016, p. 19). Dentre esta equipe estdo o0s
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), diretamente ligados as acdes de imunizacdo, pois
organizam o acesso, captam necessidades, identificam prioridades e detectam casos de riscos
(SANTOS, 2014, p. 14).

E fundamental que haja integracio entre a equipe da sala de vacinagio e as demais
equipes de saude (BRASIL, 2014, p. 14). Outro ponto importante é que o poder publico tem a
sua obrigacdo, mas a sociedade também tem. A mae, o pai, a familia tém de abrir a porta de
sua casa, sair com seu filho e levar para vacinar (BRASIL, 2003, p. 189).

O direito as primeiras vacinacOes sdo resguardadas pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente que em seu Art. 14 inciso 1° diz ser obrigatoria a vacinacdo das criancas nos
casos recomendados pelas autoridades sanitarias (BRASIL, 2017, p. 15).

Diante disso, percebe-se a necessidade e a relevancia em compreender os beneficios
que a imunizagdo traz as pessoas, a fim de tornar eficaz as resolucdes por parte do Enfermeiro
da Atencéo Bésica. O objetivo do trabalho é identificar atraves da pesquisa bibliografica quais
fatores impedem o enfermeiro de realizar adequadamente as agdes de imunizacdo e de

contribuir para a sua eficacia dentro da atencdo primaria a saude.

500 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.13, N. 47 p. 499-507, Outubro/2019 - ISSN 1981-1179
Edicao eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

Meétodo

Para a elaboracdo do presente trabalho foi utilizada a pesquisa exploratéria. De acordo
com Pronadov e Freitas, (2013, p. 52), a pesquisa exploratoria possui planejamento flexivel, o
que permite o estudo do tema sob diversos angulos e aspectos. Em geral, envolve
levantamento bibliografico, entrevistas com pessoas e analise de exemplos que estimulem a
compreenséo.

Para a criacdo do mesmo foi usada pesquisa para embasamento com bibliografias de
artigos nacionais publicados entre 2001 a 2018, a partir das palavras-chave: “fatores que
dificultam as acBes do enfermeiro na sala de imunizag¢dao”, “estratégias utilizadas por
profissionais da satide em sala de vacina”, “armazenamentos de imunobioldgicos”, “cuidados
do enfermeiro na atengdo primaria” nas subsequentes bases de dados Scientifc Eletronic
Library online (SCIELO), Biblioteca Virtual de Saude do Ministério da Saude (BVSMS),
livro, protocolos e cadernos de atencdo basica do Ministério da Saude. Os artigos foram
selecionados por meio da leitura de resumos e os que apresentaram utilidades foram lidos por
completo, o livro, protocolos e cadernos foram analisados somente os capitulos direcionados
ao assunto desejado. A andlise descritiva exploratdria, visou analisar informacdes sobre
imunizacbes, por meio da investigacdo das divulgacBes de trabalhos existentes, com a

intencdo de aprofundar informages e assimilar as incertezas relacionadas ao tema abordado.

Armazenamento de Imunobioldgicos preconizados pelo PNI

Os imunobioldgicos sdo produtos farmacoldgicos produzidos a partir de micro-
organismos Vivos, sdo termolabeis, sensiveis ao calor, ao frio e a luz. (BRASIL, 2013, p. 22).
A Rede de Frio é o sistema utilizado pelo PNI, que tem o objetivo de assegurar que 0s
imunobioldgicos disponibilizados no servico de vacinacdo sejam mantidos em condigdes
adequadas de transporte, armazenamento e distribuicdo (BRASIL, 2014, p. 35).

Requerem condicdes de armazenamento especificadas pelos laboratérios produtores,
segundo suas respectivas composicdes e formas farmacéuticas (liofilizadas ou liquidas)

(BRASIL, 2013, p. 22). Desse modo, a sala de vacinagdo é a instancia final da Rede de Frio,
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onde os procedimentos de vacinacdo propriamente ditos sdo executados mediante acdes de
rotina, campanhas e outras estratégias (BRASIL, 2014, p. 35).

Para Ballalai e Bravo (2016, p. 22), existe uma grande preocupagdo com a
conservacao das vacinas porque elas sdo produtos sensiveis a variacGes de temperatura, isto
quer dizer que se ndo conservadas entre +2°C e +8°C podem perder sua eficacia. Dessa
forma, manter a estabilidade da temperatura das vacinas no armazenamento e transporte e
prevenir o congelamento dos imunobiol6gicos sdo etapas criticas para assegurar a qualidade
dos produtos (BRASIL, 2013, p. 36).

Para monitorar e controlar a temperatura adequada dos imunobiologicos nos
equipamentos de refrigeracdo e caixas térmicas nas salas de vacinas sdo utilizados,
term6metro de momento, com méxima e minima, digital com cabo extensor, (BRASIL, 2014,
p. 35).

E recomendada, também, a climatizacio da sala de vacinacdo (aparelhos de ar-
condicionado ou aquecedores), de forma a minimizar os riscos indesejados de alteracGes de
temperatura dos imunobioldgicos (BRASIL, 2013, p. 16). Outro fator relevante é o
conhecimento técnico da equipe que deve estar treinada e atualizada em relacdo aos
procedimentos e as vacinas (BALLALAI; BRAVO, 2016, p. 23).

Segundo o autor supracitado, o controle da cadeia de frio deve ser efetivo e a carteira
de vacinacdo deve ser analisada para avaliar quais vacinas precisam ser administradas e
guantas doses serdo necessarias. Conforme Passos (2017, p. 03), em relacdo o
acondicionamento das vacinas nos refrigerados domésticos usados para armazenar e
conservar, verifica-se a temperatura do equipamento pelo menos duas vezes ao dia. Em cada
verificagdo, a temperatura lida no termémetro € registrada no formulario de Controle de
Temperatura ou em outro impresso especifico (BRASIL, 2001, p. 66).

Os imunobioldgicos armazenados na geladeira da sala de vacina sdo separados em
(virais e bacterianos), acondicionados em bandejas na segunda e terceira prateleiras
(PASSOS, 2017, p. 03).

De acordo com autor supracitado deve-se colocar na frente os produtos com prazo de
validade mais curto para que sejam utilizados antes dos demais e evitar armazenar vacinas na
porta do refrigerador. O objetivo final da cadeia de frio é assegurar que todos os
imunobiologicos administrados mantenham suas caracteristicas iniciais, a fim de conferir

imunidade, ja que séo produtos termolabeis (SANTOS, 2017, p. 10).
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Acdes do Enfermeiro na sala de vacinas na Unidade Basica de Saude

Uma das principais medidas de intervencdo para o controle e a prevencgdo de doencas é
a imunizacao (BRASIL, 2014 a, p. 19). O PNI recomenda que as atividades em sala de vacina
sejam realizadas por equipe de enfermagem capacitada para 0 manuseio, conservacao e
administracdo dos imunobioldgicos (OLIVEIRA et al., 2013, p. 1016). A equipe de vacinagao
é formada pelo enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem, sendo ideal dois vacinadores
para cada turno de trabalho, varia conforme o porte do servico de salde, e tamanho da
populacéo sob sua responsabilidade (TERRA, 2016, p. 19).

Para Silva (2014, p. 15), a supervisdo do Enfermeiro na sala de vacinas é fundamental
por assegurar uma correta conservacdo dos imunobiolégicos, garantindo a qualidade dos
servigos prestados a populacdo. Em seu trabalho, Santos (2017, p. 07) constatou que sdo
necessarios alguns cuidados ao manusear as vacinas: examinar o imunobiol6gico, frascos
danificados ndo devem ser utilizados, certificar-se de que a vacina esta sendo reconstituida
com o diluente correto e ficar atento aos rétulos devidos as semelhangas. A técnica de
aplicacdo deve ser adequada as caracteristicas de cada vacina (BALLALAI; BRAVO, 2016,
p. 23-24).

A prética da enfermagem em sala de vacinagdo estd embasada no processo
educacional e seus profissionais participam desse processo com agdes que buscam a qualidade
nos servigcos prestados a populacdo (TERRA, 2016, p. 19). A reducdo da morbidade e da
mortalidade por doencas preveniveis por imunizacdo s € possivel se os indices de cobertura

vacinal forem altos e homogéneos (SANTOS, 2017, p. 03).

Fatores que impedem o Enfermeiro nas a¢des de Imunizacéo

O enfermeiro desempenha importante papel na supervisao, seu auxilio na gestdo do
servico, educacdo permanente da equipe e vigilancia epidemiologica, possibilita que
desempenhe seu papel de educador, lider e profissional. (TERRA, 2016, p. 20). A decisdo da
ndo vacinagcdo é individual e influenciada por fatores, como politicas de saude publica,
recomendagdo de profissionais de saude, meios de comunicagdo e fatores intrinsecos ao

individuo (APS et al., 2018, p. 06). A multiplicidade de atividades e atribui¢bes é apontada
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pelos enfermeiros como objeto dificil do processo de imunizagdo, pois envolve um maior
aperfeicoamento e capacitagcdo do enfermeiro em todas as suas a¢des (SOUZA, et al., 2015, p
09).

Em pesquisa realizada no Estado de Minas Gerais Ferreira et al. (2017 a, p. 3872)
constatou que entre os entraves ocorridos na sala de vacinacao questionado por participantes
da pesquisa estdo: o tempo de espera pelo servigo e escassez de funcionarios.

Outro ponto observado pelo autor supracitado, é que grande parte dos profissionais
relataram as constantes mudancas no calendario nacional de imunizacdo que demandam a
necessidade de atualizagdes periddicas. Souza et al., (2015) observou em pesquisa feita no
Estado do Ceara que, os relatos fornecidos pelas enfermeiras demonstram dificuldades
relacionadas a sobrecarga de trabalho, falta de profissionais na equipe, infraestrutura
inadequada, insumos e materiais insuficientes e auséncia de transporte na unidade.

Oliveira et al., (2013, p. 1019) notou resultados semelhantes. Segundo seu estudo 0s
enfermeiros apontaram a multiplicidade de atividades e atribuigdes como objeto dificultador
do processo de supervisdo, sendo um dos problemas vivenciados no processo de vacinagéo.
No trabalho realizado no municipio de Cuiaba-Mato Grosso por Silva e Gaiva (2016, p. 99)
foi observado a falta de interesse das mées pela caderneta, mae que muitas vezes esquece ou
deixa a caderneta para a crianga brincar, extravia, rasga, perde.

A complexidade do processo de enfermagem em sala de vacinas na atualidade exige
uma abordagem diferenciada que permita reconstruir o conhecimento dos determinantes
sociais nas imunizac@es (TERRA, 2016, p. 20).

Na populagdo ha uma enorme variacdo genética. Isso implica diferentes capacidades
de resposta a antigenos diversos (BRASIL, 2014 a, p. 25). O que contribui também com a
falta de procura pelo servico devido ao medo que a populacdo tem das reacdes que as vacinas
podem causar.

As vacinas, requerem especial atencao porque, apesar de serem consideradas seguras e
proporcionarem beneficios para o controle de doencas, podem desencadear eventos adversos
leves ou graves, alguns esperados, outros inusitados (TERRA, 2016, p. 20).

Doencas leves ndo contraindicam imunizacdo ativa. Nos casos de febre com
temperatura axilar maior ou igual a 37,5°C a vacinacdo deve ser adiada, a ndo ser que a
condicgéo epidemiolodgica ou a situacdo de risco pessoal torne necessaria (BRASIL, 2014 a, p.
25). Todos os eventos ocorridos apds a aplicacdo de um produto imunobiologico utilizado
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pelo Programa Nacional de ImunizacGes, devem ser notificados, desde que respeitadas a
plausibilidade bioldgica da ocorréncia (BRASIL, 2005, p. 88). Os resultados salientam que o
profissional enfermeiro é imprescindivel para o funcionamento da Estratégia Saude da
Familia e estd diretamente responsavel pela supervisdo das atividades realizadas na sala de
vacinas (FERREIRA et al., 2017 a, p. 3872).

As notificacGes de nivel local deverdo identificar, investigar e notificar a Coordenacéao
de imuniza¢fes do municipio. Adotar condutas clinicas, consolidar e analisar os casos e
avaliar a necessidade de ampliar a investigacdo (BRASIL, 2005, p. 88). Assim a educacgéo
continuada surge como uma aliada fundamental nesse processo, pois diante da capacitacdo
profissional continua os profissionais se sentem mais seguros para a promog¢do de educacéao
em salde (SOUZA et al., 2017 a, p. 12). Para o nivel municipal algumas de suas atribuices
sdo: receber as notificacdes, notificar os casos graves ao nivel regional ou estadual, investigar
as notificacdes recebidas, analisar e estabelecer a conduta adequada, no ambito de sua
competéncia (BRASIL, 2005, p. 88).

Considerac0es Finais

O conhecimento técnico de producéo, transporte, armazenamento e distribuicdo dos
imunobioldgicos pela equipe de saide é fator fundamental para que todos manuseiem esses
farmacoldgicos com cuidado utilizando o protocolo preconizado pelo PNI.

Dentre as dificuldades encontradas na revisdo literaria em relacdo as acdes de
enfermagem na luta pela imunizagdo, estdo: multiplicidade de atividades e atribuigdes,
constantes mudancas no calendario nacional de imunizacdo, falta de profissionais na equipe,
infraestrutura inadequada, insumos e materiais insuficientes e auséncia de transporte na
unidade.

No entanto apesar das dificuldades observadas, fica clara a importancia de o
Enfermeiro atuar na gestdo da sala de vacinas a fim de alcancar as medidas de intervencéo

para o controle e a prevencédo de doengas.
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