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Resumo: O edentulismo provoca modificagdes na vida do individuo, tais como alteracGes estéticas, funcionais e
psicossociais. Portanto, torna-se imprescindivel a necessidade de reabilitagdo oral para solucionar os danos
gerados pela perda dentéria. O presente estudo é um caso clinico de reabilitagdo oral com o uso de prétese total
removivel, que tem como objetivo averiguar os efeitos e demonstrar os beneficios desse recurso. A paciente
estudada apresentou queixa de perdas dentdrias, e apds exames clinicos e avalia¢des foi confeccionada a protese
gue melhor se adequava as suas necessidades. Os resultados obtidos foram analisados a luz da literatura e
concluiu-se que a protese total é uma excelente alternativa para melhorar a fun¢do mastigat6ria, aumentar a
autoestima e a qualidade de vida.
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Oral Rehabilitation Using Full Prosthesis:
Case Report

Abstract: Edentulism causes changes in the individual's life, such as aesthetic, functional and psychosocial
changes. Therefore, the need for oral rehabilitation to solve the damage generated by tooth loss is essential. The
present study is a clinical case of oral rehabilitation using a removable full denture, which aims to investigate the
effects and demonstrate the benefits of this feature. The patient studied complained of tooth loss, and after
clinical examinations and evaluations, the prosthesis that best suited her needs was made. The results were
analyzed in the light of the literature and it was concluded that the total prosthesis is an excellent alternative to
improve masticatory function, increase self-esteem and quality of life.

Keywords: Removable Full Denture. Self Esteem. Oral Rehabilitation.

t Graduando em Odontologia, Faculdade Independente do Nordeste — FAINOR, Vitdria da Conquista, BA, Brasil.

E-mail: fernandol18clecio@hotmail.com

2 Graduando em Odontologia, Faculdade Independente do Nordeste — FAINOR, Vitéria da Conquista, BA, Brasil.

E-mail: rocha_bonfim@hotmail.com

3 Graduando em Odontologia, Faculdade Independente do Nordeste — FAINOR, Vitéria da Conquista, BA, Brasil.

E-mail: nxdfelipe@hotmail.com

4 Mestre em Prétese Dentéria pela Faculdade Sdo Leopoldo Mandic e Professor de Odontologia, Faculdade Independente do
Nordeste — FAINOR, Vitéria da Conquista, Ba, Brasil. Email: miguelapdc@yahoo.com.br

5 Especialista em Ortodontia pela Faculdade FTC e Salde Coletiva pela Faculdade FACINTER Graduanda em odontologia
pela Faculdade UNIVALE e Professora de Odontologia, Faculdade Independente do Nordeste — FAINOR, Vitéria da
Conquista, Ba, Brasil. Email: danielaporto_vcha@hotmail.com

586 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.13, N. 47, p. 586-594, Outubro/2019 - ISSN 1981-1179
Edigéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


mailto:fernando18clecio@hotmail.com
mailto:rocha_bonfim@hotmail.com
mailto:nxdfelipe@hotmail.com
mailto:miguelapdc@yahoo.com.br
mailto:danielaporto_vcba@hotmail.com
http://dx.doi.org/10.14295/idonline.v13i47.2056

Introducéo

No mundo contemporaneo, constata-se um aumento na quantidade de idosos, e
segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE), os numeros mostram
que, atualmente, uma em cada dez pessoas tem 60 anos de idade ou mais, onde a porgéo de
desdentados € significativa. As perdas dentarias causam alteracdes na vida do individuo, tais
como alteracOes estéticas, funcionais e psicossociais. O padrdo de beleza muitas vezes supera
a necessidade de funcdo mastigatéria e é o principal motivo dos danos a autoestima do
paciente. Tal falta de estética é capaz de levar a uma alteracao facial percebida pelo individuo,
fazendo com que 0 mesmo se sinta diminuido socialmente e com quadros de impedimento de
aceitacdo publica plena, tornando-se estigmatizado (GIRUNDI, 2016).

N&o existe ou é rara a existéncia de programas odontoldgicos voltados para pacientes
idosos, pois esse grupo necessita de um atendimento especial por estar mais vulneravel a
algumas doengas ou limitacbes organicas que dificultam o acesso ao tratamento,
principalmente para aqueles que ndo possuem uma boa condicdo financeira (GIRUNDI,
2016).

Nos ultimos anos, foram elaborados varios instrumentos capazes de calcular a relacéo
entre a saude bucal e qualidade de vida. Isso descreve a crescente aceitacdo de que a saude
bucal pode causar impactos na qualidade de vida. Portanto se faz necesséria a insercao dessas
ferramentas em levantamentos futuros de salde bucal (TELES et al., 2017).

A proétese total convencional até entdo € a op¢do de tratamento mais usada para a
reabilitacdo dos edéntulos totais. Uma técnica tradicional para fabricacdo das proteses totais
convencionais é recomendada pela maioria das escolas de Odontologia do mundo. O corte ou
abreviacdo de alguma das fases clinicas e laboratoriais da técnica tradicional é chamada de
técnica simplificada. Essa tem como vantagem a maior facilidade de execuc¢do clinica, a
atenuacdo do tempo e dos custos relacionados (KREVE; ANZOLIN, 2016).

Diante do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo apresentar um relato de caso
de reabilitacdo oral com uso de prétese total removivel, demonstrando os beneficios desse

recurso, tais como satisfacdo, aumento da autoestima e melhora das fun¢Ges mastigatorias.
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Meétodo

Primeiramente, foi realizada a avaliagéo, obtendo os seguintes dados: Paciente M.S.C.,
ASA |, 44 anos, sexo feminino, chegou a Faculdade Independente do Nordeste — BA
apresentando como queixa principal: “ja perdi quase todos 0s dentes, ainda tem uns 4 moles e
um abscesso que doi muito” (SIC). Relatou fazer uso de prétese total superior hd 10 anos. Ao
observar o exame radiografico (panoradmica), foi notado um resto radicular do elemento 24, e
a paciente foi encaminhada para a clinica de cirurgia para a exodontia desse resto radicular
(Figura 1).

Ao realizar exame clinico intra-oral, notou-se: rebordo superior firme e irregular;
rebordo inferior posterior com pouca presenca, irregular e flacido; rebordo inferior anterior
apresentou-se irregular; coloracéo résea.

Iniciou-se a técnica com a selecdo das moldeiras (HDR; Sdo Paulo-SP; Brasil), em
seguida foi feito selamento periférico da moldeira usando cera 7 periférica (Lysanda, Praia
Grande-SP, Brasil) para execucdo da moldagem anatémica superior e inferior usando o
alginato (Hydrogum, S&o Paulo-SP, Brasil). Apos a moldagem, foi feita a desinfeccdo com
hipoclorito de sodio 1% (Asfer, Sdo Caetano do Sul-SP, Brasil), para confec¢do dos modelos
individuais usando gesso tipo Il (Asfer, Sdo Caetano do Sul-SP, Brasil). Depois de secos 0s
modelos foram recortados para retirar os excessos e foram feitas as zonas de alivio no modelo
usando cera 7 (Lysanda, Praia Grande-SP, Brasil), em que no superior foram aliviadas as
seguintes regides: crista alveolar, linha média do palato, rafe palatina, espaco coronomaxilar,
rugorosidade palatina, fundo de vestibulo, bridas e regido de palato duro. No superior foram
aliviadas seguintes partes: crista alveolar e bridas inferiores, para entdo produzir a moldeira
individual em resina acrilica incolor (Classico, Campo Limpo Paulista-SP, Brasil).
Posteriormente, foi realizado o selamento periférico das moldeiras usando cera 7 periférica
(Lysanda, Praia Grande-SP, Brasil) (Figura 2).

Efetuou-se a moldagem funcional, utilizando como material de moldagem o
Impregum Soft (3M, Sumaré-SP, Brasil), e depois foi feito o encaixotamento usando cera
utilidades (Lysanda, Praia Grande-SP, Brasil) e gesso tipo IV (Dentsply, Petrépolis-RJ,
Brasil). Ap0s a secagem do gesso, removeu-se 0 encaixotamento e recortou-se o0 modelo para
logo confeccionar a base de prova e modelo de cera, que sera transferido para o0 ASA, para
entdo encaminhar ao laboratorio para montagem dos dentes em cera 9 (Lysanda, Praia
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Grande-SP, Brasil). Em seguida foi realizada a prova dos dentes na paciente, e apds a prova
foi encaminhada novamente ao laboratorio para a concluséo da protese (Figura 3).

Em outra sessdo a paciente recebeu a protese, sendo que a protese superior ficou
melhor adaptada sem necessidade de desgaste e a inferior necessitou de desgaste na regiao

posterior (Figura 4).

Resultados

Figura 1. Exame radiogréafico da paciente.

Figura2. Selamento periférico da moldeira individual.
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Figura 3. Prova dos dentes em boca.

Figura 4. Comparacao entre a protese anterior (& esquerda) e a prétese atual (a direita).

Apbs a reabilitagdo com proétese total houve melhora do sorriso, harmonizacéo facial
adequada, recuperacdo das funcdes mastigatorias, elevacdo da autoestima. Os objetivos foram
alcancados devido uma boa adaptacdo da protese, com uma discrepancia de cor adequada,
respondendo as expectativas do paciente e do cirurgido dentista. A paciente relatou estar

satisfeita com o tratamento e instalacdo da protese.
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Discussao

Apesar de ser de modo natural, o envelhecimento € determinado por alteracdes
fisiologicas (mudancas da pele, 0ssos e diminui¢do de massa muscular, gerando perda de peso
e dificuldade de andar), bioquimicas e psicologicas, que acarretam, geralmente, uma reducéo
da capacidade de adequacdo do ser ao meio ambiente (GIRUNDI, 2016). O edentulismo
interfere diretamente no sistema estomatognatico e provoca incapacidades mastigatorias,
reducdo da capacidade fonética e da tensdo dos musculos orofaciais, limitagdo dos
movimentos da articulacdo temporomandibular, problemas estéticos, psicoldgicos e sociais
(KREVE; ANZOLIN, 2016). Diante desse fato, torna-se imprescindivel a necessidade de
reabilitacdo oral para solucionar os danos gerados pela perda dentéria.

A reabilitacdo oral com prétese total tem como objetivo proporcionar conforto ao
paciente, fazendo com o que o mesmo possa falar sem dificuldades, mastigar os alimentos
eficazmente, além de considerar os fatores estéticos. A protese total é capaz de recuperar a
autoestima dos pacientes, tanto pelos fatores estéticos quanto pelos fatores fisicos,
relacionados a fala, retencdo, estabilidade, degluticdo, boa e eficiente mastigacao,
modificacdo da dimensdo vertical da oclusdo, sistema estomatognatico e fonética equilibrados
(GENARI FILHO, 2004).

Um estudo realizado por Koshino et al. (2006) observou os efeitos psicoldgicos
proporcionados pela reabilitacdo protética. Foram selecionados 48 usuérios de proteses totais
e mais 108 voluntarios para responderem um questionario contendo 4 dominios com 8
perguntas relativas ao uso da proétese, satisfacdo com a vida, alimentacdo, problemas de salde,
bem-estar psicoldgico e fisico e qualidade de vida. Os dados revelaram que o uso de proteses
totais afeta direta e significativamente a melhoria da satde e do bem-estar psicoldgico.

Osterberg et al. (2008) realizaram um estudo de coorte populacional com mais de 1800
pacientes e observou que cada dente remanescente aos 70 anos de idade corresponde a
diminuicdo de 4% do risco de mortalidade em 7 anos. Diante disso, é possivel concluir que a
recuperacdo da capacidade mastigatoria é capaz de reduzir a morbidade e mortalidade através
associacao entre a mastigacgdo eficiente, envelhecimento e caracteristicas da alimentacao.

Yoshida et al. (2001) estudaram a relacdo entre a qualidade de vida relacionada a

salde bucal e a satisfacdo de pacientes com proteses totais. Foram avaliados 2079 pacientes
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idosos e 13 variaveis relacionadas a rotina diaria (se alimentar, problemas de salde, atividade
fisica diaria, cansaco, qualidade do sono, capacidade de comunicagdo, conforto fisico,
envelhecimento, soliddo, trabalho, lazer, socializagdo e problemas econGmicos).
Posteriormente, foram escolhidos aleatoriamente 84 pacientes para realizar a relagdo entre a
qualidade de vida relacionada a salde bucal e a satisfacdo com a protese total. Assim, 0s
dados coletados demonstraram que 0s idosos estavam satisfeitos tanto com suas vidas diarias
quanto com as proteses totais.

Michaud et al. (2012) também pesquisaram a relacdo entra a satisfacdo de pacientes
usuarios de proteses totais e a qualidade de vida associada a saude bucal, por meio da
identificacdo dos fatores de satisfacdo que melhor indicam a qualidade de vida. O estudo foi
um ensaio clinico randomizado no qual participaram 255 idosos edéntulos. Os resultados
foram avaliados antes, 6 e 12 meses depois da entrega das proteses. Ao analisar os fatores,
foram encontradas duas variaveis significativamente relacionadas ao uso da protese e a
qualidade de vida: capacidade mastigatoria e condi¢do bucal. Os autores concluiram que
existe uma relacdo demasiadamente positiva entre a satisfacdo dos pacientes com proteses e a
qualidade de vida associada a saude bucal, sendo que as variaveis citadas foram determinantes
para o resultado obtido

Gunne e Wall (1995) avaliaram a eficiéncia e capacidade mastigatoria de 43
individuos reabilitados com proéteses totais. A avaliacdo se deu em trés momentos: com
préteses totais antigas, com proéteses totais novas e 4 meses apds a instalacdo das novas
préteses. Houve aumento da eficiéncia mastigatoria apds a insercdo das novas proteses totais.
Na mesma linha de pesquisa, 0 estudo de Gunji et al. (2009) comparou a funcdo mastigatoria
antes e ap0s o0 uso de proteses totais através de questionarios, demonstrando que a auto-
avaliacdo da capacidade mastigatoria foi beneficiada apds a instalacdo das proteses.

Em seu estudo, Ellis et al. (2007) selecionaram 40 voluntarios para receber préteses
totais. Os mesmos classificaram seu nivel de satisfacdo com as préteses no inicio e ap6s um
més de tratamento. Constatou-se melhora da dor, do desconforto psicoldgico, da incapacidade
fisica, da limitacdo funcional e da satisfacdo. No estudo de Freitas et al. (2001), 76,6% de 64
individuos se mostraram satisfeitos com o conforto das proteses totais.

Todos os resultados apresentados demonstram que a reabilitagdo oral com protese total
promove diversos beneficios, entre eles o restabelecimento da funcdo mastigatoria,

reconstituicdo da imagem pessoal e social e melhora da qualidade de vida dos individuos.
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Vale ressaltar que a eficacia do tratamento utilizando prétese total depende da
satisfagdo do paciente em relacdo a protese recebida. Para alcancar esse propdsito, cabe ao
profissional avaliar os motivos que podem interferir negativamente e positivamente o
paciente. No presente estudo, a paciente demonstrou total satisfacdo em relacdo a protese

recebida e seus beneficios.

Concluséao

A perda dos dentes provoca um grande impacto na vida de muitos edéntulos,
incapacitando-os e criando inUmeras consequéncias, como: constrangimento, escassez,
desisténcia, dificuldade de comer, falta de socializacdo. A prétese total é uma excelente
alternativa para reduzir os efeitos causados pelo edentulismo, visto que influencia
psicologicamente, funcionalmente e socialmente a vida dos pacientes, contribuindo
significativamente para a qualidade de vida de tais individuos.

No caso apresentado a paciente apresentou felicidade ao receber a prétese, pois foi
devolvido sua autoestima, além das funcdes mastigatorias antes danificadas.

A literatura ndo dispde de grande quantidade de estudos atuais relacionados ao tema,
portanto, sugerem-se novas pesquisas visando ampliar o conhecimento e maiores resultados

psicoldgicos, estéticos e sociais.
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