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Resumo

O presente artigo teve por objetivo apresentar alguns dos conceitos sobre as dificuldades de
aprendizagem, bem como, as suas implicacGes no processo de aprender. Certamente, estas reflexdes
permitirdo uma reflexdo e uma mudanga de postura na atuacdo do psicélogo escolar e do
psicopedagogo, diante das suas contribui¢bes no diagnostico e intervencdes acerca das dificuldades de
aprendizagem escolar, antes tidas como fracasso.
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Introducéo

Fazer uma de revisdo de literatura sobre o a dificuldade de aprendizagem sempre sera
necessaria a medida que constitui um problema de grande relevancia na atualidade, pois precisamos
investigar, a fim de que se possa contribuir para pesquisas e intervengdes na area, sempre visando
responder as demandas por conhecimentos advindas dos problemas sociais.

Aqui conheceremos 0s conceitos das principais causas das dificuldades de aprendizagem, sua
nomenclatura e suas disfungGes. Verificar que um diagndstico de um problema de aprendizagem deve-
se levar em consideragdo os fatores organicos, especificos, psicdgenos e ambientais.

Reforcar a importante especificacdo do papel do psicélogo escolar ou do psicopedagogo, de

suas contribuicbes no diagndstico e na intervencdo quando se fazem necessario, diante das
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dificuldades de aprendizagem. Permitindo uma reflexdo e mudanca de postura diante do entendimento
desse espaco de atuacdo.

A Dificuldade de Aprendizagem: Uma Revisdo da Literatura

O termo dificuldade de aprendizagem é empregado nas salas de aulas para caracterizar alunos
desatentos e desobedientes, mas esta nomenclatura foi usada nos anos 60 e até hoje vem confundido
pais e professores.

A dificuldade de aprendizagem refere-se a um distdrbio que pode ser gerado por uma série de
problemas cognitivos, emocionais ou neuroldgicos, que afeta qualquer area do desempenho escolar.
Para Branddo e Vieira (1992. Apud Amaral. 2011), o termo aprendizagem e suas implicacdes
(dificuldades e disturbios) tratam de uma defasagem entre o desempenho real e o observavel de uma
crianga e 0 que é esperado dela quando é comparada com a média das criangas de uma mesma faixa
etaria, tanto no aspecto cognitivo como em uma visdo psicrométrica.

Ja, Kiguel (1996. Apud AMARAL, 2011), tem uma visao diferenciada dos autores anteriores e
afirma que “dificuldades de aprendizagem seriam incapacidades funcionais ou dificuldades
encontradas na aprendizagem de uma ou de varias matérias escolares”.

Dificuldade de aprendizagem especifica significa uma perturbagdo num ou mais dos processos
psicoldgicos basicos envolvidos na compreensao ou na utilizagdao da linguagem falada ou escrita que
pode manifestar-se por uma aptiddo imperfeita de escutar, pensar, ler, escrever, soletrar, ou fazer
calculos matematicos. O tema inclui como problemas perspectivos, lesdo cerebral, disfuncdo cerebral
minima, dislexia e afasia de desenvolvimento. O termo ndo engloba criancas que tem problemas de
aprendizagem resultante de deficiéncias, visuais, auditivas, ou motoras, de deficiéncia mental, de
perturbacdo emocional, ou de desenvolvimento ambientais, culturais ou econdémicos, (CORREIA,
1991. Apud AMARAL, 2011).

As pontuagdes acima ndo trazem outro problema que € visto no cotidiano escolar, a deficiéncia
do ensinar. Podemos encontrar criangas com dificuldades de aprendizagem por terem tido um ensino
deficitario.

A primeira instituicdo de ensino que uma criangca participa é a familia, é dela que se recebe 0s
primeiros estimulos para aprendizagem e pode ela também fechar caminhos para o desenvolvimento
cognitivo e emocional.

Ballone (2004. Apud MAZER, et al,2009) afirma que as dificuldades de aprendizagem né&o
devem ser tratadas como se fossem problemas insollveis, mas como desafios que fazem parte do
préprio processo da aprendizagem. Também considera necessario identificar e preveni-las mais

precocemente, de preferéncia ainda na pré-escola.
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Quando a crianga chega a escola ela participa de outra dindmica social, mas que ndo perde o
que foi trazido dos seus lares. E na escola que as dificuldades de aprendizagem podem ser percebidas,
é neste momento da vida que ela comeca a ter novos desafios, 0 que na maioria das vezes, ela ndo
tinha enquanto estava somente no convivio familiar.

Numa perspectiva educacional, as dificuldades de aprendizagem refletem uma incapacidade ou
impedimento para a aprendizagem da leitura, escrita ou calculo ou para a aquisicao de aptiddes sociais
(CORREIA e MARTINS, 2005. Apud MAZER, et al,2009).

A dificuldade de aprendizagem € apresentada ou percebida no momento do ingresso formal da
crianca na escola. E um periodo de crucial importancia para o desenvolvimento, em que o individuo
deve cumprir tarefas desenvolvimentais, como adquirir competéncias nas relagdes interpessoais, sair-
se bem na escola, aprender a ler e a escrever, manter uma conduta governada por regras (ELIAS,
2003; RAPAPPORT, 1981. Apud MAZER, et al,2009).

As pesquisas na area da educacdo embora apontem a necessidade de atencdo para 0S
problemas de aprendizagem, a literatura que se refere a esse tema, na maioria das vezes, aborda as
dificuldades de aprendizagem sem discrimina-la como causa ou consequéncia; isto é, quando a
dificuldade de aprendizagem é um indicio de problema psicossocial e/ou fatores de risco que
predispdem a crianca a desenvolver problemas de aprendizagem no futuro. Tal diagndstico é
importante e possibilita a elaboragdo de programas de intervencdo para a reduzir sua incidéncia e
prevenir as consequéncias psicossociais associadas,seja ela a prépria dificuldade de aprendizagem , ou
para prevenir problemas que decorrem dela, ou ainda poderiam aumentar a probabilidade de

ocorréncia da mesma.

Conceitos das principais causas da Dificuldade de Aprendizagem

A escola é um espago de aquisi¢cdo do conhecimento, porém as dificuldades de aprendizagem
sdo vistas como fracasso escolar, mas o sujeito precisou adotar esse tipo de comportamento para
receber um olhar mais clinico que possa atender as suas especificidades.

As dificuldades de aprendizagem tem nome, séo elas:

Dislexia: é a dificuldade que aparece na leitura, impedindo o aluno de ser fluente, pois faz
trocas ou omite letras, inverte silabas, apresenta leitura lenta, salta linhas ao ler um texto, etc. Sua
causa pode ser de fatores genéticos, mas nada foi comprovado pela medicina.

Disgrafia: normalmente vem associada & dislexia, porque se o aluno faz trocas e inversdes de
letras consequentemente encontra dificuldade na escrita. Além disso, estd associada a letras mal

tracadas e ilegiveis, letras muito préximas e desorganizacdo ao produzir um texto.
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Discalculia: é a dificuldade para célculos e nimeros. Os portadores, de um modo geral, ndo
identificam os sinais das quatro operagdes e ndo sabem aplica-los, ndo entendem enunciados de
problemas, ndo conseguem quantificar ou fazer comparagdes, tem dificuldades em entender
sequéncias.

Dislalia: é a dificuldade na emisséo da fala. Pronuncia inadequada das palavras, com trocas de
fonemas e sons errados, tornando-as confusas. Manifesta-se mais em pessoas com problemas no
palato, flacidez na lingua ou labio leporino.

Disortografia: é a dificuldade na linguagem escrita e também pode aparecer como
consequéncia da dislexia. Suas principais caracteristicas sdo: troca de grafemas, desmotivacdo para
escrever, aglutinacdo ou separacdo indevida das palavras, falta de percepcdo e compreensdo dos sinais
de pontuacg&o e acentuagéo.

TDAH: O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade é um problema de ordem
neurologica, que trds consigo sinais evidentes de inquietude, desatencdo, falta de concentragdo e
impulsividade. Hoje em dia € muito comum vermos criangas e adolescentes sendo rotulados como
DDA (Distarbio de Déficit de Atencdo), porque apresentam alguma agitagdo, nervosismo e
inquietacdo, fatores que podem advir de causas emocionais e sociais (grifo meu). E importante que
esse diagndstico seja feito por um médico e outros profissionais capacitados.

Conceituada algumas das dificuldades de aprendizagem é importante refletir sobre questdes do
dia a dia escolar. Criancas e adolescentes com algumas dificuldades sdo rotulados como aluno
problema. Sem “perceberem” os professores rotulam e a excluem esses alunos do conhecimento, pois

ndo estdo aptos a reconhecer os problemas, mas podem encaminhar esses alunos a um profissional.

O Psicologo Escolar e o Psicopedagogo no Espago Escolar

Os professores sdo profissionais que merecem todo 0 nosso respeito, sdo eles que diretamente
lidam com as dificuldades de aprendizagem em sala de aula e podem contribuir significativamente
para uma diagnostico mais rapido. Podem eles através da observagdo fazer uma previsdo, “mas a
fungdo se extingue da do clinico, pois esse terd a obrigacdo de intervir, buscando remover as causas
profundas que levaram ao quadro do ndo aprender” (Pain, 1985, p 25).

Quando um professor consegue pré-diagnosticar uma dificuldade néo cabe a ele a intervencéo.
Esta deve ser realizada por especialistas que deveriam compor o cenario escolar que fardo analise dos
fatores orgéanicos que compreendem a salde, através de varias investigac@es, e inclusive do meio que
0 sujeito vive e das possibilidades que este meio oferece em qualidade, quantidade e intensidade de

estimulos para uma aprendizagem significativa.
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Desde as trés primeiras décadas do século XX, nos EUA, destacava-se a necessidade de um
novo profissional, capaz de atuar como intermediario entre a psicologia e a educagdo (Nascimento,
2004).

O Psicologo escolar e o Psicopedagogo séo profissionais especializados em diagnosticar as
dificuldades de aprendizagem. Eles levam em conta o problema de aprendizagem em situacéo
especifica, e particular de cada individuo, “a hipdtese fundamental para avaliar o sintoma que nos
ocupa é nao considerd-lo como significante de um significado monolitico e substancial, mas pelo
contrério, entendé-lo como um estado particular de um sistema que, para equilibrar-se, precisou adotar
esse tipo de comportamento gque merecia um nome positivo, mas que caracterizamos como nao
aprendizagem” (PAIN, 1985, p, 28).

A ndo aprendizagem para a autora ndo é o contrario de aprender, uma vez que, como sintoma
estad cumprindo uma funcgéo positiva integrativa.

Para o diagndstico de um problema de aprendizagem é necessario levar em consideracdo 0s
fatores organicos, especificos, psicdgenos e ambientais. (PAIN, 1985, p. 28)

Este profissional especializado realizara uma avaliacdo pedagdgica, mas que nao se limitard ao
contetido escolar. “Algumas vezes a defasagem entre o nivel pedagdgico e as exigéncias escolares
atuais pode agravar dificuldades do paciente anteriores a escola, e outras vezes criar situacfes que
podem vir a formar dificuldades de aprendizagem ou produg¢ao escolar”. (WEISS, 2003, p.92)

No espaco escolar, o psicologo escolar ou o psicopedagogo sdo profissionais que poderiam
desenlagar os no6s das dificuldades de aprendizagem, pois em sua pratica diagnéstica levam em
consideracdo alguns aspectos de abordagem do fracasso escolar. A interligacdo desses aspectos
ajudara a construir uma visdo gestaltica da pluricausalidade desse fenémeno, possibilitando uma
abordagem global do sujeito em suas multiplas facetas: aspectos organicos;aspectos cognitivos;

aspectos emocionais; aspectos sociais e aspectos pedagogicos (PAIN, 1985, p,22).

Método

O presente trabalho teve por base a pesquisa bibliografica, uma revisdo da literatura,
constituido principalmente de livros e artigos relacionados com o estudo em questao.

Sendo assim, na realizagdo desta pesquisa bibliografica foram utilizados os seguintes
procedimentos: a) Selecdo bibliografica e documentos em meios fisicos e na Internet, que permitiu 0s
pesquisadores construir um referencial tedrico coeso afim a tematica; b) Leitura do material
selecionado; c) Analise e reflexdo critica sobre o material selecionado; d) Exposi¢do dos resultados

obtidos através de um texto escrito; e) Revisdo literaria; f) Submissdo a publicagao.
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Consideragdes Finais

Quando é constituido um problema de grande relevancia na atualidade, sempre sera necessaria
a revisdo de literatura, pois a investigacdo tedrica e metodoldgica contribui para outras pesquisas €
intervengdes na area, sempre visando o conhecimento e resolugdes dos problemas sociais.

Este estudo teve por base a pesquisa bibliogréfica, uma revisdo da literatura, constituido
principalmente de livros e artigos relacionados com o estudo em quest&o.

Considerando que o conhecimento psicolégico no campo da educacdo € importante e precisa
ser constantemente construido, revisitado, criticado, superado, e visa dar respostas e interferir, em
todas as dimensdes de formacéo do sujeito humano.

As dificuldades de aprendizagem sdo vistas como fracasso escolar, mas ndo sdo percebidas
como situacgdes vividas por um sujeito que precisou se comportar desta forma para receber um olhar
mais clinico, de um especialista, que possa atender as suas necessidades.

O Psicdlogo Escolar e 0 Psicopedagogo no espago escolar, poderdo realizar um trabalho
diagnostico considerando alguns aspectos de abordagem do fracasso escolar, podera avaliar um
sintoma que caracterizamos como nado aprendizagem e apontara estratégias que modificardo o cenéario

das escolas brasileiras.
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