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Resumo: Este trabalho visa analisar os conhecimentos que as gestantes tém sobre o aleitamento materno
exclusivo. Amamentar é uma pratica importante, que contribuir para a saide do bebé durante os seis primeiros
meses de vida, onde contém todos 0s nutrientes que sdo necessarios para a nutricdo da crianca, além de atuar
também, protegendo de algumas doengas que podem aparecer no decorrer de sua vida. Embora, os leites
maternos atuem em beneficios tanto para mae quando para o bebé, ainda existem, muitas mées que ndo realizam
ou ndo seguem as normas do ministério da salde, ocasionando negativamente varios impactos a saude do bebé,
incluindo a mortalidade infantil. O desmame precoce é também o problema constante é que afeta a maioria das
criancas hoje no mundo inteiro, os fatores que incluem a dificuldade das mées amamentarem consiste: falta de
apoio familiar, mistos e mercado de trabalho. A assisténcia das gestantes durante o pré-natal consiste uma pratica
importante para sanar todas as dificuldades, referente a processo de amamentar, pois proporciona orientagdes
importantes, que a mesma ira vivenciar durante todo o periodo gestacional, sensibilizando-as para que
amamentarem seus filhos até seis meses de vida é importante.
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Perception of pregnant women about exclusive breastfeeding in a Family
Health Strategy in the city of Ic6 — Ceara

Abstract: This paper aims to analyze the knowledge that pregnant women have about exclusive breastfeeding.
Breastfeeding is an important practice, which contributes to the baby's health during the first six months of life,
where it contains all the nutrients that are necessary for the child's nutrition, as well as acting, protecting from
some diseases that may appear during your life. Although breastmilk has benefits for both mother and baby,
there are still many mothers who do not or do not follow health ministry standards, negatively impacting various
health impacts on the baby, including infant mortality. Early weaning is also the constant problem that is
affecting most children today worldwide, the factors that include the difficulty of mothers breastfeeding consists
of: lack of family support, mixed and labor market. The assistance of pregnant women during prenatal care is an
important practice to solve all difficulties related to the process of breastfeeding, as it provides important
guidelines that she will experience throughout the gestational period, sensitizing them to breastfeed their children
until six months of life is important.
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Introducéo

O aleitamento materno exclusivo, consiste uma pratica de suma importancia para a
salde da crianga durante os seis primeiros meses de vida, pois, o leite contém tudo o que bebé
precisa para se desenvolver e crescer durante esse periodo. Além mais, o leite atua como uma
verdadeira vacina, protegendo a crianca de varias doencas, que podem aparecer em algumas
fases da vida (TAMASIA; SANCHES, 2016).

Conforme a recomendacdo do Ministério da Saude (MS) o aleitamento materno
exclusivo deve ser realizado durante os seis primeiro ano de vida, e ap0s estes, devem ser
complementados até os dois anos de idade. A finalidade na qual MS preconiza esse tempo
justificasse por ser um periodo ideal, para garantir: uma maior qualidade na alimentacdo da
crianga, maior valor nutricional, desenvolvimento e crescimento saudavel, protecédo,
diminuigdo das chances de adoecimentos, afetividade entre mde e filhos entre outras
finalidades (BRASIL, 2009).

Embora o aleitamento materno apresentem varios beneficios tanto para mae quanto
para crianca, ainda existem mées que ndo realizam devidamente. Mediante a Pesquisa de
Prevaléncia de Aleitamento Materno nas Capitais Brasileiras (IIPPAM), a média de
amamentacdo corresponde 341,6 dias (11,2 meses), e a média de amamentacdo exclusiva
chega ha 54,1 dias (1,8) meses, que € um tempo insatisfatorio, cujas taxas variam de regido
para regido (TAMASIA; SANCHES, 2016).

A mortalidade infantil € um dos impactos que ocasionam nas criancas devido a falta
do aleitamento materno. Segundo pesquisas realizadas em 42 paises, O aleitamento materno
exclusivo poderia evitar mortes em criancas com idade inferior a 5 anos de idade, atingindo o
percentual de 13% e 90%, e apds estes, 0 complemento, ou seja, outros alimentos, além do
leite da mae, até completar seus dois anos de idade (SILVA et al., 2014).

O desmame precoce é problema constante e comum, que ocorre devido a introducao
de alimento na dieta da crianca, antes dos seis meses de idade. A cada tempo que passa as
mdes amamentam menos seus filhos e vérios fatores proporcionam, essa ocorréncia como: a
entrada da mulher no mercado de trabalho, mitos decorrentes da amamentacdo, como
exemplo “leite fraco”, falta de apoio da familia, principalmente do marido (FARIAS,
WISNIEWSK, 2015).

Um dos fatos que contribui de forma significativa para o sucesso do aleitamento

materno exclusivo € uma assisténcia a gestante durante o pré-natal, de forma qualificada. O
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profissional de saude tem que tirar o médximo de duvidas possivel, informando-as enquanto as
vantagem e desvantagem, além dos beneficios que o aleitamento materno pode trazer para a
salde da mée e do bebé (DEMITTO et al., 2010).

Pesquisas mostram que aleitamento materno exclusivo ndo estd de acordo com as
recomendacdes proposta pela Organizacdo Mundial de Salde (OMS), sendo necessario
desenvolver acbes que promovam a essas maes o periodo ideal para amamenta seus filhos.
Esse fato justifica-se devido, ao pouco conhecimento dos beneficios e vantagens que o
aleitamento exclusivo fornece para a saude de ambos (TAMASIA, SANCHES, 2016).

Desse modo, a qualificacdo dos profissionais € um ponto importante, para que 0s
mesmaos direcionem informacGes necessarias, sensibilizando e conscientizando sobre a pratica
do aleitamento materno exclusivo.

Mediante os destaques e elevacdo das discursdes sobre o aleitamento materno, surgiu
0 interesse pela tematica em estudo. O que me levou a pesquisar sobre essa tematica, foi por
perceber durante os estagios supervisionados que ainda existem muitas gestantes que nao
sabem dos beneficios que o aleitamento materno traz para a bindbmia mée e filho, sendo
necessaria, uma acao por parte dos profissionais de salde, inclusivo o enfermeiro, para que as
gestantes desenvolva essa pratica.

Com isso, a relevancia desse trabalho é investigar os conhecimentos das gestantes
sobre o aleitamento materno durante o seis primeiro ano de vida, de modo a identificar e
analisar os fatores que promove essa ocorréncia.

O presente trabalho trara informacgdes necessarias para ampliar cada vez mais 0
conhecimento das pessoas sobre o aleitamento materno, favorecendo o campo da pesquisa,
incentivando também académicos e profissionais da area da saude, e promover acdes que
possam ampliar o conhecimento das gestantes sobre a importancia do aleitamento materno

durante os seis primeiros meses de vida.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva de abordagem qualitativa, onde
buscara resposta sobre a percepcao das gestantes sobre o aleitamento materno exclusivo.
Gil (2010) aponta que a pesquisa exploratéria proporciona de forma geral uma visao

dos fatos envolvidos com maior familiaridade, com o a fungdo de desenvolver, informar e
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modificar principios e ideias. A pesquisa exploratéria pode assumir duas formas distintas,
uma bibliogréafica e estudo de campo, envolvendo levantamento bibliografico ou entrevista de
acordo com o problema pesquisado.

A pesquisa descritiva tem o carater de observar, registrar e analisar as relagfes ou a
conexdes existentes entre os fatos envolvidos sem alterac6es, buscando de forma rigorosa a
ocorréncia dos fenébmenos (CERVO; BERVIAN; SILVA, 2007).

A pesquisa qualitativa responde as questdes de formas privadas, trabalhando o mundo
dos significados, motivos, razdes, crengas, valores e atitudes, ou seja, o nivel de realidade néo
codificada (MINAYO, 2014).

Esta pesquisa foi realizada na Estratégia e Saude da Familia no Alto Manoel Mariano
I, situado no municipio de Icé — CE, que tem uma distancia de aproximadamente 365 km da
capital Fortaleza. Esta estratégia atende cinco comunidades que sdo: Alto Manuel Mariano,
Alto Joaninha Sobral, Conjunto Nova Vida, Conjunto Uberlandia, Alto dos Bastos, atendendo
a um total de 4.372 pacientes, sendo que 30 sdo gestantes e destas 14 estdo no terceiro
trimestres de gestacdo (SIAB, 2017).

Essa unidade de saude promove atendimento meédico e de enfermagem além de outros
profissionais de saude entres eles psicélogo, nutricionista, educador fisico, fonoaudidloga,
odontoldgico e fisioterapeuta.

A escolha da pesquisa nessa estratégia de salde se deu pelo fato de ter sido estagiaria
nessa unidade por quatro meses, e por perceber que muitas das gestantes que sdo cadastrados
nessa unidade apresentam pouco conhecimento em relacdo ao aleitamento materno exclusivo.

As participantes da pesquisa foram gestantes que sdo cadastradas e acompanhadas
nessa unidade de salde, onde foram analisadas e investigadas enquanto o seu conhecimento a
respeito do aleitamento materno exclusivo.

Foram analisados dois critérios para a realizacdo da pesquisa, 0 primeiro é o de
inclusdo que fizeram partes todas as gestantes que estdo no terceiro trimestre de gestacdo, que
sdo cadastradas nessa unidade de satde com faixa etaria de 18 a 38 anos de idade e vao a essa
unidade para as consultas regulamente e realizaram o pré-natal. No critério de exclusdo
fizeram parte todas as gestantes que s@o cadastradas na unidade e ndo frequentam a mesma,
para as consultas de pré-natal, as gestantes que moram nas areas de abrangéncia dessa unidade
gue ndo sdo cadastradas e que fazem as consultas em outra unidade de salde, e as gestantes
que ndo querem contribuir para a realizagdo da pesquisa.

A coleta dos dados foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada, onde
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tratou questdes que buscou as carateristicas socios demograficos das gestantes, bem como,
questdes que abordou assuntos de acordo com a tematica em estudo de forma clara e objetiva.
Essa entrevista foi gravada por um aparelho gravador, depois foi transcrita na integra todas as
informacdes relatadas pelas gestantes que participaram da pesquisa.

Segundo Boni e Quaresma (2005) a entrevista semiestruturada a uma jungdo entre
perguntas abertas e fechadas, onde o entrevistador segue uma sequencia de questdes que sao
determinadas, e repassadas para 0 entrevistado como se ambo estivesse realizado uma
conversa informal. O entrevistador pode realizar novas perguntas, & medida que as respostas
forem respondidas pelo entrevistado ndo forem claras ou tenha fugido do tema proposto. A
entrevista semiestrutura é utilizando quando se quer obter um méximo de informacéo
possivel, para que os objetivos proposto sejam alcancgados.

A coleta dos dados foi realizada no més de marco de 2018 na Estratégia de Saude da
Familia Alto Manoel Mariano |, as gestantes foram convidadas a participar da entrevista,
sendo orientada que todas as informacdes prestadas serdo preservadas, mantendo os aspecto
ético a fidedignidade das respostas, antes de iniciar a entrevista a entrevistada assinou o TCLE
- Termo de Consentimento Pos- Esclarecido.

Os dados coletados foram analisados por meio da técnica de andlise de conteudo
Bardin (2011). Para Bardin a andlise de contetido compreende “um conjunto de técnicas de
analise das comunicacdes visando a obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢Bes de producgdo/recepc¢do (variaveis inferidas)
destas mensagens”.

Ao dedicar-se ao método de Bardin fez necessario aplicar quatro etapas que consistem
em: pré-andlise, exploragdo do conteudo; o tratamento dos resultados, interferéncia e a
interpretacao.

A primeira etapa compreende a fase de organizacdo, tudo que foi pesquisado foi
preparado por meio de um esquema de forma precisa, para que fossem analisadas todas as
informacdes coletadas de forma sistematizada. A segunda etapa relacionou-se a tudo que foi
coletado foram transformados, codificado, decomposto ou enumerados, e 0s métodos foram
realizados manualmente e por computador. Ja& na Gltima etapa, o tratamento dos resultados,
através da interpretacdo, os dados foram obtidos e em seguinte foram organizados de forma
simples/complexa por meio de operacdo de estatistica e depois condensados por meio de
tabelas e quadros, onde todas as informacdes sdo destacadas por meio de analise (BARDIN,
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2011).

Esta pesquisa foi realizada conforme a resolucdo 466/2012 e 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude/ Ministério da saude que afirma que “Toda pesquisa envolvendo seres
humanos envolve risco, o dano eventual podera ser imediato ou tardio, comprometendo o
individuo ou a coletividade.” A resolugdo 466/2012 garante quais sdo os direitos e deveres
dos individuos analisados de acordos com 0s aspectos legais e éticos da pesquisa envolvendo
o0 ser humano. Dessa forma, caso o entrevistador corram algum risco de desenvolver alguns
danos a sua salude, o entrevistador pode suspender a pesquisa (BRASIL, 2013) e a 512/2016
revogou e ampliou as suas garantias.

Os integrantes da pesquisa tiveram acesso ao Termo de Consentimento Pds-
Esclarecidos que foram assinados pelos participantes que desejaram contribuir como
componentes da pesquisa. Esse termo foi assinado por duas vias sendo repassado para o
participante do projeto e as suas identidades foram preservadas por meios de siglas conforme

0S meios éticos e legais da pesquisa.

Resultados e discussdes

Foram entrevistadas 08 gestantes que preenchiam os pré-requisitos para participar da
amostra deste trabalho nos arredores da Estratégia de Salde da Familia — Ato Manoel
Mariano |, de Ico, CE. A maioria se mostrou bastante receptiva para participar da pesquisa,
porém apresentaram-se ansiosas.

Visto da necessidade de se trabalhar essa problematica, os seguintes topicos irdo expor

e discutir os dados obtidos na entrevista que foi realizada com as gestantes.
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Tabela 1. Caracteristicas socioecondmicas das entrevistadas na ESF/AMM I, Ic6 - CE,
2018.

Faixa Etaria (anos) Frequéncia absoluta (N°) | Frequéncia relativa (%)
18a22 02 25
23a27 03 37,5
28 a 32 03 37,5
Estado civil
Solteira 05 62,5
Casada 03 37,5
Escolaridade
Fundamental incompleto 03 37,5
Fundamental completo 02 25,0
2° grau incompleto 02 25,0
2 ° completo 01 12,5
Renda familiar
Menos de um salario 06 75,0
Entre um e dois salarios 02 25,0
Numero de gestacOes anteriores
Primipara 04 50,0
Multipara 04 50,0

Fonte: Dados da Pesquisa.

As caracteristicas socioecondmicas das mulheres entrevistadas estdo descritas na
Tabela 1, assim, a frequéncia de idade em relacdo a faixa etaria de 18 a 22 anos foi (25%), de
23 a 27 anos (37,5%) e 28 a 32 anos (37,5%). Nenhuma das maes tinha idade menor de 18
anos, 0 que iria caracterizar gravidez na adolescéncia. Em relacéo ao estado civil, (62,5%) sé@o
solteiras e (37,5) sdo casadas. Quanto a escolaridade, (37,5%) tém fundamental incompleto,
(25,0%) fundamental completo, (25,0%) 2° grau incompleto e (12,5%) 2° completo. Quanto a
renda familiar, (75%) apresentaram renda de menos de um salério e (25%) entre um e dois
salarios. No que se refere ao nimero de gestagdes anteriores, foram (50%) primiparas e (50%)

multiparas.
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Quadro 1. Ideia central e discurso do sujeito coletivo de 08 tutores, em resposta a pergunta

“O que vocé entende sobre aleitamento materno exclusivo? Justifique.” Entre as maes
entrevistadas na ESF/AMM 1, Ic6 - CE, 2018.

Idéia central (1) Discurso do sujeito coletivo (1)

Espaco de discussdes e reflexao O aleitamento materno exclusivo é importante para a salde do bebé,
ajudando no desenvolvimento, crescimento e para aumento da
imunidade.

Idéia central (2) Discurso do sujeito coletivo (2)

Momento mal aproveitado N4o entendo sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Quadro 2. Ideia central e discurso do sujeito coletivo de 08 tutores, em resposta a pergunta:

“Vocé recebeu/recebe orientagdes sobre o aleitamento materno exclusivo? Justifique.” Entre
as mées entrevistadas na ESF/AMM 1, 1c6 - CE, 2018.

Idéia central (3) Discurso do sujeito coletivo (3)
Recebi orientacbes da enfermeira e do médico quanto a amamentacdo
Espaco de discussoes e reflexéao livre, que o leite apresenta vitaminas e proteinas e é imprescindivel

até os seis meses de vida do bebé. Néo podendo dar qualquer outro
alimento, sequer agua, pois a composicdo do leite tem todas as
propriedades que o recém-nascido necessita.

Idéia central (4) Discurso do sujeito coletivo (4)
Né&o recebi orientacdes quanto o aleitamento materno. Tenho muitas
Momento mal aproveitado dividas, mas sempre tenho vergonha de perguntar.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Quadro 3. Ideia central e discurso do sujeito coletivo de 08 tutores, em resposta a pergunta:
“Vocé sabe qual a frequéncia que o recém-nascido necessita de aleitamento materno

exclusivo nas primeiras semanas de vida? Justifique.” Entre as maes entrevistadas na
ESF/AMM 1, Ico - CE, 2018.

Idéia central (5) Discurso do sujeito coletivo (5)
Nédo existe frequéncia, sei que é pra amamentar sempre que o bebé
Espaco de discussoes e reflexao chorar. Sempre fiz assim com os meus outros filhos.
Idéia central (6) Discurso do sujeito coletivo (6)
N&o sei a frequéncia. Acho que € de 4 em 4 horas.
Momento mal aproveitado

Fonte: Dados da Pesquisa.

Nesta pesquisa, observou-se que a maioria das entrevistadas possuia 0 ensino

fundamental incompleto, o que pode evidenciar uma ruim escolaridade materna. Sendo que as
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mé&es com melhor escolaridade séo influenciadas positivamente para a manutencao e duracao
da amamentacdo. Tal aspecto pode ser decorrente da relacdo entre a escolaridade no
aleitamento materno e na compreensao das orientacdes recebidas e sobre o que é essa pratica
(DIOGO; SOUZA; ZOCCHE, 2011).

As entrevistadas foram compostas igualmente quanto ao nimero de gestagdes, sendo
que a metade era primipara e a outra metade multipara, sendo a faixa etaria predominante das
entrevistadas entre 23 a 32 anos. Realidades que se diferem quando comparadas aos
resultados da Pesquisa Nacional de Demografia e Saiude (PNDS), onde foram avaliadas
aproximadamente 15 mil mulheres no Brasil, sendo uma amostragem representativa das cinco
macrorregides brasileiras e do contexto urbano e rural, a qual mostrou que a Taxa de
Fecundidade Total (TFT) estd em 1,8 filhos por mulher, ou seja, menos de dois filhos.
Também exibe que os niveis de fecundidade das mulheres acima de 30 anos séo
consideravelmente baixos (BRASIL, 2009a).

Pesquisa de Fujimori e colaboradores (2010), qualitativa, feita com 12 maes de
lactentes menores de seis meses, atendidas em uma Unidade Béasica de Salde do municipio de
Itapecerica da Serra- SP, por meio de entrevistas semiestruturadas, também mostra uma
realidade diferente da vista na PNDS, onde metade das mdes entrevistadas em Centros de
Salde era multipara, tendo tido de 2 a 9 gestacdes. O presente estudo e o de Fujimori e
colaboradores (2010), mostraram resultados distintos aos da PNDS possivelmente devido a
diferenca de amostragem, sendo nos primeiros, amostras de menor abrangéncia, e no segundo,
representativa.

Nota-se, na fala das entrevistadas, a importancia de se ter um bom atendimento nos
Centros de Saude para o incentivo ao aleitamento materno e para evitar o desmame precoce. J,
C, R, S, 33 anos, comentou: “O aleitamento é importante para a saude do bebé, para o
desenvolvimento e para o crescimento”. Também se percebe que ela tem algum conhecimento
sobre os beneficios que o aleitamento materno traz para o bebé.

Segundo Silva (2007), as Unidades Basicas de Saude podem exercer uma importante
funcdo de suporte para colaborar expressivamente para a salde do bindmio méae-bebé,
tornando, assim, o aleitamento materno uma pratica universal.

Nesta presente pesquisa, observou-se que grande parte das entrevistadas ndo foram
informadas sobre o aleitamento materno no pré-natal e da lactacdo, sendo um dado
insatisfatorio diante da importancia do pré-natal para essa pratica.

Foi encontrado resultado diferente na pesquisa de Azevedo e colaboradores (2010),

391 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.13, N. 47 p. 383-396,0utubro/ 2019 - ISSN 1981-1179
Edicao eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

estudo realizado com 252 puérperas primiparas no Alojamento Conjunto da Maternidade
Escola Assis Chateaubriand — MEAC, em Fortaleza - CE, a qual mostrou que 69,8% das
mulheres ndo tinham conhecimento dos beneficios que a amamentacao poderia Ihes oferecer,
assim ndo tendo como objetivo o seu autocuidado e, apenas, os beneficios ao bebé.

Assim, os profissionais de salde devem ser responsaveis por passar as orientacoes
para as méaes, pois 0 conhecimento e troca de informacdes sdo benéficos para a pratica da
amamentacdo. A minoria das entrevistadas referiu receber orientacdes sobre aleitamento
materno da equipe multidisciplinar, composta por nutricionista, enfermeiro e médico. A
equipe multidisciplinar do pré e pds-natal deve conscientizar e esclarecer as maes sobre a
amamentacdo, pois assim elas terdo maior conhecimento da importancia dessa pratica
(CHERINI; CONDE; DAL BOSCO, 2009).

Volpato (2009), afirma que o conhecimento da mae sobre a o aleitamento materno
influencia a sua maior duracdo. Os profissionais de salde também devem fazer com que a
amamentacAo seja um ato de prazer, e ndo de obrigacdo (ARAUJO et al, 2008).

Pdde-se perceber a importancia da capacitacdo dos profissionais de salde, para assim
terem um atendimento mais humanizado (MARQUES et al, 2010), o que é observado na fala
de uma das entrevistadas: R, R, M da S. 20 anos: “Nas consultas de pré-natal senti a falta de
orienta¢des quanto ao aleitamento materno”. Sendo que a falta de informagdo das gestantes e
da sociedade influencia o tempo de duracdo da amamentacdo (FROTA el al, 2008), o que
pode levar ao desmame precoce.

Portanto, é muito importante que as maes recebam acompanhamento e orientacfes da
equipe multidisciplinar, com inclusdo do nutricionista, € ndo somente de alguns profissionais
de salde isolados, para assim atingir o sucesso da amamentacdo. Na presente pesquisa,
nenhumas das maes receberam orientagdes de nutricionistas, nem apoio dos demais
profissionais de saude.

A presenca do nutricionista na préatica do aleitamento materno € de grande relevancia a
atuacdo desse profissional, principalmente na equipe multidisciplinar, pois ele é responsavel
por orientar sobre alimentacdo adequada nos diversos ciclos de vida humana, incluindo a
amamentacdo para 0s bebés, e tem conhecimento e técnicas de amamentacdo, bem como
prevenir e tratar problemas que possam vir a ocorrer com essa pratica (MOREIRA;
MURARA, 2012).

Assim, o nutricionista deve ensinar técnicas adequadas de aleitamento materno e de

alimentacdo saudavel as mées (VIEIRA et al, 2009), sendo indispensavel para que haja a
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viabilidade de se alcangar as recomendacgdes oficiais sobre a amamentacdo (MOREIRA;
MURARA, 2012).

Considerac0es Finais

A maioria das mées esta insatisfeita com o apoio recebido para amamentar dos
profissionais da Estratégia Sadde da Familia. Para elas, amamentar € uma pratica importante,
porém a falta de orientacGes pode atrapalhar/interromper o aleitamento materno exclusivo.
Algumas questdes negativas precisam ser trabalhadas para se ter um envolvimento maior da
equipe, ndo s6 enfermeira e médico, mas € importante o apoio de toda a equipe
multiprofissional, composta pelo Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), os quais
devem fazer parte da rotina de pré-natal.

Quanto ao enfermeiro, é necessario que ele ultrapasse a visdao de ser um profissional
que faz somente o pré-natal, pois ele é um educador, que deve receber a mulher gravida,
cuidar dela, do bebé e do pds-parto, assim trabalhar sobre a logica do ciclo de vida. O
aleitamento materno é uma condicdo para a qualidade de vida das pessoas ao longo de suas
existéncias. As medidas de incentivo sdo as gestantes serem cuidadas na Otica de suas
necessidades individuais; as de apoio sdo para criar subsidios a fim de que elas se sintam
apoiadas para amamentar, sendo 0s grupos de apoio de gestantes nas UBS um exemplo; as de
protecdo sdo para garantir beneficios para elas, como leis que garantam o direito a amamentar.

Vale ressaltar a importancia de que se fagam mais pesquisas, a fim que se possa
comparar com os resultados do presente estudo, que abordem a atuacdo da equipe
multidisciplinar, com a definicdo clara das atribui¢cdes, no contexto da assisténcia pré-natal e
no pos-parto também, ja que é uma linha do tempo de assisténcia, com énfase no aleitamento

materno.
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