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Introducéo

A vida humana constantemente discutida nas midias, nas rodas entre amigos e familiares ou
como objeto de estudo de vérias ciéncias, reacende debates contemporaneos sobre varios angulos de
percepcao, mas com uma tematica em comum: a inquietacdo sobre como viver bem, numa perspectiva
integral em dias de violéncia, corrupcdo e consumo exacerbado das coisas e pessoas. Reflexdes sobre
necessidades e desejos de ser adulto, ser idoso, ser crianga e em especial, ser jovem, nesses contextos
de mundo globalizado que habitamos e compartilhamos - querendo ou ndo, socialmente - , apontam
para um desejo de realizagdo por meio da qualidade do que se vive e como se vive. Mas 0 que
desejamos é o que necessitamos para viver bem?

Historicamente, a contribui¢do para o avanco cientifico que em principio subsidiaria melhor o
homem, a saber, de si e melhorar suas condi¢Ges de vida na Terra, marca a era de Descartes. Mas, a
visdo herdada do cartesianismo, que reside na raiz das ciéncias, revela-se fragmentada em sua visdo do
sujeito, muitas vezes desconsiderando os aspectos biopsicossocioculturais e espirituais, como também
fora dos curriculos na interdisciplinaridade da formacdo académica e posterior atuacdo ético-
humanistica profissional. O fruto colhido desta semente ¢ modelo de sociedade vigente, de apelo ao
progresso e crescimento econdmico, estimulando a associacdo da capacidade de consumir com a
realizacdo humana em todos 0s aspectos. Mas 0 que se tem percebido na busca dos sujeitos aos
servicos de salde, revela sintomas e falas sobre insatisfacdes e infelicidades, muito presentes nos
quadros psicossomaticos dos prontuarios médicos e psicologicos.

As vivéncias nos espagos e\ou servi¢o de saude, como na especialidade da saude coletiva se
configura as mesas de debates, congressos e outros espacos de discussdo, como bandeira disciplinar e
de prética em salde, que mais pesquisa sobre doencas e sociedade, como também de sua relacdo

contemporanea com estados depressivos, maniacos ou fobicos, a saber, da necessidade do resgate a
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vivencia plena da humanizagdo. E quando estes pacientes\clientes usuarios procuram estes espagos de
saude, reclamam a falta de preocupacdo, escuta e eficacia de alguns profissionais como sendo reflexo
da vida corrida, imediatista, contradizendo a prioridade para as praticas em atencdo a saude, que
devem esta diretamente associadas as praticas e orientacfes em cuidado. Assim todo conhecimento,
todas as tecnologias e terapéuticas, tornam-se obsoletas e perdem o sentido por ndo estarem a favor de

uma visdo global na atencdo em saude, para com um sujeito que €é coletivo.

A tarefa da medicina no século XXI sera a descoberta da pessoa — encontrar as origens
da doenca e do sofrimento, com este conhecimento desenvolver métodos para o alivio
da dor, e a0 mesmo tempo, revelar o poder da prépria pessoa, assim como nos séculos
X1X e XX foi revelado o poder do corpo (CASSEL, 1991. p.10).

Como esta perspectiva equivocada de atengdo em salde, principalmente para estes sujeitos que
chegam aos servigos ja adoecidos, encontram um sistema também em sofrimento, principalmente
porque os servidores em salde sdo sujeitos da mesma sociedade que se faz agente morbido,
contradizendo toda a légica de cuidado.

Para esta nova demanda de sujeito social que precisa de uma nova relagdo para as praticas em
salde, faz-se imprescindivel o despertar para as demandas humanas no reconhecimento das reais
necessidades, caréncias de salde plena, na buscam para a verdadeira promocéo em saulde.

No caso do Brasil, especificamente, que ainda se revela em cenarios de caréncias em toda
ordem de justica social e dignidade humana, sugestiona o embacar pouco em pouco da percepcdo
destes sujeitos sobre si mesmos. No caso do Nordeste, esta realidade se configura ainda mais delicada.
Enquanto que outras regiGes urbanas usufruem de mais acesso a servicos e recursos em saude, a
compreensdo do que é ser humano frente aos impeditivos que as politicas publicas, ndo pode estar
dissociada de uma pratica cidadd, nem tropecar na exclusdo social. O cidaddo deve estd para a
promogdo de um processo sustentavel para o interior desta regido, que exige ainda mais investimentos
e cuidados gerais.

N&o por acaso que a Juventude e respectiva reflexdo sobre ldentidade esbarra na sociedade
local que, neoliberal, prioriza as vivéncias da légica de mercado capitalista e consumista, que aliena 0s
jovens dos processos socio-politicos frente a atuacao e reivindica¢do sobre melhores condicdes de vida
saudavel.

E neste sentido, que muito se perdeu, necesséria condicdo de evolugdo humana frente a
constru¢do de e dos conhecimentos. “Estamos de novo perplexos, perdemos a confianca
epistemoldgica; instalou-se em n6s uma sensacao de perda irreparavel tanto mais estranha quanto nao
sabemos ao certo 0 que estamos em vias de perder” (SANTOS, 1987, p.2).

Na busca em compreender a extenséo sobre a dimensao da salide na perspectiva humanizadora
das relagdes humanas frente a problematica do siléncio da juventude atual sobre qualidade condi¢des

de vida e atengdo em saude, ha de se considerar a importancia em pesquisar a relagdo dos jovens
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contemporaneos com o atual modelo de sociedade que foi construido em bases excludentes, numa
visdo de mundo utilitarista das condi¢fes naturais, em especial, com 0s jovens, que até pouco tempo

na histdria ndo se eram equiparados nem a categoria de ‘seres humanos’, gente.

Problematizagdo

Reconhecendo que as politicas publicas em salde, especialmente agquelas voltadas a pratica
humanizadora, apresentam-se frageis e que escasseiam de meios necessarios para a transformacao da
realidade atual, parte-se de pensar os jovens como populagéo reflexo da realidade dos atores sociais
mais distantes desse acesso pleno a salde. Além da tomada de consciéncia por parte dos jovens
participantes da pesquisa, para uma nova cultura de organizagdo protagonista e percepcao diante das
problematicas contemporaneas de atencdo em salde, possibilitar reconhecer os modos de vida da
juventude nas comunidades locais, devem-se evidenciar potencialidades e estimular o empoderamento
e intervencdo reflexiva sobre salde coletiva. Trata-se de uma visdo integradora de espacos, atores
sociais e relagdo saudavel de equidade na distribuicdo de renda, na participacdo direta das decisdes
sobre a prépria vida social, solidaria e justa, para jovens e todas as gentes.

Mas os desafios sobre a dimensdo humana misturavam-se agora com as dimensdes do da
qualidade de vida. A justificativa para esta relacdo acontece por causa da interligacdo-interdisciplinar
frente as reclamagdes por mudancas urgentes nas desigualdades e das angustias de toda uma ordem —
ou desordem — social, 0 que ja nos é insustentavel no planeta, ndo salvo as regibes interioranas do
Nordeste brasileiro.

Por isso que neste contexto, 0 Jovem passa a ser reflexo e a0 mesmo tempo reprodutor do que
vivencia socialmente, ndo estimulado a praticas de participacdo e vivéncias em cidadania, ao que se
refere a politicas sociais como efetivamente considerar e atuar em salde como direito universal e
dever do Estado de assegurar para 0s novos sujeitos a liberdade de viver e ser cidadaos.

Esta légica autbnoma tdo defendida em especial na importancia do educar a populagdo para
este exercicio de cidadania pela pratica educativa Freireana, estimula remontar um ator que para sua
felicidade necessita também de forma integral acessos todos. No caso aqui, uma populagéo alheia da
sua propria realidade ndo conseguird reivindicar direitos, nem conscientizar-se dos seus deveres.
Freire (1996) defende a politizacdo e imprescindibilidade da educacdo como mediadora e
instrumentalizadora para a autonomia de pensamento e a¢do. Uma juventude que ndo € sensibilizada
ndo se percebe sujeito da historia, muito menos curiosa de conhecimentos, participagdo politico-social,
por que segue as imposicdes a logica capitalista que negligencia o valor humano e exalta capacidades
de consumo, desprestigiando a vida e o desenvolvimento humano consciente das experiéncias e

praticas humanizadas e de saude plena.
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Entender sobre a condicdo humana de como existir, produzir e de agir no mundo subsidia a
compreensdo do que é ser mesmo humano, na construcao do que a natureza vivencia com 0s contextos
de sua singularizagdo como sujeito Unico. Porém, para existir, explora o que for necessario para
continuar sobrevivendo, ndo mais observando e contemplando a natureza para dela sabé-la e sim a
utilizando sem reflexdes, danificando-a. Assim ndo é por acaso a fragilidade da identidade dos jovens,
na fragmentacdo da cultura pelo ideério capitalista, sendo priorizadas as relacdes de poder e ndo as
humanas.

A retomada dessa valorizagdo humana é que vai garantir a permanéncia do homem sobre a

Terra, no resgate de formas harmdnicas de convivéncia, reconhecendo-se como parte dessa natureza.

Segundo Herrera (1984), o que de fato distingue o homem dos outros animais é a
prépria definicdo do homem, um animal ndo apenas social, mas também cultural. E o
homem pode mudar, melhorar, entender seus semelhantes e respeitar 0 seu entorno
justamente por ser um animal cultural, que interage, lembra, dialoga e reflete para
encontrar novos caminhos mais harmoniosos para convivéncia na Terra (CHACON,
2007, p.56)

Mas, os conflitos e as crises politicas e sociais interferem e refletem agBes humanas
desarmonizadas da preocupacao em salde. A ciéncia e a tecnologia deveriam ser a favor do homem,
para a melhoria e harmonia da vida na Terra, cuidado das relacbes entre pessoas, natureza,

preservando os afetos.

Dentre tantas respostas a questdo “o que ¢ ser humano”, ¢ destacada aqui a que ¢ dada
por Martin Buber: o que distingue a condicdo humana é justamente essa possibilidade
relacional. Para Buber (1974, 1982), a condicdo humana é adquirida a partir da
capacidade de se relacionar com o outro. (CHACON, 2007, p.59)

Neste sentido, substituir conflito pelo encontro retorna o humano a sua humanizagéo,
dialogicamente, concordando com Buber, que o Eu ndo existe sem o Tu, é o ser-em-relagdo. |,
existindo em sua totalidade no EU-TU — alteridade e pessoalidade -, diferentemente do EU-ISSO,
quando o outro é ISSO, entdo ndo o é ser, pessoa, N0 maximo é um individuo, pois estar é encontrar.
Assim num mundo onde se restringe ao 1SSO, fazendo-o prevalecer, nessa ‘modernidade’ dos
acumulos, desrespeitando responsabilidade e solidariedade, tdo vividas geracionalmente pelos
sertanejos, impede novos e resgate desses encontros. Sendo imposto pelo ISSO o que EU preciso para

ser feliz.

As categorias de base do discurso dialdgico séo alteridade e vulnerabilidade. Alteridade
¢ o atributo irredutivel (intrinseco) do outro; ele s6 continua outro assim. Dizer “vocé
€...”, € negar a alteridade do outro. Ja a vulnerabilidade na relagdo estabelecida com
outro significa um interferi: o outro é vulneravel ao eu e o eu ao outro (BUBER, 1974,

1982 apud, CHACON, 2007, p.60).
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Assim essa relacdo EU-TU, permite a alteridade, no encontro com outro, diretamente. Nao se
define como o I1SSO, negando-0 como pessoa, mas sim concordando como ‘ser relacional’.

Com esse modelo posto, o individualismo é incentivado, a impessoalidade aponta para a
aquisicdo de poder, criando a ilusdo de que o individuo é soberano no seu desejo e realizacao de ter,
mesmo a vida sendo finita, e a extrapolacdo de limites é contraria a forma plena de encontro, na

responsabilizacdo sobre o outro, pois s6 me vejo, se vejo 0 outro, entdo assim, sei de mim.

E permitir que haja o encontro com o outro de forma plena. Nesse encontro, que néo se
da apenas entre os homens, mas também entre este e os demais seres, ocorre a
descoberta do outro e de si mesmo pelo olhar do outro, uma vez que o eu é vulneravel a
alteridade do outro. (CHACON, 2007, p.66)

E neste sentido que se vive o encontro de forma amorosa, sem as formalidades e limitagdes do
dominio do ter, vivenciando a liberdade da experiéncia, o sujeito responsavel pelo o outro, vendo-o de

forma ampla.

Consideracdes

A juventude contemporénea retrata uma percepcdo social estereotipada de alheamento e
exclusdo dos espagos de participacao interventivos em salde. Ao contrario, distancia-se dos conceitos
e vivéncias saudaveis, envolvendo-se cada vez mais no novelo modelador da légica de mercado que
aniquila criticidades e reproduz o que é mais lucrativo ao proprio sistema. Assim, 0 ser sujeito é
negligenciado passando a adoecer ndo s6 fisicamente, mas socialmente, desatento a salde e
necessidades sobre a construgdo real do que necessita para sua qualidade de vida. Enquanto o mercado
dita 0 que viver e como viver 0 ser contemporaneo também se individualiza, mas sem discernir o que
sua identidade demanda. Quem define o que precisa é o ISSO e ndo o proprio SER. Retomaremos a
condic&o responsavel de ser humano e consequente consciéncia da importancia das relagdes humanas
saudaveis para a além da sobrevivéncia da espécie humana sobre a Terra, e sim, vivencias harmonicas,

de boniteza e plenitude.
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