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PREVENCAO DO CANCER DE MAMA NA REGIAO DO CARIRI:
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Introducéo: O cancer de mama representa a principal causa de morte por cancer em mulheres
brasileiras. Os habitos de cuidados com a saude possuem relacdo direta com as representagdes
epidemioldgicas. A educacdo em salde continua a ser objeto de reflexdo crescente por parte de
politicos, instituicbes e mesmo de autores isolados em artigos de literatura especifica. Nesse
interim, considerando que a Literatura de Cordel ja fez parte das nossas tradi¢des, € importante
tanto no resgate de nossas raizes culturais tanto como instrumento de despertar o senso critico e
histérico das manifestacdes populares, sendo um inovador e eficiente método pedagdgico de
educacdo em saude. Objetivo: Relatar uma experiéncia de educacdo em saude na prevencdo do
cancer de mama na regido do Cariri Cearense. Método: Foi realizado no més de outubro de 2018
um encontro académico para elaboracdo de um cordel no tema proposto, tendo por resultado a
producdo “Um lago rosa”. O cordel foi digitalizado para publicacdo nas midias digitais do projeto
e impresso, no total de 150 cdpias, no formato de livreto para distribuicdo em encontros de
educacao em saude. Resultados: As publica¢fes nas midias digitais do projeto representaram, até
julho de 2018, um alcance de 971 perfis digitais, expressando 80 reagdes e 14 compartilhamentos.
A educacdo por intermédio das midias vem se desenvolvendo no mundo inteiro com o objetivo de
formar usuarios criativos e criticos, sendo incorporada também ao processo de educacdo popular
em saude. Ainda em outubro de 2018, a produgdo foi tema de debate no encontro “Vamos falar
sobre cancer de mama?”, um evento realizado pelo projeto de extensdo “ProGest” e pelo projeto
de cultura “Cordel, Café, Ciéncia e Satde”, ambos da Universidade Federal do Cariri. Nesse
encontro o cordel foi recitado na abertura do evento, dando inicio ao debate composto por
profissionais da salude e académicos de Medicina. Dessa forma, esta intervencdo corrobora com
um dos objetivos centrais da educagcdo contemporénea de produzir um contingente maior de
profissionais tecnicamente qualificados e com atributos sociais e humanos adequados para lidar
com as necessidades de saude dos diferentes segmentos da populacdo. Conclusdo: Concluimos
que a Literatura de Cordel contribui com a promocdo da salde pela prevengdo do cancer de
mama, uma vez que esta possibilita maior acessibilidade ao conhecimento dos cuidados com a
qualidade de vida da mulher na regido do Cariri.
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