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Fernando Luiz Mamede Marchiori?

Introducgdo: Sindrome da lise tumoral € uma emergéncia oncoldgica grave caracterizada por uma série
de desordens metabdlicas responsaveis por distdrbios hidroeletroliticos e faléncia de multiplos
6rgdos(HIGDON; ATKINSON; LAWRENCE, 2018)(ELJACK et al., 2019). Comumente relacionada
aos efeitos citotoxicos da quimioterapia de canceres rapidamente progressivos, também pode ser
resultante de radio e biologicoterapia, e espontaneamente, sobretudo em malignidades hematolégicas
ou tumores sdlidos altamente proliferativos(DUBBS, 2018)(GANGIREDDY et al., 2019). A
desordem eletroquimica € estabelecida pela destruicdo macica de células tumorais e consequente
liberacdo de produtos intracelulares, evoluindo para hiperuricemia, hipercalemia, hiperfosfatemia e
hipocalcemia, os quais sobrecarregam o sistema de homeostasia organica (DUBBS, 2018)(ELJACK et
al., 2019)(GANGIREDDY et al., 2019)(HIGDON; ATKINSON; LAWRENCE, 2018). Dessa
maneira, a sindrome se constitui clinicamente de ndusea, vomitos, fadiga, convulsdes, injuria renal
aguda, arritmia e até mesmo o6bito. Em virtude de sua gravidade, é fundamental o rapido diagnéstico e
manejo adequado para melhores resultados nesses pacientes (DUBBS, 2018). Obijetivo: Discutir o
diagnostico e manejo da sindrome de lise tumoral e os seus desafios com base na literatura médica.
Método: O presente estudo trata-se de um artigo de revisdo sistematica, em que foram selecionados
artigos na base de dados PubMed, publicados nos Gltimos cinco anos, na lingua inglesa, com texto
completo disponivel. Diante da leitura de seus resumos, foram incluidos aqueles cujo tema central
fosse coerente com o escopo desse trabalho. Resultados: A literatura recomenda investigar aqueles
pacientes com cancer ou sem diagnostico oncoldgico prévio, mas que se encaixem nos disturbios
metabdlicos tipicos da sindrome. Apds suspeicdo clinica, deve-se iniciar investigacdo laboratorial da
bioguimica sanguinea e monitorizacdo do paciente, afim de flagrar os disturbios eletroquimicos e/ou
desordens organicas, bem como quantificar o grau de severidade da sindrome de lise tumoral, através
do Sistema de classificagdo Cairo-Bishop(DUBBS, 2018)(GANGIREDDY et al., 2019). Para manejo
inicial recomenda-se correcdo de distdrbios hidroeletroliticos, hidratacdo vigorosa e referenciamento
para equipe de oncologia e nefrologia (DUBBS, 2018)(ELJACK et al., 2019)(GANGIREDDY et al.,
2019)(HIGDON; ATKINSON; LAWRENCE, 2018). Conclusao: Sindrome de lise tumoral possui
conseqiiéncias fatais, quando diagndstico e manejo no sdo prontamente estabelecidos. Dessa forma, E
possivel evitar desfechos catastroficos quando o servigo de emergéncia possui equipe multidisciplinar
e de facil referenciamento entre setores de oncologia e nefrologia.
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