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RELATO DE CASO DE PACIENTE COM DOENCA DE BOWEN
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Introdugdo: A Doenca de Bowen (DB) é um carcinoma espinocelular in situ com lesdo Unica
eritematosa de area escamosa ou crostosa que cresce irregularmente com limites definidos em
pele ou mucosas. E mais frequente na populacio branca com uma incidéncia de cerca de
1,42/1.000 tendo grande prevaléncia em idosos (REIZNER et al.,1994). Sugere-se que possui
relacdo com a exposicdo solar crénica ou arsénica em aguas contaminadas (JAMES; BERGER,;
ELSTON, 2007). Embora rara, existe a sua variavel pigmentada. O tratamento da DB é
principalmente com a excisdo cirdrgica (ROTTA, 2008). Objetivos: Relatar caso de paciente com
DB. Destaca-se o tempo de evolucdo de 23 anos da doenca. Relato De Caso: A.S.P., sexo
feminino, 38 anos, parda, apresentou-se no ambulatério do Hospital Maternidade S&o Vicente de
Paulo de Barbalha-CE, queixando-se de queimacdo e prurido associados a uma lesdo ja
diagnosticada por bidpsia. Relatou o surgimento de um sinal hd 23 anos, semelhante a uma
papula, localizado a direita na regido lombar, com coloragdo mais clara que a atual lesdo. Ap6s o
escurecimento e expansdo do sinal, ha 18 anos, iniciaram sintomas frequentes, como prurido,
queimacao e liberacdo de pequena quantidade de secrecédo incolor, inodora e viscosa; a paciente
referiu a utilizacdo de medicacdo topica desconhecida durante esse periodo até que realizou uma
biopsia ha 1 ano, detectando a DB. Observou-se uma lesdo hiperermiada, crostosa, com bordas
irregulares, hipercrémica e com dimensdo 9x6 cm. Como fator de risco A.S.P. residiu em zona
rural durante a infancia e adolescéncia, tendo constante exposigdo solar na regido da lesdo; nega
historia pessoal e familiar de cancer. Conclusédo: Apesar da paciente ndao apresentar como fator de
risco a cor da pele e a idade mais prevalentes da doenca, a exposi¢ao solar sofrida durante a
juventude estimulou o surgimento da DB. Segundo o INCA (2006), a exposi¢do cumulativa e
excessiva nos primeiros 10/20 anos de vida influencia muito nos riscos da pessoa desenvolver
cancer de pele. Inicialmente, a hipétese diagnostica era de uma papula, com o avancar do caso e a
obtencdo da bidpsia e do laudo histopatolégico, foi detectada a DB. Assim, foi indicado o
tratamento cirurgico para DB com a resseccao da lesdo mantendo margens de seguranga. Devido
seu lento crescimento e sua caracteristica variada, essa neoplasia possui um diagnostico tardio
(CAMERON et al., 2010). Assim, é fundamental melhorar a prevencéo e a rapida detecgdo dessa
enfermidade.

Palavras-Chave: Doenca de Bowen; Exposicao solar ; Carcionoma in situ;

1Discente do curso de medicina da Universidade Federal do Cariri. brunajuace@gmail.com;
2 Discente do curso de medicina da Universidade Federal do Cariri. grecia.oliveirasousa@gmail.com;
3 Discente do curso de medicina da Faculdade de Medicina do Juazeiro. rivania.bnovais@gmail.com;

Professor orientador formado em medicina na Universidade Federal do Ceard com residéncia em cirurgia geral na
Universidade Federal da Bahia e residéncia em cirurgia plastica pelo Instituto Dr. José Frota. dr.andrealencar@gmail.com.

Id on Line Rev. Mult. Psic. V.13, N. 46 p.9-10, 2019 - ISSN 1981-1179

EDIGAO ESPECIAL: ANAIS DO Il CURSO DE ONCOLOGIA DO CARIRI E XIl JOCEMA — JORNADA CEARENSE DE MASTOLOGIA.
JUAZEIRO DO NORTE, 21 A 24 DE AGOSTO DE 2019.

Edicéo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


mailto:dr.andrealencar@gmail.com
http://dx.doi.org/10.14295/idonline.v13i46.1993

Referéncias

CAMERON, Alan et al. Dermatoscopy of pigmented Bowen's disease. Journal Of The
American Academy of Dermatology, [s.l.], v. 62, n. 4, p.597-604, abr. 2010. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.1016/j.jaad.2009.06.008.

INCA. Exposicédo Solar: radiacdo ultravioleta. In: INCA. A situacdo do cancer no Brasil. Rio de
Janeiro: INCA, 2006.

JAMES, W.D; BERGER, T.G.; ELSTON, D.M. Andrews. Doencas da Pele. Dermatologia
Clinica. Rio de Janeiro: Elsevier; 2007.

REIZNER, George T. et al. Bowen's disease (squamous cell carcinoma in situ) in Kauai, Hawaii:
A population-based incidence report. Journal Of The American Academy Of Dermatology,
Rosemont, v. 31, n. 4, p.596-600, 31 out. 1994. Mensal.

ROTTA, Osmar. Guia de Dermatologia, Clinica Cirargica e Cosmiatrica. Sdo Paulo: Manole,
2008.

Id on Line Rev. Mult. Psic. V.13, N. 46 p.9-10, 2019 - ISSN 1981-1179

EDIGAO ESPECIAL: ANAIS DO Il CURSO DE ONCOLOGIA DO CARIRI E XIl JOCEMA — JORNADA CEARENSE DE MASTOLOGIA.
JUAZEIRO DO NORTE, 21 A 24 DE AGOSTO DE 2019.

Edicao eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

