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Introdução: o câncer de mama é uma das principais neoplasias que mais acometem mulheres no 

Brasil, estimando 59.700 novos casos nos anos de 2018 e 2019, consiste nas mudanças da 

expressão do padrão de genes que atuam nas sinalizações das células mamárias provocando várias 

complicações, como a desnutrição. Objetivo: o objetivo foi analisar a conduta nutricional no 

tratamento para o câncer de mama ofertado pela equipe interdisciplinar. Método: trata-se de uma 

revisão sistemática sem metanálise da literatura nas bases de dados LILACS e SCIELO, com 

buscas realizadas em julho de 2019, utilizando os descritores associados ao operador booleano 

(AND): Dietoterapia. Multidisciplinar. Câncer de mama. Os critérios de inclusão foram estudos 

em português e inglês, publicados entre os anos de 2010 a 2018, excluindo os que não estavam 

disponíveis na integra ou não abordassem o assunto. Resultados: Foram selecionados 14 artigos, 

após a aplicação dos critérios, restaram 8 artigos. Apesar do bom prognóstico, se diagnosticado 

precocemente, na saúde pública, verificam-se atrasos dos atendimentos no decorrer do 

aparecimento dos sintomas e no tratamento, mantendo as taxas de mortalidade elevadas. Por essa 

razão, a terapia ofertada pela equipe de saúde deve promover o cuidado integral para a 

compressão íntegra da doença. No âmbito nutricional, o profissional auxilia na redução da 

sintomatologia causada pela neoplasia e terapêutica, na manutenção do peso, tratando 

principalmente, a desnutrição, necessitando de maior aporte protéico no consumo pela perda e 

degradação de massa magra, a deficiência de vitaminas e minerais pelo aumento do gasto 

consumptivo da doença e na ingesta alimentar insuficiente, ofertando hortaliças e alimentos de 

baixo teor de gordura, evitando o consumo de embutidos e carnes vermelhas; na diminuição dos 

efeitos colaterais proporcionados pelos métodos interdisciplinares, dessa forma a avalição 

nutricional atua para manter o estado adequado do indivíduo e a melhor resposta ao tratamento, 

sendo utilizada desde a antropometria, exames bioquímicos e avaliação clínica, apesar do caráter 

extenuante da doença, o sobrepeso e a obesidade são fatores de risco. Conclusão: a terapia 

nutricional é, portanto, adequada, preconizando as recomendações energéticas, ao tipo de 

neoplasia, grau de manifestação no paciente e com o estado clínico, sendo fundamental o 

acompanhamento nutricional em uma equipe de saúde, respeitando a particularidade do paciente.  
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