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DIETOTERAPIA NA EQUIPE INTERDISCIPLINAR
PARA O TRATAMENTO DE CANCER DO OVARIO

Ana Clara Lacerda Cervantes de Carvalho!; Waldeir de Souza Ferreira Jinior?;
Suanam Altair Tavares de Menezes!; Mariana Machado Bueno2.

Introducdo: o cancer do ovario € um dos mais incidentes e a segunda neoplasia ginecolégica
mais comum nas regides do Brasil, estimando 6.150 novos casos entre 0s anos de 2018 e 2019,
refere-se a alteracBes na expressdo do padrdo de genes, que na maioria dos casos, agridem as
células epiteliais e germinativas, ocasionando varios déficits nutricionais, principalmente, o
energético-protéico. Objetivo: o objetivo do estudo foi analisar o protocolo nutricional, pela
equipe multidisciplinar, no tratamento para o cancer do ovario. Método: trata-se de uma revisao
sisteméatica sem metanalise da literatura nas bases de dados LILACS e SCIELO, com buscas
realizadas em julho de 2019, utilizando os descritores associados ao operador booleano (AND):
Dietoterapia. Multidisciplinar. Cancer do ovario. Os critérios de inclusdo foram estudos
disponiveis em portugués e inglés, publicados entre os anos de 2011 a 2018, excluindo os que nao
abordassem a temética. Resultados: Foram selecionados 9 artigos, apds a aplicacdo dos critérios,
restaram 5 artigos. Apesar do dificil diagndstico e de ndo apresentar sintomatologia especifica,
muitas vezes confundindo-se com outras patologias, e além de ndo haver um método de
diagnostico de facil execucdo e aplicavel nas mulheres, dificultando assim o tratamento e a
expectativa de sobrevida da paciente, prevalecendo a taxa de mortalidade elevada. Diante disso, 0
tratamento ofertado pela equipe de salde garante a assisténcia integral para a compressao da
neoplasia. No contexto nutricional, o nutricionista auxilia na manutencgéo e evolugdo dietoterapica
do paciente para o melhor desempenho das demais terapéuticas, como cirurgia e quimioterapia,
dependendo do estadiamento da doenca e da condicdo clinica; na reducdo da sintomatologia,
como dores, distensdo abdominal, reducao do apetite e sensacdo de saciedade precoce, isto posto,
influencia na recuperacao e na estabilizacdo do caso, fracionando a dieta diaria, de acordo com a
aceitacdo alimentar, estimulando a ingestdo hidrica, provendo o consumo de alimentos como
frutas e hortalicas que contenham antioxidantes. Concluséo: a dietoterapia é fundamental para o
tratamento do cancer do ovério, ofertando as recomendac@es nutricionais ideias conforme os
dados da avali¢do nutricional e o grau de manifestagéo clinica, apresentando-se imprescindivel na
equipe multiprofissional durante a terapéutica, abrangendo a individualidade de cada paciente.
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