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Histdria do Autismo: Compreensdes Iniciais
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Resumo: Para sustentar as discussdes e buscas por estratégias de ensino aos alunos com autismo, se faz
indispensavel compreender o que ¢ este transtorno e como foi “descoberto” o primeiro diagndstico. Saber da
histéria deste transtorno nos faz refletir acerca do desenvolvimento integral das pessoas que o tem, bem como
nos auxilia a compreender a luta das familias em prol da qualidade de vida dessas pessoas. Também, saber o que
€ 0 autismo permite-nos encarar a pessoa que o tem em sua plenitude, ao invés de limitarmos nosso olhar apenas
para a sua condicdo especifica podendo resultar em discriminacdo e preconceitos. Por esta razdo, o presente
artigo de revisdo se trata de um recorte de uma pesquisa maior e definiu como objetivo central Conhecer a
historia do autismo visando compreender como foram diagnosticados os primeiros casos e como estes embasam
os conhecimentos cientificos na atualidade. Assim, dentre os tedricos que respaldam a presente revisao,
destacam-se Donvan & Zucker (2017). O desenvolvimento esta dividido em duas sessdes a saber: A histéria do
autismo: compreensdes iniciais; e O que causa 0 autismo? O publico alvo para esta leitura sdo profissionais da
educacdo, familiares de pessoas com autismo e profissionais da area de salde e reabilitacdo cognitiva. Espera-se
gue os conhecimentos aqui expostos possam contribuir e por se tratar de recorte de uma pesquisa maior a nivel
de mestrado, h& continuidade deste contetdo.
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The History of Autism: Initial Understandings

Abstract: In order to support discussions and search for teaching strategies for students with autism, it is
essential to understand what this disorder is and how the first diagnosis was "discovered”. Knowing the history
of this disorder makes us reflect on the integral development of the people who have it, as well as helps us
understand the struggle of families for their quality of life. Also, knowing what autism is allows us to face the
person who has autism to its fullest, rather than limiting our gaze only to their specific condition and may result
in discrimination and prejudice. For this reason, this review article is an excerpt from a larger research and
defined as its central objective Knowing the history of autism in order to understand how the first cases were
diagnosed and how they underlie scientific knowledge today. Thus, among the theorists supporting this review,
Donvan & Zucker (2017) stand out. Development is divided into two sessions namely: The History of Autism:
Initial Understandings; and What causes autism? The target audience for this reading is education professionals,
relatives of people with autism and health and cognitive rehabilitation professionals. It is expected that the
knowledge exposed here can contribute and because it is a clipping of a larger research at the master level that
there is continuity of this content.
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Histdria do Autismo: o primeiro diagndstico

O presente estudo busca desvendar e compreender o que é 0 autismo, as préaticas de
intervencdo pedagogicas para alunos com TEA num viés da educacgdo inclusiva dessas
pessoas.

O pesquisador ou estudioso do Autismo tem como compromisso primeiro desvendar
um imenso espaco do conhecimento sobre o Autismo e dar a conhecer, caminhando
em vagarosos € atenciosos passos, ultrapassando quadros estreitos por um
diagnéstico, descrevendo estudos e divulgando achados compreendidos nas

interacGes das especificidades de cada sujeito autista que se estuda. (RODRIGUES e
SPENCER., 2015. p. 13).

De acordo com Donvan & Zucker (2017), De Paula, et. al. (2017), Schmidt
(2013), Assumpgéo Jr. (2013), Schwartzman (2011) dentre outros, os primeiros estudos
investigativos datam de 1943 quando Leo Kanner publicou o artigo “Autistic Disturbances of
Affective Contact” (Disturbio Autista do Contato Afetivo). Este artigo foi fruto de quatro
anos de investigagdo e registro do quadro clinico de Donald Triplett, um menino identificado
como Donald T., o qual, a partir de dois anos de idade sofreu marcantes regressos de seu
desenvolvimento, como sera descrito a seguir, com base em Donvan & Zucker (2017) e que
representa 0 marco da historia que impulsionou os primeiros estudos acerca do autismo.!

Donald T. tinha comportamentos ‘normais’ até dois anos de idade, quando comecou
a chamar a atencdo dos seus pais por notavel regressdo do seu desenvolvimento como a falta
de interesse em pessoas e objetos ao seu redor. Manifestou agressividade ao ter sua rotina
alterada ou atividade interrompida, bem como, a falta de respostas as tentativas afetivas e
crescente isolamento. Tais condutas despertaram a preocupacao de sua familia que, em busca
de saber que mal havia acometido seu filho, sua méde escreve uma carta de confissao
descrevendo Donald como “irremediavelmente louco”.?

E oportuno mencionar que nesse periodo histérico as familias de bebés e criancas
“anormais” (termo comum na época) eram incentivadas a ‘“se desfazerem” delas, sob
denominacdes de aberracOes e outros termos, pois eram consideradas como vergonha, mancha
ou castigo aquela familia.

E por isso, ndo s6 o bebé ou a crianga com deficiéncia ou transtorno era segregada

socialmente, mas a familia também. Mesmo as familias que demonstravam interesse em

1 cf Donvan, John; Zucker, Caren. Outra Sintonia: a historia do autismo Companhia das Letras, 2017.
2 .
Ibid. p.20
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cuidar do seu filho, os médicos eram rigidos ao dizer que N&o, pois a recomendacao era a
institucionalizagdo do defeituoso®, conforme Donvan & Zucker (2017. p.31) “[...] a classe
social e o grau de instrucdo eram partes importantes da decisdo de institucionalizar. Quanto
mais elevada fosse a posicdo da familia na escala social, tanto mais lo6gico era internar o
filho™.

Atualmente, ambos os termos denotam crueldade. No entanto, para o periodo
historico ao qual estamos nos referindo, sdo termos médicos que foram empregados para
determinar o desenvolvimento com funcionamento normal dos que ndo funcionavam dentro
da normalidade esperada. Dentre outros termos clinicos comuns a classe médica da época,
presentes no dicionario da deficiéncia, e que mais tarde foram usados descontextualizados e
com fins depreciativos encontram-se: “mentecapto”, “débil mental”, “demente” (Ibid, p.29).

Assim, a pessoa com deficiéncia ou transtorno era separada do seio familiar e social
para interna-la em asilos, hospitais ou outras institui¢fes era pratica normal. Essas institui¢oes
seriam as responsaveis pela manutencdo de suas vidas. Vale lembrar ainda que, quanto mais
posses a familia dispunha, mais incentivadas eram por médicos e por juizes de direito, a
institucionalizar deficientes, tal como ocorreu com a familia de Donald T.

Foram diversas investidas em consultas, médicos e até mesmo internagdo longe do
seio familiar, no asilo Preventorium, no Mississipi, a fim de saber e curar aquele quadro
clinico. No entanto, o isolamento familiar, a imposicdo de novas atitudes, o distanciamento
sentimental agravou o quadro de Donald T. fazendo com que sua mée retirasse ele desse
ambiente (Ibid, p. 31, 32).

Em meados da década de 1940 a area da psiquiatria incluiu a infancia como
importante fase de investigacdo. Ainda nesse periodo, destacou-se Léo Kanner, psiquiatra da
infancia nos EUA, com um método de trabalho proprio e diferenciado do comum daquele
periodo histérico, tinha como importante estratégia diagnoéstica a anamnese, que consiste na
valorizacdo da histdria de vida do paciente e conta com registros de observacdo detalhados
com vistas ao diagnostico e tratamento médico (Ibid, p. 47).

A fama do Dr. Kanner leva a familia de Donald T., a sua procura. Logo ao
adentrarem no consultorio Kanner constata caracteristicas peculiares do menino como
isolamento social e interesse em si proprio. Kanner realizou alguns testes, dentre outros, o
espetou com alfinete, levando-o a constatar que Donald T. sentiu a dor, mas néo se afastou ou

teve medo do médico. Donvan & Zucker (2017) esclareceram que ndo houve relagéo entre a

3 Grifo meu. Termo médico permitido e utilizado meados do século XX
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dor e quem a causara. As observacdes e registros do Dr. Kanner e de sua equipe que
monitorava 0 menino levou o famoso médico a afirmar que o desenvolvimento de Donald era
potencial, ou seja, tinha possibilidades de avanco, mesmo diante da constatacao da indiferenca
ao que lhe cercara.

A cerca do diagnostico de Donald T., Ibid,( p. 50) relata que em carta datada de
Setembro de 1942, havia confissao de Kanner afirmando que “Nao conseguiu encaixar
Donald em nenhum roétulo-padrdo conhecido, tampouco podia prever as chances do menino.
Seus comportamentos constituiam um mistério que ele ainda ndo tinha sido capaz de
decifrar”.

Por isso, havia necessidade de expandir suas investigacdes a mais criangas com claro
desenvolvimento comprometido semelhante a Donald. Assim, supervisionou e examinou mais
oito criangas o0 que permitiu constatar que “[...]Ja principal distingdo reside na incapacidade
dessas criangas, desde a primeira infancia, de se relacionar com outras pessoas” ¢ “com
peculiaridade de linguagem Ibid,( p. 50). Os resultados das investigacdes levou Kanner a
denominar o quadro clinico de ‘Distirbio Autista de Cunho Afetivo’.

O termo autismo remete as acdes em torno de si e ja tinha sido utilizado por volta de
1910 por Bleuler ao abordar critérios diagnésticos da esquizofrenia, transtorno que durante
muitas décadas foi atribuido as caracteristicas autisticas na infancia. Dai, Kanner estabeleceu
dois critérios definidores para a sindrome autistica: tendéncia a soliddo e necessidade de
rotina.

Com a possibilidade de um quadro clinico para a sindrome autistica, as questdes
avancam na tentativa de desvendar sua etiologia. E nessa busca contata-se diversas teorias
explicativas que vao desde o cunho materno afetivo, passando pela influéncia ambiental até a

possibilidade genética.

O Que Causa o Autismo?

A histdria do autismo nos leva a compreender que o termo, desde meados do século
XX, foi atribuido a diagndésticos de esquizofrenia adulta, devido principalmente a necessidade
de soliddo, de rotina e a falta de interesse nas pessoas. No entanto, a partir das investigacoes

do Dr. Kanner num grupo composto por oito meninos e trés meninas, cada qual com suas
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peculiaridades, o autismo comecou a ser atribuido em caso especifico de comprometimento
do desenvolvimento cognitivo e social, desta forma, alterando a compreenséo que se tinha.
Reconhecido o conjunto de comprometimentos desde a infancia, o termo utilizado
para diagndstico passou a ser Autismo Infantil. No entanto, h& um ponto controverso presente
na historia do autismo que, conforme Donvan & Zucker (2017), anterior as afirmacGes de
Kanner, Bleuler em 1910, j& havia descrito comportamentos autisticos para descrever
sintomas como “pensamento desordenado e outras rupturas com a realidade”, “tendéncia a se
desconectar da interagdo com o meio ambiente e a se relacionar exclusivamente com uma
realidade anterior”. Ratificando esse ponto controverso, De Paula et.al (2017, p. 08) afirma

que,

Apesar de os primeiros relatos clinicos terem sido descritos por Leo Kanner
em meados de 1940, a categoria autismo infantil foi introduzida nos manuais
diagnosticos pela primeira vez na 3% edicdo do Manual de Diagnoéstico dos
transtornos mentais: DSM-III.

Assim, com vistas a entender qual origem desse transtorno, uma sequéncia de
investigacBes tém inicio. Os termos e defini¢bes sdo dependentes dos novos conhecimentos
confirmados acerca da sintomatologia do transtorno. Neste sentido, Rodrigues; Spencer
(2015) destacam que, em 1950, com mais 38 casos autisticos, Leo Kanner publica o “Tratado
de Psiquiatria Infantil” denominando o transtorno de ‘“Autismo Infantil Precoce”. Este
material parecia apresentar o autismo com caracteristicas como: sérias dificuldades de

contato, interacdes e fixacdo ou por pessoas ou objetos.

Considerac0es Finais

Em vista do que foi citado, constata-se que o autismo ja existia bem antes do
diagnostico confirmado por Kanner. Este transtorno de ordem do neurodesenvolvimento afeta
pessoas em diferentes niveis de gravidade, sendo classificado como de leve a grave, a
depender do nivel de dependéncia e, consequentemente, da necessidade de apoio exigido para
realizar atividades do cotidiano.

Apesar de decadas de investigacdo cientifica e avangos significativos desde o

diagndstico a intervencao de reabilitacdo, ainda ndo se conseguiu uma definicdo sobre a causa
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definitiva do transtorno. Porém, j& se sabe que a causa genética € a mais provavel no meio
cientifico.

Outra constatacdo que se destacou foi a historia das familias de pessoas com autismo.
No levantamento bibliogréfico vimos o quanto sofrem estas familias por ndo saberem o que
acometem seus filhos e portanto, dificultar ainda mais a tomada de decisdo sobre o tratamento
a ser dado ao caso. A saude mental desses familiares € uma questdo fundamental a ser
investigada, de forma que possam oferecer pistas sobre possiveis estratégias terapéuticas, que

certamente implicardo em maior bem-estar para tais familias.
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