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Resumo: O planejamento para uma assisténcia qualificada é oriundo dos direitos e deveres pactuado
constitucionalmente, através do Sistema Unificado de Salde-SUS. Sobretudo é fundamental delinear um dos
principios fundamentais do SUS: o principio da integralidade, que se prop&e atender a necessidade do paciente
na visdo do todo e ao preambulo da promocdo da satde. O objetivo do estudo foi descrever a performance dos
profissionais que compartilham da assisténcia integrada entre ensino, salde e comunidade e, Identificar os
desafios e beneficios no uso destas praticas. Metodologicamente trata-se de uma pesquisa documental e
bibliografica, buscando resposta a uma pergunta especifica “Quais os principais desafios e beneficios
encontrados na formacdo interdisciplinar atraveés da estratégia da integracdo ensino-servico na saude?”.
Concluiu-se que as estratégias de integracdo sdo indispenséveis para 0 engrandecimento  da
interdisciplinaridade. Contudo, visando favorecer uma aprendizagem continua, direcionada a uma maior
qualidade nos servicos de saude.
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Interdisciplinary Training:
Learning Integration Strategy and Service in Health

Abstract: The planning for a qualified assistance comes from the rights and duties constitutionally agreed
through the Unified Health System - SUS. Above all, it is fundamental to delineate one of the fundamental
principles of SUS: the principle of integrality, which proposes to attend to the patient's need in the vision of the
whole and to the preamble of health promotion. The objective of the study was to describe the performance of
professionals who share the integrated assistance between teaching, health and community and Identify the
challenges and benefits of using these practices. Methodologically it is a documentary and bibliographical
research, seeking answer to a specific question "What are the main challenges and benefits found in the
interdisciplinary formation through the strategy of teaching-service integration in health?". It was concluded that
integration strategies are indispensable for the enhancement of interdisciplinarity. However, in order to promote
continuous learning, aimed at a higher quality in health services.
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Introducéo

Buscou-se com a elaboracdo deste artigo trazer a visibilidade dos conceitos de
integralidade da atencéo a saude, que fosse vivenciada por multiprofissionais, tanto da area da
salde quanto da area de educagdo consolidado no processo ensino aprendizagem baseado em
competéncias e no desenvolvimento de préaticas e a¢des na atencdo a salde.

Refletindo sobre o Sistema de Salde brasileiro, que se sustentou as grandes
transformacdes sobretudo com a Reforma Sanitaria ao longo de uma série de debates politicos
e sociais que resultou em uma definicdo da salude na defensiva do ser humano visto no
contexto social, psicoldgico e fisioldgico evidenciando as suas necessidades humanas basicas.
Que lhe fosse prestado uma assisténcia a satde e que fosse premissa como dever do estado
para um atendimento unificado.

Nasce entdo o Sistema Unificado de Saude-SUS, que de acordo com Brasil (2007)
citado por Souza (2010) a criagdo do Sistema Unico de Saude foi o maior movimento de
inclusdo social ja visto na Historia do Brasil e representou, em termos constitucionais, uma
afirmacdo politica de compromisso do Estado brasileiro para com os direitos dos seus
cidad&os.

Para Almeida, (2001) citado por Costas (2016) as acOes de salude devem ser voltadas
ndo somente para a cura, mas sim com foco na prevencdo e promo¢do da saude, o que
preconiza o principio da Integralidade. Dentre os principios fundamentais do SUS o principio
da integralidade é o que mais direciona o atendimento &s necessidades do pacientes. Na
aplicabilidade do objetivo primordial a garantia de um cuidado integral, envolvendo acGes de
promocdo, prevencao, cura e reabilitacdo, englobando acdes desde aplicacdes de vacinas até a
realizacdo de transplantes. Traduz-se no conceito ampliado da salde, que seja embasada na
prevencgdo e promocédo da salde da comunidade proporcionando o bem-estar fisico, mental e
social. Remete a uma compreensdo do individuo visto como um todo, relacionado a um
contexto familiar, econdmico e social.

No entanto a proposta do olhar integral ao paciente requer profissionais de salde
habilitados para oferta de uma atengdo humanizada. Detém-se na interpretacdo de um

contexto dos determinantes do processo saude doenca do individuo. Numa perspectiva do
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cuidar com énfase nas condigdes de vida e dos determinantes socio culturais do paciente
(VASCONCELOS et al., 2016).

Contudo ressalta-se a importancia da participacdo de multiprofissionais na efetivacao
de uma assisténcia integralizada, que seja na atencdo primaria na atencdo secundaria e/ou, na
atencdo terciaria. A demais é preconizada uma organizagdo dos curriculos das profissdes de
salde, com planos pedagdgicos e institucionais orientados em uma aprendizagem dentro de
uma ldgica de préatica desarticulada, formando profissionais despreparados para atuarem em
equipes e que ddo prioridade aos problemas de salide como parte de um membro do corpo, e
ainda um atendimento no coletivo (MIRA BARRETO; VASCONCELOS, 2016; TEIXEIRA
etal., 2012).

E notdria a dificuldade do profissional de saide em inserir-se na perspectiva de
integralidade, em decorréncia de uma formacdo profissional direcionada em competéncias
técnicas, de alto rigor cientifico, baseadas em préaticas puramente curativistas, muito aquém do
ideal do Sistema Unico de Salde que defende a assisténcia humanizada e generalista
(GONCALVES et al., 2015). Faz-se necessario repensar um ensino que promova vivéncias no
servico de saude, que haja uma integracdo de estudante-profissionais objetivando a troca de
saberes e experiéncias, visando promover a saude e incentivar o controle social
(VASCONCELOS et al., 2016; GONCALVES et al., 2015).

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais-DCN da area da salde, o perfil profissional faz
referéncia ao generalista, com visdo humanista, critica e integradora, capaz de atuar com
qualidade e resolubilidade no SUS. Os profissionais de salde devem possuir competéncias
para responder a necessidades e demandas de saude da populagdo em situacbes concretas
(NASCIMENTO, 2010).

De acordo com (QUEVEDO, 2008, p.48, apud NASCIMENTO, 2010) E a partir da
vivéncia pratica nos servicos, permeado por um suporte pedagogico especifico e voltado para
as necessidades da populacdo, que se concretiza uma formacdo técnica e humanistica, do
profissional de salde, uma vez que as situacBes-problema vivenciadas no cotidiano desses
profissionais exigem ac6es que extrapolem o &mbito puramente cientifico/clinico.

Neste sentido, o Ministério da Salde e da Educagdo vém construindo politicas
publicas a fim de efetivar mudancas nos modelos de formacdo dos profissionais de saude,
estimulando a aproximacao das Universidades aos servigos ndo hospitalares. O PET Saude

(Programa Ensino e Trabalho na Salde) é exemplo de uma estratégia que objetiva alinhar a
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formacao profissional articulada a atencdo primaria a salde pela integracdo ensino-servicos e
comunidade (MORAIS et al., 2012; MIRA BARRETO; VASCONCELOS, 2016;
TEIXEIRA et al., 2012; OLIVEIRA et al., 2012).

Dentro dessa problematica, é de fundamental importancia, a realizacdo de estudos que
busquem evidenciar préaticas na juncdo multiprofissional na assisténcia a saude atendendo as
necessidades da comunidade. Delineando aos objetivos busca-se contribuir na produgédo de
saberes que seja propicia a formacdo profissional na integralidade da atencdo a saude, a
educacdo e a comunidade. Propds-se, por meio, de uma pesquisa bibliografica, discutir as
experiéncias de formagao profissional, factivel na identificagdo dos desafios, beneficios e no
uso destas praticas.

Método

Como questdo norteadora na elaboracdo da revisdo Bibliogréfica destacou-se “Quais
os principais desafios e beneficios encontrados na formacao interdisciplinar no ensino-servico
na saude?”.

Foram compilados artigos nas bases de dados Medicais Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (Scielo). Criteriosamente foram
selecionados os artigos com idioma de publicacdo em portugués que apresentasse afinidade
com a tematica: experiéncia de integracdo ensino-servi¢o na formacdo profissional na salde.
Primariamente foram eliminados os artigos que apresentavam duplicatas. Em seguida foram
removidas as publicacdes ndo associadas com tematica. Posteriormente os artigos foram

analisadas na integra e citadas as publicacdes selecionadas que compuseram a amostra final.

Resultados e Discussao

A composicao dos resultados sera descrita na apresentacdo de duas tematicas:
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1. Estratégias e Beneficios do ensino-servico na satude.

A formac&o para saude exige o desenvolvimento de valores tais com a integralidade da
acao, a reflexao critica permanente e a interdisciplinaridade. Uma formacéo que alie educagéo
e trabalho potencializando o desenvolvimento dessas atitudes fundamentais a qualidade de
vida do ser humano, desmitificando que a patologia toma lugar da identidade do individuo e
ensinando a importancia do ser saldavel em uma assisténcia multiprofissional. Aliando

prevencdo e promocdo da saide com uma visdo holistica do cuidar.

Para (BATISTA; SIMOES, 2011, p. 884-899) o ideal de profissional que queremos
para 0 nosso Sistema de Saude pode ser adquirido se reconhecermos as necessidades e 0
poder criativo de cada um, ouvir o que se tem a dizer e refletir sobre a prética profissional
inicialmente cheia de valores e de significados, 0s quais, muitas vezes, se perdem pelo

caminho.

Com a politica da Estratégia de Saude na Familia notou-se um grande passo na
mudanca de um paradigma de servicos de saude. Deixando um modelo assistencialista para
um modelo de cobertura, afirmando a responsabilidade social de oferta de a¢cdes de salde para
atender as necessidades da populagdo. Saimos de uma postura reativa para um
posicionamento proativo, em que a comunicacdo constante com a comunidade e o
acolhimento de suas demandas é priorizada. Da mesma forma que sistema de salde ndo esta
mais focado em atender apenas quem o procura, 0 processo de educacional ndo pode estar
centrado na figura do professor, em que a responsabilidade do aprendizado €é exclusiva do
aluno, ja que ao docente cabe apenas ensinar (ALBUQUERQUE et al., 2008).

Os modelos de formacédo dos profissionais de salde que visam superar 0 modelo de
prética hospitalocéntrica e fragmentada, de viés privatizante, com deficiéncias em atender as
necessidades sociais de saude, distanciando-se da realidade social e epidemioldgica da
populacdo (BRASIL, 2011).

Dentro dessa perspectiva, as instituices formadoras de ensino tém como desafio
aproximar-se dos servigos de saude e das comunidades, propor novas praticas formativas.
Uma vez que o modelo vigente, muitas vezes, ndo alia a teoria com a pratica na comunidade.

Sendo necessaria uma reflexdo sobre quais os pontos chaves que favorecam resultados,
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alcancem os objetivos do plano de trabalho vigente e proponha uma mudanca na qualidade de
vida do coletivo (PITOMBEIRA, et al., 2016).

Essa formacdo deve englobar além do conhecimento técnico cientifico, a producao da
subjetividade e o conhecimento do SUS e suas estratégias de intervencdo para a saude. Nessa
conjuntura dispomos do Programa Nacional de Reorientacdo da Formacdo em Salde (Pro-
Saude) que busca reorientar a formacao profissional através de, pelo menos trés eixos: IES
integradas ao servico publico visando respostas &s necessidades da populacéo, producao de
conhecimento e prestacdo de servicos. Essa iniciativa tem como objetivo aproximar a
formacdo académica e as necessidades do sistema de salde vigente, promovendo a
interdisciplinaridade necesséria para essa estratégia (BRASIL, 2007).

Para complementar ao Prd-Salde, foi instituido o Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Satude (PET Salde) com a parceria dos Ministérios da Saude e da Educacgéo
com o objetivo de aperfeicoamento da formacdo de profissionais por meio de grupos de
aprendizagem tutorial de natureza interdisciplinar (BRASIL, 2010)

O PET-Salde visa a qualificagdo dos profissionais e estudantes da area da salde,
viabilizando programas de aperfeicoamento, bem como atividades de iniciacdo ao trabalho,
estagios e vivéncias, proporcionando a integracdo entre ensino e servico de saude (DUARTE
et al.,2012,p..813-819).

A reorientacdo da formacdo profissional através do PET-salde pode promover
mudancas através da diversificacdo dos cenarios de pratica, inovacdo dos métodos do ensino,
incentivando producao cientifica alinhada a necessidades sociais e de saude, fortalecimento da
articulagdo ensino servigo e estimulo & educacéo interdisciplinar.

Essa estratégia promove a ampliacdo da carga horaria de estagios obrigatorios em
servicos de saude na atencdo béasica, ampliacdo da integracdo ensino-assisténcia, além de
promover maior cooperacao entre 0s gestores municipais, cursos da area da salde e Conselho
Municipal de Saide ( BRASIL, 2011).

Aproximar o ensino com o servico de salde no cotidiano da populacdo é uma
alternativa para formacdo dos profissionais mais alinhados as necessidades do sistema de
salde vigente, permitindo, através desta pratica de ensino-aprendizagem, maior
interdisciplinaridade, humanizacao, integracdo do ensino com a realidade e estimulo para uma

participagdo mais proativa. Para (RUDNICKI, 2007) Na &rea da saude, é
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ensinando ao aluno noc¢des de salde e doenga; prevencdo e habitos de vida; modos de
enfrentamento; vivéncia e convivio com a doenca, além de medidas de reabilitacao.

Contudo afirma Soar Filho (1998), pode-se pensar em triangulagdes: estagiario-
supervisor-instituicdo académica. Essa triade pode trazer vivéncias e desafios a prépria
formacdo do discente. A inser¢do dos alunos também poderd promover beneficios para o
servico, através de suas reflexdes sobre as praticas instituidas, questionando e trazendo
novidades que permitam repensar 0s automatismos da pratica.

O Pro-PET-Saude mostrou-se como uma possibilidade de transformacéo do trabalho
em interdisciplinar, ampliando oportunidades de aprendizado e crescimento, além de manter a
constante necessidade de atualizacdo profissional, humanizacdo, cooperagdo e superagédo
(REZIO et al., 2015).

2) Desafios das estratégias de formacéao profissional através do ensino-servigo.

Apesar do modelo de formacdo profissional através da integracdo ensino-servico
apresentar inimeros beneficios e avancos nas praticas em salude, também encontrou uma serie
de desafios a serem superados para maior aproveitamento e abrangéncia dessas estratégias.

A formacdo académica baseada num curriculo fragmentado e especializado acaba
formando profissionais que tem dificuldade de planejar e avaliar atividades educativas no
servico. Sendo assim, a preceptoria € o principal desafio a ser superado, uma vez que esses
sdo os profissionais que irdo acompanhar e orientar o processo de desenvolvimento dos alunos
no campo (ROZENDO, 2015 pag . 779-91).

A falta de preparo para o desenvolvimento de metodologias que favorecam o
aprendizado de maneira ativa, deixa os profissionais inseguros no que compete a maneira de
intervir e acompanhar os estudantes. Também, o modelo curricular com horarios inflexiveis
das universidades e a demanda de trabalho nos servicos dificultam a experiéncias.

Contudo é necessario um planejamento dos servicos de saude com os docentes,
inserindo-0s no ambiente o qual sera desenvolvido experiéncias das teorias de sala de aula

aliadas a pratica de ensino, que explane da importancia desta parceria, das contribuicdes,
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limites e sugestbes indicados para o aperfeicoamento da integragdo ensino-servico entre a
Instituicdo de Ensino Superior com os profissionais e a comunidade atendida. Farjado, (2011)
aponta que em estudos com profissionais de saude, dentre os profissionais entrevistados mais
da metade afirma néo ter tido capacitacdo formal para atuar na docéncia, mas ainda assim
atuam como preceptores.

Além disso, podemos observar a resisténcia dos profissionais, por estes
entenderem que a formacéo do estudante ndo faz parte de suas atribuicdes, pelo receio de que
suas fragilidades possam ser percebidas neste processo. Além de que a falta de planejamento
entre o servico de saude e as instituicdes de ensino superior (IES), pode desencadear uma
sobrecarga de trabalho imposta aos profissionais, e a percepgdo dos profissionais de que 0s
estudantes dificultam a comunicacdo e constrangem os pacientes também sdo citadas como
dificuldades para implementacdo de uma relacdo ensino-aprendizagem pautada no servico de
salde (VENDRUSCOLO,2016).

A principal dificuldade para integragdo entre o ensino e o servigo de salde refere-se a
receptividade dos alunos dentro do servico pelos profissionais vinculados a este. Percebe-se
que tanto os profissionais quanto as unidades prestadoras de servico parecem nao estar
preparados para 0 acolhimento do estudante, seja por problemas estruturais ou por préprio
desinteresse, falta de incentivo financeiro, cultural e cientifico por parte das instituicdes, o que
faz com que esta integracéo seja questionada (BALDOINO AS, 2016).

Ainda como desafios, 0s eventos burocraticos e a auséncia de gestores responsais em
ambito Regional de Salde para assuntos especificos do PET, atrasando desta forma o
desenvolvimento de atividades. A ndo fixacdo de equipe de gestores locais gera uma
necessidade de frequente reorganizacdo, havendo, muitas vezes, falta de investimentos da
Secretaria de Satde em insumos basicos para desenvolvimento de atividades (FRANCA et al.,
2016).

As estratégias de integracdo ensino servico que sdo fundamentais para o
desenvolvimento da interdisciplinaridade e aprendizagem continua em busca de maior
qualidade dos servicos em saude, dependem de que os usudrios e profissionais, estudantes e
professores, enfim, todos os atores, estejam engajados no processo exigindo responsabilizacéo

e decisdes daqueles ocupam cargos de gestéo.
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