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Cotidiano

AS FACES DA MELANCOLIA: PULSAO DE MORTE, SUPEREU E
ATO EM FLORBELA ESPANCA

Débora dos Santos Silva (1).
Raul Max Lucas da Costa (2).

Resumo

O artigo pretende analisar os mecanismos envolvidos no processo melancolico de Florbela
Espanca, poetisa portuguesa do inicio do século XX, tentando responder se a escrita literaria e
confessional conseguiu conter, & maneira de sublimacdo, uma dor profunda de viver que
caracterizava a tristeza manifesta em sua vida. Para esta finalidade utilizou-se a metodologia
de pesquisa bibliografica sobre a melancolia, a partir da perspectiva freudiana que trabalha
com as categorias: pulsdo de morte, conflitos entre Eu e Supereu e culpa; e, lacaniana, que
enfatiza ideias sobre gozo, identificacdo com o objeto a enquanto dejeto, e ato suicida como
tentativa de fazer barra aos imperativos do Supereu. Examinou-se também teéricos da
literatura acerca da obra da poetisa, aléem de seus relatos intimos contidos em sua
correspondéncia, e alguns de seus poemas. Estes retratavam o quanto sua escrita era cheia da
melancolica sensacdo de angustia, de tristeza e de morte. Nesse sentido, faz-se uma intersecao
entre psicanalise e literatura buscando ampliar os debates sobre a patol6gica melancolia e uma

de suas consequéncias: o suicidio.
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Introducéo

A melancolia é uma patologia que consome todas as energias: tanto as direcionadas
aos objetos externos quanto as dirigidas para o proprio Eu. Sendo que esta perda energética
pode levar o sujeito ao ato suicida na busca de acabar com o vazio e a0 mesmo tempo aplacar
a dor. Florbela Espanca, poetisa portuguesa, experimentou do sombrio humor que atinge um
melancolico, tristeza tenaz que na poetisa ndo teve inicio nem fim. Pretende-se com a
pesquisa analisar o processo melancélico em Florbela e como este se refletiu em sua escrita
literaria e confessional. Seguiu-se 0 método de pesquisa bibliografica atrelado ao recurso do
estudo de caso. Nesse sentido, enfocou-se as concepcdes psicanaliticas, os relatos feitos por
estudiosos da literatura sobre a obra da poetisa e alguns de seus poemas.

Portanto, o texto sera permeado inicialmente pelas ideias freudianas sobre a
melancolia, enfatizando o conflito entre as instancias psiquicas: Eu e Supereu, onde 0
primeiro se coloca numa posi¢do masoquista diante do sadismo do ultimo que, em virtude da
disjuncdo pulsional, tomou para si a energia destrutiva da pulsdo de morte. Depois, serd
trazida a tona a perspectiva lacaniana sobre a melancolia, que estaria referida a um real ndo
passivel de simbolizacdo. Revelando em sua génese uma auséncia do olhar da mée a
confirmar a imagem do bebé durante o estadio do espelho, levando o sujeito a se identificar
com o nada.

Posteriormente, com a buassola que a teoria pode proporcionar, serd descrito alguns
aspectos da historia de vida de Florbela a partir da perspectiva de certos tedricos da literatura
e dos relatos constantes em suas cartas. Além de recorrer a alguns de seus poemas no sentido
de melhor vislumbrar a manifestacdo melancolica em sua escrita.

Enfim, busca-se analisar o mecanismo atuante na melancolia de Florbela e tentar
responder a seguinte questdo: A escrita literaria e confessional conseguiu conter, a maneira de
sublimacdo, uma dor profunda de viver que caracterizava a tristeza manifesta em sua vida e
obra? Esta melancolia se caracteriza por uma manifestacdo narcisica, psicética ou se deve a

outro estatuto?

Meétodo

Para desenvolver a pesquisa 0s autores pautaram-se no estudo qualitativo e de carater

bibliografico que segundo Gil (1999),

Edicé&o eletrdnica em http://idonline.net.br



|d on Zse Revista de Psicologia. Ano 6, No. 17, Julho/2012 - ISSN 1981-1179. 7

[...] tem como principal vantagem [...] [0o] fato de permitir ao investigador a
cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar diretamente [...] [Sendo que tal] vantagem torna-se particularmente
importante quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo
espaco [...] A pesquisa bibliografica também ¢ indispensavel nos estudos histéricos.
Em muitas situacdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados se nédo
com base em dados bibliograficos (GIL, 1999, p.45).

Procurou-se, assim, manipular as categorias: pulsdo de morte, disjuncdo pulsional,
conflitos entre Eu e Supereu e gozo, presentes na bibliografia consultada, a fim de
compreender o funcionamento destes conceitos metapsicoldgicos aplicados ao recurso do

estudo de caso. Lembrando que,

[...] existem trés diferentes tipos para se utilizar o método de estudo de caso: estudo
de caso intrinseco ou estudo de caso Unico (fato, objeto, fendmeno), estudo de caso
instrumental (definido dentro de um modelo teérico) e o estudo de caso maltiplo
(estudo entre duas ou mais realidades ou situa¢fes). (MUCCHIELLI citado por
OLIVEIRA, 2008, p. 56, grifos do autor).

Utilizou-se, pois, dentre os trés tipos de estudos de caso citados, o estudo de caso
instrumental. Por considera-lo apropriado ao lance do olhar acerca do objeto de estudo: o
processo melancolico em Florbela a partir do embasamento teorico psicanalitico, coberto pelo
levantamento bibliogréfico.

Nesse sentido, deu-se prioridade aos textos psicanaliticos de perspectiva freudiana e
lacaniana, e & leitura da poesia florbeliana, especialmente os livros: Charneca em flor (1931),
onde se destaca o soneto “Mendiga” e Reliquiae (1934) com énfase ao soneto “Deixai entrar a
morte”.

Além dos proprios livros de poemas da escritora, buscou-se os relatos feitos por alguns
estudiosos da literatura sobre a sua obra, dentre eles, Faria Filho (2006), Moreno (2007) e Dal
Farra (2002), esta Gltima bidgrafa e organizadora de suas obras no Brasil, que melhor inteirou
o0s autores dos habitos da poetisa e dos relatos intimos contidos nas cartas e diario do ultimo

ano de vida de Florbela.
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Revisado da literatura

A Evolucdo do Pensamento Freudiano acerca da Melancolia

Na correspondéncia dirigida a Fliess entre 1892 e 1899, precisamente nos rascunhos E,
G e K, ja se destacam as hipdteses de Freud sobre a melancolia. Naquele momento de seus
estudos a melancolia era comparada as neuroses atuais: neurose de angustia e neurastenia, e
como tal a afeccédo estava relacionada a problemas na esfera do exercicio da sexualidade e ndo
a questdes concernentes a historia infantil do sujeito.

Enquanto na neurose de angustia a tenséo sexual acumulada seria fisica, na melancolia
a tensdo sexual acumulada seria psiquica. Enquanto na neurastenia haveria uma hemorragia
libidinal na esfera sexual somatica, na melancolia haveria uma hemorragia libidinal, um
buraco, na esfera psiquica. Nesse sentido € que os melancoélicos sofreriam de anestesia sexual
psiquica. Ou seja, “[...] Nao tém necessidade de relagdo sexual [...] Mas tém um grande anseio
pelo amor em sua forma psiquica [...] Nos casos em que esta se acumula e permanece
insatisfeita, desenvolve-se a melancolia [...]”(FREUD, 2006[1892-1899]), p. 237).

Com um raciocinio um pouco diferente, em Luto e melancolia, de 1917, Freud, como
0 proéprio titulo do artigo sugere, busca distinguir o afeto envolvido na melancolia do
envolvido no luto. Diz que o principal fator diferenciador entre os afetos citados que se
assemelhariam na inibicdo da vontade, desinteresse pelo mundo externo e suspensdo da
capacidade de amar, é a depreciacdo do sentimento de si. Observa-se que para 0 sujeito
enlutado “[...] o mundo tornou-se pobre e vazio [...]” (FREUD, 2006[1917], p. 105) enquanto
que para o sujeito melancolico “[...] foi o proprio Eu que se empobreceu [...]” (FREUD,
2006[1917], p. 105). Freud, pois, chama atencdo para a grande peculiaridade melancolica: a
capacidade que o sujeito adquire de se recriminar, de se considerar sem valor, mediocre.

Ainda neste texto, Freud da explicacdes referentes a génese da melancolia. Logo,
subjacente a sua manifestacdo estaria: uma perda objetal na vida do sujeito (morte, decepcéo,
abandono de um ideal). A libido retirada, desinvestida do objeto ndo é reinvestida, mas
regressa ao Eu. Ao regressar, a libido ndo é utilizada para enriquecimento do Eu e sim para
identificacdo do Eu com o objeto perdido ou abandonado. Esta identificacdo termina por
empobrecer o Eu, pois “[...] a sombra do objeto caiu sobre [...] [ele]” (FREUD, 2006[1917], p.
108). O resultado de todo esse mecanismo, segundo o autor, seria o delirio de insignificancia,

insdnia, recusa a alimentar-se que o sujeito dirige a si mesmo.
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Em Além do principio de prazer, de 1920, Freud destrincha todas as nuances
envolvendo a pulsdo de morte. Ele investiga alguns eventos que contrariam a noc¢do de que o
aparelho psiquico trabalha em busca de evitar o desprazer e de, por conseguinte, produzir
prazer. Depara-se com situacdes reveladoras de uma verdadeira “compulsdo a repeti¢ao”,
compulsdo referida a acontecimentos penosos que, por mais que causem sofrimento na vida
do sujeito, insistem em se reproduzir dando a impressdo de existir a forca do destino
subjacente a eles. Portanto, foi através da observacdo da compulsdo a repeticdo que Freud
despertou para a possibilidade de uma pulsdo de morte que buscaria reduzir a zero a soma de
excitacdo no aparelho psiquico.

Assim, a pulsdo de morte seria representada pelo principio de nirvana, forca poderosa
capaz de vencer o principio de prazer, representante da libido, e o principio de realidade,
representante do mundo externo (FREUD, 2007[1924]).

No texto O mal estar na civilizagdo, de 1930, Freud faz uma descri¢do relevante
acerca das a¢oes humanas que denunciam os efeitos da pulsdo de morte voltada para 0 mundo
externo em forma de agressividade. Logo, a agressividade faria parte de uma inclinacédo
humana e esta inclinagdo se constituiria enquanto causa das perturbacdes existentes em seus
relacionamentos, provocando grande dispéndio de energia para contrabalanca-la. Sendo que
da conjuncdo entre pulsdes de vida e pulsdo de morte surgiriam trés derivados, a saber:
sexualidade, destruicdo e vontade de poder (QUINET, 2009).

No caso da melancolia haveria uma disjuncao das pulsdes. Assim, a agressividade ndo
estaria direcionada para o0 mundo externo, mas para dentro do sujeito, onde o Eu termina por
tornar-se objeto de critica do Supereu: instancia herdeira do Complexo de Edipo,
representando, de um lado, os resquicios das antigas escolhas objetais do Id, e de outro, uma
formacéo reativa contra elas (FREUD, 2006[1923]). “[...] O supereu mergulha suas raizes no
isso e, de uma maneira implacavel, exerce as fungdes de juiz e censor em relacdo ao eu
[...] (ROUDINESCO, e PLON, 1998, p.744, grifo dos autores).

Nesse prisma, em O problema econdmico do masoquismo, de 1924, Freud descreve o
masoquismo moral, caracterizado como sentimento inconsciente de culpa e necessidade de
punicdo, proveniente do recalque da pulsdo agressiva frente ao mundo externo e de seu
retorno para o Eu. Situacdo aparentemente presente na melancolia, onde o sadismo do
Supereu se une ao masoquismo do Eu para aniquilar o desejo de vida do sujeito e inseri-lo na
busca por autodestruicao.

Sobre a culpa, Mannoni (1994) referindo-se aos mistérios envolvidos em seu

mecanismo no pensamento freudiano, diz que ela é a manifestagdo de um crime intentado na
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fantasia e nos anseios infantis. Assim, “[...] As satisfagdes, disfarcadas, secretas, latentes,
manifestam-se por sintomas: a culpa pode ser equiparada a esses sintomas [...]” (MANNONI,
1994, p. 173, grifo do autor). O Supereu, conhecedor da fantasia e dos anseios criminosos
pelo sujeito alimentado durante a infancia e mesmo na vida adulta, termina por assumir uma
conduta rigida para com o Eu culpado.

Ademais, na trilha dos conflitos entre as instancias psiquicas que ocasionariam a dor
melancolica, Carneiro et al. (2006) ao se referirem ao artigo Neurose e Psicose, de 1924,
dizem que Freud define o estatuto da melancolia, enquanto conflito entre Eu e Supereu, no rol
de neurose narcisica, contrastando, portanto, com o das neuroses transferenciais onde o
conflito estaria situado entre o0 Eu e 0 Id, e as psicoses, cujo conflito se situaria entre 0 Eu e o
mundo externo.

Na melancolia, o Supereu que exerce as funcbes de observacgdo, consciéncia, e veiculo

do ideal do eu, se revelaria “[...] perverso, insulta, humilha e maltrata o pobre [...] [Eu]
ameaca-0 com 0s mais duros castigos [...] aplica o mais rigido padrdo de moral ao [...] [Eu]
indefeso que Ihe fica a mercé [...]”(FREUD, 2006[1933], p. 66)
Uma forma de o Eu fazer frente ou triunfar ante o Supereu no processo melancolico, seria
uma mudanga para a mania. Entretanto, “[...] isto ndo acontece com todos os casos de
melancolia. Alguns casos apresentam recidivas periddicas, com intervalos nos quais ndo se
apresenta nenhuma mania ou s6 uma nuance muito ténue de mania [...]” (FREUD,
2006[1917], p. 112).

O que aconteceria nos casos onde a diade melancolia/mania € inexistente? Serd que
neles o sujeito sempre declina e cede a mortificacdo, ao suicidio, onde a disjuncdo entre
pulsdes de vida e pulsdo de morte ndo refletem o aspecto de renovacdo, de vontade de
comecar com novos custos, apontado por Garcia-Roza (2004), e sim uma zerificacdo da
vontade de viver? Neste sentido, o sujeito mergulharia inevitavelmente no eterno repouso do
principio de nirvana através do ato de destruir-se a si mesmo? Haveria outra possibilidade de
desfecho para a condicdo melancdlica?

A Perspectiva Lacaniana sobre a Melancolia

Quinet (2009), comentando Lacan, diz que a melancolia é um tipo clinico de psicose e,
assim, revelaria uma falta de referéncia ao Nome-do-Pai. Que, segundo o autor, Lacan faz

equivaler ao Complexo de Edipo enquanto n6é que tanto mantém unido quanto promove a
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diferenciacdo entre Real, Simbdlico e Imaginario. Este quarto n6 é que permitiria a entrada do
sujeito nos lagos sociais: barrando 0 gozo.

Ja que, segundo Valas (2001), o Nome-do-Pai exerce duas fun¢bes. Sendo, portanto,
apoio da Lei a partir de onde se norteia 0 desejo, além de permitir a existéncia de uma
economia de gozo. Ou seja, 0 Nome-do-Pai traduz a met&fora paterna que promove a
deposicédo do lugar alienante em que a crianga originalmente se encontra de ser o falo da mae,
para que possa existir separada desta e se estabelecer enquanto sujeito desejante (COSTA,
2010).

Nesse sentido, Valas (2001) menciona o aspecto nocivo do gozo, posto ser o limiar da
aniquilacdo do sujeito na medida em que néo faz parte da cadeia significante e sim de um real
sentido no corpo. Assim € que o conceito de gozo, inserido por Lacan, designaria a pulsao de
morte conceituada por Freud.

O gozo é contrério ao desejo que € o correspondente da Lei. O desejo sendo, por sua
vez, fundado pela entrada do sujeito na linguagem (FINK, 1998). Na psicose, 0 gozo refere-se
aos significantes que retornam dispersos no real (VALAS, 2001), a partir de sua foraclusdo no
simbolico. Demonstrando a dificil condi¢do do psicético que mesmo tentando dialetizar o
real, termina por naufragar em sua tentativa de achar um significante que o determine na
medida em que se encontra, estruturalmente falando, fora-do-discurso, foracluido do Nome-
do-Pai (QUINET, 2009).

Contudo, se todo ato é um dizer, embora fazendo parte do campo do gozo onde impera
o0 siléncio da pulsdo de morte, o ato psicotico apresentaria, segundo Quinet (2009), duas
vertentes, a saber: pode representar um ataque ao outro como tentativa de fazer barra ao gozo
ou pode representar uma tentativa de cura enquanto forma de recorrer ao outro da Lei para se
inserir no laco social. Trazendo para a problemética da melancolia, o ato suicida poderia
representar tanto uma negacao ao gozo, aos imperativos da voz do Outro introjetada enquanto
Supereu, como também uma busca por parte do Eu para imortalizar-se. Passar do real da dor e
do esquecimento para a quietude da morte e as honras do tempo.

Ademais, segundo o autor, existiria na melancolia uma frouxiddo do desejo, onde o
sujeito abrindo méo deste desejo que se fundamenta numa falta a ser, numa sede de saber,
terminaria por transformar a falta estruturante em falta moral e sentimento de culpa. Neste
sentido, ao perder aquilo que preenchia a foraclusdo do Nome-do-Pai, 0 sujeito se veria
defrontado & identificagdo com o objeto a enquanto dejeto, vazio, nada, sobrevindo, pois, a

imensa dor melancélica: a dor de existir (QUINET, 2009).
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Além disso, Brasil (2001), referindo-se as concepc@es de tedricos como Lambotte
e Hassoun, menciona que na origem da melancolia encontra-se a falta do olhar da mée que
confirme a imagem do bebé no espelho. Haveria, pois, um olhar que o olha, mas ndo o Vé.

Portanto, a autora faz mencéo ao estadio do espelho que, segundo Lacan,

[...] ¢ um drama cujo impulso interno precipita-se da insuficiéncia para a
antecipagdo - e que fabrica para o sujeito, apanhado no engodo da identificacéo
espacial, as fantasias que se sucedem desde uma imagem despedagada do corpo até
uma forma de sua totalidade que chamaremos de ortopédica - e para a armadura
enfim assumida de uma identidade alienante, que marcard com sua estrutura rigida
todo o seu desenvolvimento mental [...] (LACAN, 1998, p. 100).

Segundo Brasil (2001) o sujeito se identifica com o olhar enfraquecedor da mae

para a constituicdo da imagem e assume uma repugnancia para com o proprio Eu.
Hassoun (2002) diz sobre essa méae ndo confirmadora da imagem do bebé no espelho que ela
“[...] ndo ¢ uma distraida. Ela ¢ ausente para seu filho e para aquele que ocuparia, em relagao
a ela, uma posicdo de pai. Ela so esta presente para si mesma [...]” (HASSOUN, 2002, p. 65),
ocupada em admirar sua propria imagem. Para este autor haveria na melancolia uma
impossibilidade de fazer o trabalho do luto, a elaboracéo da dor, justamente pela auséncia de
uma relacéo estruturante com o Outro.

Porém, segundo Brasil (2001) haveriam tentativas geralmente utilizadas de saida
desta identificacdo com o objeto resto da melancolia, a saber: “[...] autocritica e refugio na
intelectualidade [...] prazer da expulsdo e do rechaco de qualquer investimento e o desdém
pelo mundo [...]” (Brasil, 2001, p. 12). Além dessas, a autora menciona o enamoramento que,
contrariando o tédio e a cortesia enderecados pelo melancélico aos demais, ante as relaces
amorosas esta atitude tenderia a desvanecer, surgindo, em contrapartida, uma intensa
ambivaléncia afetiva.

Sobre as tentativas empreendidas pelo sujeito para sair da melancolia, Hassoun
(2002) faz referéncia aos autores que parecem marcar seus trabalhos artisticos da melancolia

que os aflige, e diz, neste sentido, que hipoteticamente

[...] cada uma de suas producGes é, em si mesma, uma tentativa de criar um objeto
préprio que lhes permita efetuar um trabalho de luto, luto que se cumpre gragas ao
texto escrito, publicado, e portanto oferecido ao Outro. Essa atividade, atravessada

por uma sublime melancolia, ndo encontra contudo sua resolug¢do, como se, a cada
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vez, 0 objeto fosse incapaz de se constituir. A escritura, em vez de produzir um
alivio, alimenta na verdade o enigma de uma insondavel crueldade, semelhante
aquela que se inflige o melancdlico, desde sempre confrontado a uma perda de que
ndo pode desenhar os contornos [...] (HASSOUN, 2002, p. 152).

A passagem ao ato, pelas vias do suicidio, remeteria a outra tentativa de achar um
lugar no desejo do Outro ou de fazer uma falta no Outro, esse que olha e ndo vé, mesmo que
isso signifique o fim da prépria vida (RAMALHO, 2001).

As Faces da Melancolia em Vida e Obra de Florbela

A partir da leitura do texto Afinado desconcerto (contos, cartas e diério) de Dal
Farra (2002), biégrafa e organizadora das obras de Florbela no Brasil, foi possivel conhecer a
historia de vida da poetisa.

Flor Bela d’alma da Conceigdo Espanca teve uma existéncia cheia de
acontecimentos dolorosos. Contados a partir de seu nascimento na cidade de Vila Vicosa,
Portugal, em 08 de dezembro de 1894, fruto de um relacionamento extraconjugal. Criada na
casa paterna, ao lado da esposa de seu pai que era estéril e longe da mae bioldgica. Seus trés
casamentos fracassados. Os dois abortos sofridos. A morte de Apeles, seu irmdo, quando do
acidente envolvendo o hidroavido que pilotava por sobre o rio Tejo. Até sua prépria morte
pela via do suicidio, em 08 de dezembro de 1930, na cidade de Matosinhos?.

Sendo que, todo o seu talento literario parece ter se voltado a uma tentativa de elaboracédo das
angustias e decepcdes vivenciadas numa sociedade onde, segundo Moreno (2007), a mulher
embora assumindo outros papéis que ndo apenas o de reprodutora e cuidadora dos filhos, mas
também trabalhando fora de casa para auxiliar na renda familiar, ainda era encarada no que
tange as manifestacdes intelectuais, sexuais e até econémicas como inferior ou incapaz. No

que diz respeito a educacao,

No final do século XIX e inicio do século XX, as oportunidades de ingresso no
mundo académico para a mulher eram extremamente reduzidas. Escolas estatais
secundarias sO permitiam, na pratica, 0 acesso feminino apds 1906. Até entdo,
algumas mocas, muito determinadas, cursavam os liceus masculinos. Ndo se deve
esquecer que era um numero insignificante, estatisticamente falando. Para a

sociedade da época, o aprendizado feminino ndo deveria ir além das prendas
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domésticas, considerando-se o ensino escolar até como nocivo (MORENO, 2007, p.
19).

Florbela foi exatamente uma das primeiras mulheres a ingressar no Liceu de
Evora onde havia a presenca macica do publico masculino (FARIA FILHO, 2006).

Neste sentido, adverte Faria Filho (2006) que a obra da poetisa foi muito criticada
por subverter o papel feminino, ao dar expressdo a sentimentos que deveriam, segundo 0s
critérios da sociedade da época, permanecer escondidos. O conteddo de seus escritos
recheados de erotismo, de sonhos, de infortinio e de morte dificultou a publicacdo de seus
livros por falta de interesse das editoras. Portanto, Florbela conseguiu publicar em vida apenas
dois livros: Livro de magoas (1913) e Livro de Séror Saudade (1923), com ajuda financeira
do pai.

Sua escrita literaria, a exemplo do poema por ela criado em 1903, intitulado A
vida e a morte, gira em torno destes dois grandes temas que perpassam os conflitos humanos
(Dal Farra, 2002). Nesse sentido, ela demonstrava em seus versos o que as demais pessoas
buscam evitar na correria do cotidiano, nos entretenimentos e diversdes, a saber: “a dor de
existir” segundo Quinet (2009) ou a “dor cosmica” que segundo Dal Farra (2002) possibilitou
a Florbela a criacdo de uma obra t&o rica.

Acrescidos das incompreensdes e dificuldades que vivenciou por ser mulher
poetisa num momento historico pouco propicio as expressdes sentimentais femininas, existia
em Florbela, desde a infancia, uma profunda tristeza que o tempo s6 fez aumentar, devido as
perdas enfrentadas, inclusive os dois abortos sofridos. Abortos que Barros (2010) coloca
como hipotese de contributo ao processo melancolico em Florbela, ja que segundo a autora
“[...] O aborto pode trazer sentimentos de perda causando uma dor psiquica intensa [...] pode
ser considerado [...] um tipo particular de luto [...] refletida, [...] no corpo [...]” (BARROS,
2010, pp. 118-19).

Percebe-se na correspondéncia e no diario de Florbela a tentativa de
compreender, de explicar a razdo de sua dor. Sobre sua grande sensibilidade, a poetisa escreve
em uma de suas cartas a Guido Battelli, professor italiano visitante na Universidade de
Coimbra, Portugal, as seguintes palavras: [...] Eu sou hoje o que fui sempre [...] Tive sempre
esta mesma sensibilidade doentia, esta profunda e dolorosa sensibilidade que um nada
martiriza [...] (ESPANCA, 2002, p. 277).
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Em outra carta, cerca de quatorze anos antes daquela direcionada a Battelli,
dirigida a Julia Alves que era diretora adjunta de um suplemento no jornal da época
denominado O século (FARIA FILHO, 2006), Florbela diz sobre a historia de sua tristeza:

[...] Eu ndo sou feliz mas nem ao menos te sei dizer porqué. Nasci num berco de
rendas rodeada de afectos, cresci despreocupada e feliz, rindo de tudo, contente da
vida que ndo conhecia, e de repente [...] no alvorecer dos meus 16 anos, compreendi
uma coisa que até ali ndo tinha compreendido e parece-me que desde esse instante
ca dentro se fez noite [...] Falta-me o meu castelo cheio de sol entrelacado de
madressilvas em flor; falta-me tudo que eu tinha dantes e que eu nem sei dizer-te o
que era [...] (ESPANCA, 2002, p. 222).

Nesta carta Florbela descreve justamente o vazio que de repente, no amanhecer
de seus dezesseis anos, viu transformar-se a vida como se uma hemorragia libidinal, uma
perda pulsional tivesse se dado e deixado consigo apenas dor, angustia, desalento.

E interessante constatar que a tristeza e a saudade do que tinha, mesmo sem saber
0 que era, e se perdeu, tdo acalentada por Florbela, de certa forma traz a tona o sentimento
saudosista que parece perpassar a historia do povo portugués em geral que, segundo Teixeira
Pascoaes (1877-1952)%, citado por Garmes ¢ Siqueira® (2009) seria “[...] uma raca
diferenciada das outras nacionalidades européias. Uma raca que possui maior sensibilidade
para a condi¢do saudosa e, portanto, sofre mais do que as outras [...]” (GARMES, e
SIQUEIRA, 2009, p. 105), a saudade para ele faria parte da alma portuguesa, numa referéncia
a um estado de perfeicdo original hd muito perdido. Pensamento muito semelhante ao de
Freud quando revela que as pulsdes (de vida e de morte), cada uma a sua maneira, buscariam
restaurar um estado que fora perturbado pelo inicio da existéncia (FREUD, 2006[1923]).

Porém, ao examinar-se a correspondéncia de Florbela percebe-se a presenca nédo
s0 do sentimento de saudade de algo que se foi: 0 que caracterizaria a existéncia de um luto
ante a perda de um objeto, mas também de acusacdes e recriminacdes que dirige a si mesma,
ansiando pela morte como maneira de aplacar a dor: caracteristicas melancolicas. Desta
correspondéncia, destacam-se dois fragmentos:

A Julia Alves,

[...] vou descrever-lhe desde jA 0 meu péssimo caracter: sou triste, imensamente
triste, duma tristeza amarga e doentia que a mim propria me faz rir as vezes. E s6

disto que eu rio, e aqui tem ja [...] no meu carater uma sombra negra, enorme,
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medonha: a hipocrisial... Porque eu pareco alegre e toda a gente gaba a minha...
alegria! [...] O segundo [defeito] [...] é o sonhar, sonhar muito, olhar muito além,
para longe de todos os que cantam, os que falam, os que riem!...[...] Mée ja a ndo
tenho h& muito; tenho 22 anos e ndo me recordo nem da cor dos seus cabelos; irmas
nunca tive, e amigas tenho as que toda a gente tem [...] Eu sou refractaria a todas as
altas quest@es de elegéancia [...] sou indigna, como V&, do seu interesse, das suas boas
palavras e da sua alta e enternecida bondade [...] (ESPANCA, 2002, p. 207).

A Guido Battelli,

[...] Nada me chega, nada me convence, nada me enche. Sou um pobre que nenhum
tesoiro acha digno das suas mdos vazias. A morte, talvez... esse infinito, esse total e
profundo repouso [...] Pense bem: eu, que ndo sei 0 que é dormir uma noite inteira,
dormir muitas, dormir todas e todos os dias e todos os anos, pelos séculos dos
séculos! S0 esta ideia me faz sorrir. Deve ser tdo bom! (ESPANCA, 2002, p. 275).

Ecoa das palavras de Florbela um sentimento de culpa e indignidade que talvez
advenha da falta moral em ceder de seu desejo restando apenas a morte como possibilidade de
acabar com o conflito, de fazer barra ao gozo do Supereu.

Ademais, Dal Farra (2002) citando Joseé Gomes Ferreira, contemporaneo de
Florbela quando a mesma cursava Direito na Universidade de Lisboa, acena a hip6tese de que
a escritora desprezava e desdenhava as convencgdes sociais como forma de fazer frente a
esfera de julgamentos que rodeava sua vida e obra.

Além disso, ou por causa disso, Florbela ndo fez parte ativa do universo

intelectual de seu tempo, inclusive do movimento modernista que comecava a florescer.
Acrescido ao que foi dito, havia o fato de viver afastada dos grandes centros, Lisboa
especificamente, a precariedade de sua saude e as dificuldades encontradas pelo simples fato
de ser mulher (BENTO, 2008).
Entretanto, Florbela ndo deixou de se inscrever enquanto personalidade que abrilhanta,
atualmente, o rol de intelectuais da literatura portuguesa para o cenario nacional e
internacional. Situagdo que s6 comecou a acontecer depois de seu suicidio, quando ganhou
notoriedade com o livro Charneca em Flor, com a publicacéo de outros poemas e a exposi¢éo
de suas cartas e diario, realizados por Battelli (DAL FARRA, 2002).
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A Escrita Florbeliana: Uma Tentativa de Representacio da Dor de Existir?

Em certos poemas Florbela exprime a tristeza que traz consigo. Suas linhas
ficcionais parecem encarnar os afetos: amor, medo, angustia e dor que seu Eu experimenta.
Parte-se do pressuposto, portanto, que nas suas linhas ficcionais estd presente “[...] Sua
Majestade o [...] [Eu], o heréi de todo devaneio e de todas as historias” (FREUD, 2006
[1908], p. 140). Eu este que tentaria atraves da escrita, pelo artificio da linguagem, unir as
pulsdes em conflito através da atividade sublimatoria e bloquear a energia agressiva a ele
dirigida pelo Supereu.

No que se refere a expressdo da melancolia na poesia florbeliana, muitos de seus
poemas poderiam ser citados, mas para efeito de concisdo destacaremos apenas dois poemas:
“Mendiga”, do Livro Charneca em Flor (1931), e “Deixai entrar a morte” da obra Reliquiae
(1934). Acredita-se que estes versos refletem o estilo: forma e conteddo a que Florbela

representou a melancolia em sua escrita literaria.

MENDIGA DEIXAI ENTRAR A MORTE
Na vida nada tenho e nada sou; Deixai entrar a Morte, a lluminada
Eu ando a mendigar pelas estradas... A que vem para mim, pra me levar.
No siléncio das noites estreladas Abri todas as portas par em par
Caminho, sem saber para onde vou! Com asas a bater em revoada.
Tinha o manto do sol... guem mo roubou?! Que sou eu neste mundo? A deserdada,
Quem pisou minhas rosas desfolhadas?! A que prendeu nas maos todo o luar,
Quem foi que sobre as ondas revoltadas A vida inteira, o sonho, a terra, 0 mar
A minha taga de oiro espedagou?! E que, ao abri-las, ndo encontrou nada!
Agora vou andando e mendigando, O Méae! O minha Mae, pra que nasceste?
Sem que um olhar dos mundos infinitos Entre agonias e em dores tamanhas
Veja passar 0 verme, rastejando... Pra que foi, dize 14, que me trouxeste
Ah, qguem me dera ser como 0s chacais Dentro de ti? Pra que eu tivesse sido
Uivando os brados, rouquejando os gritos Somente o fruto amargo das entranhas
Na soliddo dos ermos matagais!... Dum lirio que em ma hora foi nascido!...

Os versos apresentados exprimem as faces da melancolia encontradas a partir dos
estudos dos tedricos da psicanélise: depreciacdo do sentimento de si advindo da energia da
pulsdo de morte sob os imperativos do Supereu que toma o Eu como objeto de gozo. Eu este
que, ndo possuindo um significante que barre 0 gozo ou um objeto que favoreca a elaboracao
do luto, estando, ainda, identificado ao nada, acaba por assumir um masoquismo moral e um

desejo inconsciente de punigéo e autodestruicdo pelo fato do sujeito ceder de seu desejo.
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Em Florbela a expressdo da melancolia através da escrita ficcional e confessional
parece ter sido empregada como tentativa de conter um excesso de gozo de um Supereu
tirénico frente a um Eu submisso. Tentativa frustrada a medida que subjacente ao processo
melancolico encontrar-se-ia um real que ndao pode ou ndo quer ser simbolizado. Uma
impossibilidade de encontro com o significante bindrio na medida em que o significante
unério esté ausente. Impossibilidade de um encontro segundo na medida em que se baseia no
encontro primeiro onde o olhar do bebé deparou com a auséncia do olhar da mée. A escrita,
assim, fracassa em proporcionar alivio, e, ao contrario, torna-se testemunha de um enigma
envolvendo disjungéo pulsional e culpa.

Nesse sentido, Carvalho (2001) diz sobre a escrita que, ela pode fazer papel tanto
de contencdo quanto de excesso. Contencdo das angustias e de um real que necessita ser
elaborado, simbolizado, sublimado. Excesso de dor, de repeticdo e de mobilizacdo das pulsdes
destrutivas. Portanto, a expensas de ser uma atividade sublimatéria, “A escrita nem sempre €
remédio, pois ndo barra integralmente as pulsbes destrutivas, [...] pode se fazer poesia até a
morte, pulsando a forca da letra. A escrita ordena o pensamento, barra 0 gozo, mas ndo cura
[...]” (BARRQOS, 2010, p. 126).

Assim, a repeticdo do mesmo e o tédio de viver, expresso na ficgdo, é posto em xeque
na confissdo que Florbela revela na sua correspondéncia e finalizada no real, no ato de
autodestruir-se. Suicidio que para a poetisa, anos antes do ato fatal, j& era considerado como
possibilidade, refugio da dor e demonstracdo de coragem ante os apelos da vida (DAL
FARRA, 2002).

Resultados e Discussao

Com a pesquisa pdde-se compreender as nuances envolvendo a problemética da
melancolia em Florbela Espanca. Onde se vé sobressair uma tendéncia ao desprezo e desdém
para consigo mesma. Tendéncia esta que termina por gerar sentimento de incompatibilidade
diante da vida.

Conquanto, vé-se desenhar na vida de Florbela algumas tentativas de saida da dor
melancolica: refigio na intelectualidade, desdém pelos investimentos no mundo externo, com
renlincia aos passatempos e convengdes sociais que isto implica, e apaixonamento. Tentativas
que ndo lograram éxito. Quica pelo fato de haver uma auséncia do significante mestre a barrar

uma hemorragia libidinal causada pelo gozo mortifero do Supereu. Quica pelas tentativas de
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produzir um objeto, encarnado em verso e prosa, que a permitisse elaborar a dor, vivenciar o
luto do objeto que ndo se perdeu posto estar ausente desde o inicio.

A escrita, neste sentido, poderia representar uma maneira de sublimar, conciliar ou
unir as pulsdes de vida e a pulsdo de morte. Entretanto, a escrita literaria e confessional em
Florbela parece refletir a tristeza e a dor profunda que sentia. Atividade que poderia ser
interpretada enquanto modo de conter um real dilacerante, como exemplo: a insélita situagdo
de seu nascimento, os dois abortos sofridos, os problemas organicos decorrentes, a morte de
seu irmdo, as desilusdes afetivas que a fizeram casar trés vezes e ainda assim sentir-se
sozinha.

Além disso, sua escrita parece servir para dar ordem a um excesso de conflito entre
Supereu e Eu. Onde em momentos vé-se triunfar o Eu de sua condi¢do submissa e noutros vé-
se cair, culpado de um crime que ndo sabe situar a origem, frente as acusacdes e ditames do
Supereu.

No que se refere a investigacdo da posicdo subjetiva de Florbela pertencer a neurose
atual, narcisica ou a psicose, ndo se pdde compreender ao certo por um motivo em particular:
0 estudo realizado sobre sua historia de vida baseou-se apenas em suas cartas e poemas; ou
seja, em seus ditos e ndo em seu dizer.

N&o obstante, acredita-se que a melancolia padecida por Florbela Espanca desde tenra
idade foi alimentada pelo fato de buscar na arte, especificamente na literatura, dar sentido ao
caos que considerava a propria vida. Talvez porque percebesse na porta da arte uma
possibilidade de conciliar pulses de vida e de morte em conflito, além de entrar nos lacos
sociais através do reconhecimento de sua qualidade literaria pelos criticos e publico da época.
Possibilidade esta que ndo ocorreu durante sua vida, onde, isto sim, era perseguida e
maltratada por expressar na escrita 0 que havia em seu intimo. Sendo considerada, para
muitos de sua época, um péssimo modelo do feminino.

E assim que o ato suicida da escritora, pensado aqui enquanto possibilidade de dizer
no real o que a linguagem, manifestacdo do simbdlico, ndo conseguiu, parece ter servido para
atrair seus contemporaneos aos efeitos técnicos de sua poética e valorizacdo de sua escrita
para a posteridade a revelia de seus detratores. Ademais, mesmo a custa da prépria vida o

conflito entre Eu e Supereu acabou por ser reduzido a zero.
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Considerac0es finais

O presente artigo ndo pretendeu esgotar os estudos realizados sobre a melancolia
tampouco sobre a vida e a obra de Florbela Espanca; porém, fomentar a discussdo na
academia ante uma problematica de dificil manejo clinico tanto pelo fato de estar associada a
outras patologias como anorexia, hipocondria, abulia e distdrbios do sono quanto pelo fato de
0 melancélico procurar mascarar seu padecimento e seus planos de suicidio.

Foi trabalhada a tematica da melancolia em Florbela que padeceu desse mal: mal de amor,
fardo de viver.

Florbela Espanca sofreu de uma profunda tristeza. Que aparentemente perpassou a
atividade dos artistas de fim de século que ndo podendo dar livre curso a seus anseios
acabavam por recorrer a arte na tentativa de ver, pela via da fantasia, seus desejos alcancados.

No caso da poetisa, sua tendéncia artistica ndo parece ter contribuido para abrandar
seus padecimentos, até em virtude das questdes envolvendo a situacdo da mulher portuguesa
no final do século XIX e inicio do século XX, onde era proibido a mesma manifestar
ostensivamente seus sentimentos e pensamentos. Especialmente da forma que Florbela
representou com toques de erotismo, de egotismo, de destrutividade e de morte.

Sua escrita literaria e confessional, especificamente seus versos e cartas: que foram
objeto de analise neste trabalho, encarnavam as faces que ela interpretava em seu cotidiano e
a real fisionomia de seu estado de humor. As faces foram desaparecendo em suas relacdes
sociais na medida em que seu processo melancolico a arrastava do convivio com 0s seres
humanos e a empurrava para uma atividade intelectual que ndo lhe rendia fruto algum, e para
o0 culto a morte enquanto possibilidade de libertacdo. Assim é que alguns de seus poemas
terminavam por retratar uma angustia sempre crescente e a necessidade de por termo a vida e
mergulhar no sono profundo e eterno da morte.

Enfim, a melancolia que conduziu Florbela & morte é a mesma melancolia, hoje
também associada a depressdo, que ceifa a vida de muitas pessoas, direta ou indiretamente,
pela perda do sentido da vida, da vontade de viver e de se responsabilizar pelos proprios
desejos. Se € uma neurose atual, narcisica ou uma psicose, ndo se chegou a uma resposta
unica. O fato é que sempre existiu e, enquanto em algumas pessoas pode retroceder
espontaneamente, pela via da arte, pelo tratamento analitico e/ou medicamentoso, em outras, a

exemplo de Florbela, pode levar, malgrado os esforgos por parte do sujeito, ao suicidio.
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NOTAS
1As duas horas, mesma hora em que veio ao mundo, Florbela, com trinta e seis anos completos, da fim & vida
através da overdose de Veronal. Barbiturico recomendado por seu marido (Mario Pereira Lage, que era médico)
desde 1927, para abrandar os sintomas de tristeza apresentados por ela quando da morte do irméo.
2Poeta portugués.
30s autores citam ainda Francisco Manoel de Melo (1608-1666), um dos expoentes do barroco portugués, a fim

de explicar a causa do sentimento de saudade aparentemente presente no povo de Portugal, causa que traria
consigo uma mistura de prazer e dor. Nesse sentido, a saudade surgiria devido ao amor e a auséncia. Amor,
posto que 0s portugueses amassem com maior intensidade. Auséncia, devido as viagens maritimas que isolavam

e distanciavam os homens de sua terra por grandes intervalos de tempo (Garmes, & Siqueira, 2009).
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