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Resumo: Esse estudo objetiva analisar a importancia da atividade fisica para a qualidade de vida dos idosos. O
estudo define-se como revisdo integrativa com abordagem qualitativa, a partir dos descritores em salde:
“Idosos”, “Atividade fisica” e “Qualidade de vida”. Com artigos indexados nas bases de dados: Scielo, Lilacs e
Pubmed do periodo de 2014 a 2019. Utilizando-se como critérios de inclusdo: artigos disponiveis gratuitamente
e nos idiomas portugués e inglés. E foram excluidos: teses, dissertagdes e monografias. Considerando a melhora
da qualidade de vida dos idosos que praticam atividade fisica percebe-se que, os efeitos sdo positivos no que
concerne, saida do idoso do isolamento, diminuicdo das chances de doengas como depressdo, melhora da forca e
do equilibrio. Conclui-se, que existe a necessidade da ampliagdo das politicas voltadas a sadde dos idosos,
estimulando estes a pratica de exercicios fisicos, combatendo o sedentarismo e proporcionando a melhora da
qualidade de vida deste publico.
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Contribution of physical activity to the quality of life of the elderly:
An Integrative Review of Literature

Abstract: This study aims to analyze the importance of physical activity for the quality of life of the elderly. The
study is defined as an integrative review with a qualitative approach, based on the descriptors in health:
"Elderly”, "Physical activity" and "Quality of life". With articles indexed in the databases: Scielo, Lilacs and
Pubmed from the period 2014 to 2019. Utilizing as inclusion criteria: articles available free of charge and in the
Portuguese and English languages. And were excluded: theses, dissertations and monographs. Considering the
improvement in the quality of life of the elderly who practice physical activity, it is possible to notice that the
effects are positive in terms of the elderly's withdrawal from the isolation, the reduction of the chances of
diseases such as depression, improvement of strength and balance. It is concluded that there is a need to expand
health policies for the elderly, stimulating them to practice physical exercises, fighting the sedentary lifestyle and
improving the quality of life of this public.
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Introducéo

O habito da pratica de atividade fisica e educativa proporciona aos idosos a serem
mais ativos, melhora a salde, motiva para a autonomia e a valorizarem mais as suas
capacidades (FLORES et al., 2018). Praticar exercicios fisicos regularmente permite ao idoso
sentir-se mais disposto, aumenta a vontade para realizar tarefas e apresenta mais vontade de
viver (AZEVEDO FILHO, 2018).

E perceptivel que o perfil demografico no Brasil, se apresenta com um ndmero
acentuado de idosos. No entanto, pesquisas cientificas tém sido realizadas com o intuito de
avaliar a relacdo entre envelhecimento saudavel e atividade fisica regular. Observou-se que, a
pratica de atividade fisica tem influéncia satisfatéria na qualidade de vida desse publico em
todos os aspectos (ARAUJO et al., 2017).

Ressalta-se que, os idosos que participam de programas de atividade fisica percebem
melhor a qualidade de vida dos que ndo participam. Assim, € notdrio que, somente ser ativo
ndo é suficiente para a promocao e garantia de uma boa qualidade de vida (SQUARCINI et
al., 2015).

A danca é uma atividade fisica que traz melhorias para a saude em geral. Para 0s
idosos é de fundamental visto que, melhora a cognigdo e atencdo (DIAZ; GURGEL, 2015).
Constata-se através de pesquisa que, ha pouca evidéncia quanto aos beneficios
proporcionados aos idosos mediante atividade fisica. Dessa forma, faz-se necessario, mais
estudos a respeito da veracidade da atividade em foco (RODRIGUES, 2019).

Considerando a relevancia deste estudo relacionado a importancia da atividade fisica
para a qualidade de vida dos idosos e a respeito deste tema, 0 presente estudo teve como

objetivo analisar a importancia da atividade fisica para a qualidade de vida dos idosos.

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa. Para a
elaboracdo da pesquisa utilizou-se as seguintes etapas: determinacdo do tema e definicdo da

pesquisa, definicdo da questdo da pesquisa, estabelecimento dos critérios de incluséo e
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exclusdo (amostra), definicdo das categorias/informagdes a serem retiradas dos artigos
utilizados como subsidios, autor, ano, titulo, revista, objetivo e desfecho.

O levantamento dos artigos na literatura deu-se nas seguintes bases de dados: SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e PubMed (US National Library of Medicine), combinando com o0s
seguintes descritores: ldosos, Atividade fisica, Qualidade de vida. E publicados entre periodo
2014 a 2019.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram: artigos completos,
disponiveis gratuitamente, nos idiomas portugués e inglés e relacionado ao objeto de estudo.

Como critérios de exclusdo optou-se pela ndo utilizacdo de teses, dissertacdes e monografias.

Resultados e Discussoes

A busca foi realizada via acesso on-line no periodo de dezembro de 2018 a marco de
2019. De inicio obteve-se 48 artigos, mediante leitura e analise foram selecionados 10 artigos
gue melhor se adequaram aos critérios de inclusdo e exclusdo, que compuseram a amostra.
Selecionados os artigos que atenderam os critérios estabelecidos e que discorriam sobre a
influéncia da atividade fisica para a qualidade de vida dos idosos, onde as informacdes

retiradas estdo expostas na Tabela 1.

Tabela 1 — Artigos selecionados para o estudo, 2019.

AUTOR/| TITULO REVISTA OBJETIVO DESFECHO
ANO
Cavalli Motivacao da Revista Perceber o que Os idosos analisados
et al. pessoa idosa Brasileira impulsiona o idoso a compartilham os
(2014) para a pratica Geriatria participar de mesmos objetivos e
de atividade | Gerontologi | programas voltados | motivacdo para a pratica
fisica: estudo a para atividades fisicas | de atividade fisica pois,
comparativo em suas percebem a salide como
entre dois universidades; Brasil uma preocupagao em
programas e Portugal. comum.
universitarios
— Brasil e
Portugal
Toldra Promocdo da | O mundoda | Awvaliar dois grupos Os resultados sugerem
et al. Salde e da Salde que participam de que o método € eficiente
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(2014)

qualidade de
vida com
idosos por
meio de
praticas
corporais

praticas corporais e
orientados pelo
método Self-healing,
de Meir Schneider,
realizados com
pessoas que, estdo
envelhecendo e com
pessoas consideradas
idosas.

e traz resultados
positivos para a
funcionalidade e
qualidade de vida dessas
pessoas.

Campos
et al.
(2014)

Qualidade de
vida de idosos
praticantes de
atividade
fisica no
contexto da
Estratégia
Salde da
Familia

Texto
Contexto em
enfermagem

Relatar o perfil sécio
demogréfico e
analisar a relagdo de
interdependéncia
entre a qualidade de
vida da pessoa idosa e
a préatica de exercicios
fisicos, frente de
possiveis fatores.

A prética de atividades
fisicas regulares
contribui para a

auséncia de depressao,

proporciona maior

capacidade cognitiva e

boa funcionalidade
familiar.

Freitas,
Lélis,
Filho

(2014)

Pratica
Regular de
Atividade

Fisica: Estudo
de base
populacional
no norte de
Minas Gerais,
Brasil.

Revista
Brasileira
Medicina

esporte

Identificar a
prevaléncia da pratica
de exercicios fisicos e
os fatores associados

a PRAF em
adolescentes e idosos.

Observa-se- um
decréscimo do nivel de
exercicios fisicos
conforme o0 aumento da
idade. Sugere-se a
implantacdo de politicas
publicas que motivem a
pratica regular de
exercicios fisicos, nos
grupos mais afetados
em virtude do
sedentarismo: adultos,
idoso e de modo
especial as mulheres em
situacdo de
vulnerabilidade.

Ferreir,
Diettric,
Pedro
(2015)

Influéncia da
pratica de
atividade

fisica sobre

qualidade de
vida de
usuarias do
SUS

Saude
Debate

Analisar a
contribuicdo do
exercicio fisico no
que diz respeito a
qualidade de
participantes de um
programa de
atividades Basicas de
Salde da Familia no
municipio de Campo
Grande/MG.

Constata-se que praticar
exercicio fisico pode
contribuir para a
melhoria da qualidade
de vida em programas
de promog&o da saude,
como estratégia Salde
da Familia.

Junior
et al.
(2015)

Compreenséo
de idosos
sobre 0s

beneficios da

Revista
Brasileira de
Ciéncias da

Saude

Avaliar como um
grupo de pessoas
idosas e que praticam
exercicios fisicos

Percebe-se que, 0s
participantes da
pesquisa, compreendem
0s beneficios de um
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atividade entendem os efeitos | programa de atividades
fisica propiciados pela fisicas sobre a saude
pratica do exercicio fisica e mental.
fisico.

Camoes, Exercicio Motricidade Avaliar o Os idosos que
Fernande, fisico e entendimento sobre participam de
Rodrigues | qualidade de qualidade de vida em programas de

(2016) vida em pessoas acima de 70 | intervencdo e praticam
idosos: anos, considerando a | atividade fisica mesmo

diferentes participacdo em irregular apresentam

contextos programas de melhor qualidade de

sOcios atividades fisicas a vida do que os idosos

comportament niveis comunitarios e institucionalizados.
ais. idosos
institucionalizados.

Batista, Efeitos do Revista Avaliar a qualidade Os exercicios fisicos

Telles, exercicio Cientificado | de vida de pessoas possibilitam aos idosos,
Sarracem | fisico sobre a | Unisalesiano idosas que fazem melhor resultado na

(2016) qualidade de exercicios fisicos e capacidade funcional,

vida de idosos aqueles que nédo dor e, estado em geral
do Projeto fazem. da saude, quando
Melhor Idade: comparados aos idosos
Estudo sedentérios.
comparativo
Camboim | Beneficiosda | Revistade | Relatar a experiéncia Compreende-se a
et al. Atividade Enfermagem de pessoas idosas importancia da
(2017) fisica na frente os beneficios | atividade fisica e todos
terceira idade do exercicio fisico 0s aspectos que
para a para a qualidade de permeiam essa pratica
qualidade de vida na terceira idade. no processo de
vida envelhecimento e na
abordagem dessa
tematica como
promocao da saude e
gualidade de vida.
Moraes, | Avaliacdo da Revista Analisar a qualidade | Conclui-se que a pratica
Corréa, autonomia Brasileirade | de vida e capacidade de exercicios fisicos
Coelho funcional, prescricdo e | funcional da pessoa promove manutengédo
(2018) capacidades | fisiologia do | idosa e a contribui¢do | satisfatoria da qualidade
fisicas e exercicio. dos fatores inseridos de vida, entretanto as
qualidade de nessa pratica. capacidades fisicas
vida de idosos associadas a autonomia
fisicamente estdo aquem do ideal
ativos e para essa populacéo.
sedentarios.

Fonte: Pesquisa dos autores, 2019.
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O envelhecimento é um processo natural e, o numero de pessoas idosas tem
aumentado consideravelmente. Assim, faz-se necessério, politicas publicas voltadas para essa
esfera da populacdo, no sentido de promover a qualidade de vida. Sabe-se que, 0
envelhecimento acontece no mundo, contudo se da em realidades e culturas diferentes, porem
os idosos compartilham dos mesmos desejos para a pratica de exercicios fisicos, a propor¢éo
gue entendem a importancia para a qualidade de vida (CAVALLI et al., 2014).

As préticas corporais contribuem para a qualidade de vida dos idosos. E importante
ressaltar que a pratica regular de exercicios fisicos, proporciona aos idosos a auséncia de
patologias como depressdo, melhora a cognicdo e favorece um relacionamento familiar
satisfatorio (TOLDRA et al., 2014).

E importante ressaltar que, a pratica regular de exercicios fisico permite ao idoso a
auséncia de patologias como depressdo, melhora também o aspecto cognitivo e um
relacionamento familiar saudavel (CAMPOS et al., 2014).

Os idosos que praticam exercicios fisicos, apresentam melhor qualidade de vida, em
relagdo aos ndo praticantes. Percebe-se que os idosos que participam de programas de
intervencdo e praticam atividades fisicas mesmo irregularmente, tem um ganho positivo em
relacdo & qualidade de vida do que os institucionalizado FREITAS; LELIS; FILHO, 2014).

Entende-se que, as praticas de exercicios fisicos contribuem para a qualidade de vida
dos idosos no que concerne a capacidade funcional, dor e o estado de salde como um todo.
Prevenindo assim o aparecimento de doencas relacionadas a pouca mobilidade e ao
sedentarismo (FERREIR; DIETTRIC; PEDRO, 2015).

E perceptivel a importancia da prética de exercicio fisico e, também os fatores nela
inseridos e que, traz resultados positivos, assim, contribuindo para o fortalecimento muscular
do idoso e preservando sua autonomia (JUNIOR et al., 2015).

Em se tratando de qualidade de vida dos idosos através de exercicios fisicos, Percebe-
se que, os idosos compreendem os beneficios para a saude fisica e mental. Dai a importancia
de programas voltados para atividades fisicas que proporcione qualidade de vida para essa
parcela da populacido (CAMOES; FERNANDE; RODRIGUES, 2016).

Considerando que, as atividades fisicas influenciam positivamente para a qualidade de
vida dos idosos, sugere-se a elaboracdo de agdes voltadas para a saude, compreendendo a
contribuicdo dos fatores que sdo importantes para a qualidade de vida e suas correlacbes com
a autonomia do funcionamento (BATISTA; TELLES; SARRACEM, 2016).
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Observa-se que, com o aumento da idade ha um decréscimo consideravel para a
prética de exercicios fisicos (CAMBOIM et al., 2017). Assim, sinaliza-se para a importancia
de politicas publicas que motivem a pratica regular de exercicios, principalmente nos grupos
mais prejudicados em razdo do sedentarismo: adultos, idosos e de modo especial as mulheres
em situacio de vulnerabilidade (MORAES, CORREA, COELHO, 2018).

Considerac0es Finais

Esta pesquisa proporcionou um melhor entendimento sobre a qualidade de vida dos
idosos praticantes da atividade fisica, demostrando sua importancia e seus beneficios para a
manutencdo e promocao da salde da pessoa idosa.

Levando em consideracdo a melhoria na qualidade de vida dos idosos praticantes de
atividades fisicas, os efeitos sdo positivos em todos 0s aspectos, ou seja, evita o isolamento,
menor as chances de depressdo, melhora também a capacidade funcional e cognitiva, além de
proporcionar um melhor relacionamento familiar e social.

Diante do exposto, faz necessario acfes educativas que estimulem mais aos idosos
para a pratica de exercicios fisicos e, fomentar o desejo dos ndo participantes mostrando o

guanto o sedentarismo é prejudicial para a qualidade de vida.
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