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Os Prejuizos causados a Saude Mental e a vida sexual adulta
das mulheres vitimas de Abuso Sexual na infancia
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Resumo: E de alta complexidade os problemas que podem ser ocasionados pelo abuso sexual infantil, mormente
porque esses costuma perdurar por anos ou pela vida toda do individuo, motivo pelo qual quanto mais cedo o
abuso for revelado, maiores sdo as chances de amenizacéo das consequéncias que podem acometer o0 menor. Este
artigo discute os prejuizos causados a salde mental e a vida sexual adulta das mulheres vitimas de abuso sexual
na infancia. Trata-se de um estudo bibliografico, que discute autores contemporaneos que tratam da tematica. Os
resultados demonstraram os prejuizos mentais e relacionais causados a esta parcela da populacéo, que vao desde
a apatia, medo, ins6nia, a dificuldade no estabelecimento de vinculos afetivos saudaveis. Parece urgente Politicas
publicas que promovam apoio a salde emocional, as vitimas de abuso sexual infantil.
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The Injuries caused to Mental Health and the adult sexual life
of victims of Sexual Abuse in the childhood

It is highly complex the problems that can be caused by child sexual abuse, mainly because they usually last for
years or the whole life of the individual, reason why the sooner the abuse is revealed, the greater the chances of
mitigating the consequences which may affect the minor. This article discusses the damage to mental health and
adult sexual life of women who have been sexually abused in childhood. This is a bibliographical study, which
discusses contemporary authors that deal with the theme. The results demonstrated the mental and relational
damages caused to this part of the population, ranging from apathy, fear, insomnia, to the difficulty in
establishing healthy affective bonds. It seems urgent Public policies that promote support for emotional health,
victims of child sexual abuse.

Palavras-chave: Mental health; Sex life; Sexual abuse.
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Introducéo

A violéncia sexual de menor encontra-se presente em diversos paises ao redor do
mundo. No Brasil, é a segunda maior causa de violéncia infantil, perdendo apenas para a
violéncia fisica, cujas vitimas tém potencial de desenvolver diversos transtornos
biopsicossociais, que podem acometer aspectos fisioldgicos, psicossociais e cognitivos
(HOHENDORFF, HABIGZANG e KOOLES, 2014).

E de alta complexidade os problemas que podem ser ocasionados pelo abuso sexual
infantil, mormente porque esses costuma perdurar por anos ou pela vida toda do individuo,
motivo pelo qual quanto mais cedo o abuso for revelado, maiores séo as chances de
amenizacdo das consequéncias que podem acometer o menor. Ademais, deve-se levar em
consideracdo que esses efeitos repercutem de forma negativa ndo apenas na vitima do abuso,
mas na sociedade como um todo, pois prejudica a forma de interacdo desta com o mundo ao
seu redor, podendo, ainda, interferir em diversos nichos da sociedade, tal como o setor de
salde, de assisténcia social e sistema judicial.

Sabendo que o crime de abuso sexual aparece como uma das causas do
desenvolvimento de transtornos de disfuncdo sexual, segundo o Manual Diagndstico e
Estatisticas de Transtornos Mentais (APA, 2014), o presente artigo visa estudar
especificamente os danos que podem atingir a vida sexual da mulher na idade adulta,
analisando a satisfacdo sexual desta na vida adulta, como forma atestar a importancia de

estudo e desenvolvimento de préaticas preventivas e tratamentosas para as vitimas.

Breves consideracgdes acerca do abuso sexual infantil

O abuso sexual de menores consiste em crime presente nos mais variados paises ao
redor do mundo, sendo um dos crimes mais praticados contra criancas e com grande
probabilidade de ocasionar consequéncias negativas para a saude mental do menor. De 2011 a
2014, o Programa Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual contra Criangas e
Adolescentes recebeu mais de 86 mil acusagGes de violéncia sexual de menor, o que revela a
gravidade e importancia do estudo da teméatica (PNEVSCA, 2014).
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As autoras Maria Amélia Azevedo e Viviane Nogueira Guerra (1989, p. 42), definem
violéncia sexual como e qualquer ato ou jogo sexual, independente da orientagcdo sexual dos
envolvidos, entre um ou mais adultos e um menor de dezoito anos, cuja finalidade é estimular
sexualmente o menor ou utilizd-lo para fins de obter estimulacdo sexual. Segundo o
Ministério da Saude (2002, p. 14), pode incluir manipulacdo de 6rgdos genitais, mamas ou
anus, caricias, penetracdo ou exploracéo sexual, bem como condutas que ndo nas quais ndo é
necessario o contato fisico, como exibicionismo, assédio sexual, bem como exibicdo ou
producdo de material pornografico. Em regra, os menores sdo compelidos a se submeter as
praticas abusivas mediante ameaca ou violéncia (CDPPS, 2007).

Trata-se de conduta criminosa atualmente regulada pela Lei 13.431/17 (BRASIL,
2017), que versa sobre os direitos das criangas e adolescentes vitimas ou testemunhas de
violéncia, definido no artigo 4, 11, a, da referida Lei, como sendo “toda a¢do que se utiliza da
crianca ou do adolescente para fins sexuais, seja conjuncéo carnal ou outro ato libidinoso,
realizado de modo presencial ou por meio eletronico, para estimulacdo sexual do agente ou
de terceiro”.

As modalidades oriundas do abuso sexual de menor possui diversas formas de
expressao que, inclusive, além da pura agressdo fisica, a depender da situacdo, que sao
categorizadas em: (i) exploracdo sexual: quando h& a producdo de materiais de cunho
pornograficos com exposi¢do da crianca ou adolescente, a elaboragcdo de publicidade com
menores com conotacdo sexual na Internet , o trafico de menores para outras localidades com
propdsitos sexuais mediante pagamento; (ii) voyeurismo: que envolve a observacdo de atos
sexuais ou de o6rgdos genitais de outrem; (iii) exibicionismo: em que ha a exposicdo
intencional de 6rgdos genitais para um menor com o intuito de choca-lo; (iv) telefonemas
obscenos: quando um adulto profere discursos sexualizados para menores via contato
telefénico; (v) abuso sexual verbal: sdo conversas abertas sobre sexo gque sdo incompativeis
com o desenvolvimento cognitivo e sexual da crianga ou adolescente; (vi) exposicdo de
videos pornograficos; (vii) o assédio sexual: que envolve propostas sexuais por uma pessoa
que esteja em posicdo de poder em relacdo a crianca, com uso de chantagem, ameacas e
investidas em consumar a relagdo sexual, caricias, masturbacdo ou uso de sexo oral ou anal; e
(viii) sadismo: que é um abuso sexual realizado com flagelagéo, torturas, etc (PIETRO e
YUNES, 2008).
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A temética é complexa, pois envolve uma ampla gama de questdes a serem analisadas,
desde sexuais e genéticas, até intelectuais, socioeconémicas legais, dentre outras; e se torna
mais grave quando o abuso sexual é proveniente de pessoa que seja muito proxima do menor
e de quem ele seja dependente afetivo.

Um estudo realizado, em 2015, por Luiz Felipe Campos Fontes, Otavio Canozzi
Conceicdo e Sthefano Machado (2017) com base nos alunos do 9° ano das escolas publicas e
privadas, das zonas urbanas e rurais de todo o pais?, buscou analisar se 0s menores que sofrem
abuso sexual sdo detentores de um perfil especifico. Para tanto, utilizaram dados
disponibilizados por pesquisa nacional com relagdo a satde de escolares, baseada no conceito
de saude mental disponibilizado pelo IBGE (2016), que envolve trés variaveis, quais sejam:
soliddo, insoOnia e quantitativo de amigos.

Inicialmente, os autores verificaram que 101.901 menores, cerca de 4% do
quantitativo de estudantes participantes da pesquisa, alegaram ja terem sido vitima de alguma
violéncia sexual. Desses, 0 sexo feminino apresentou um percentual maior de violentadas,
cerca de 4,32% do total de meninas entrevistadas, contra 3,57% do total de meninos,

conforme pode se verificar na tabela 1 a seguir:

Tabela 1 — Numero de escolares abusados, por género

Niimero de escolares abusados por género.
Total Abusadas
Total 2.575.269 101.901
(%) - 3,96%
Mulher 1.326.688 57.328
(%) - 4,32%
Homem 1.248.581 44.573
(%) - 3,57%

Fonte: PeNSE, 2015.

Além disso, foi possivel verificar que ha uma tendéncia aos menores que sejam mais

solitarios, com poucos amigos ou que possuam problemas de insbnia, de serem vitimas de

1 A pesquisa utilizou dados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE) de 2015. A PenSE consiste em
pesquisa trienal, realizada com estudantes do 9° ano do ensino fundamental de escolas publicas e privadas de
todo o pais, seja ela situada na zona rural ou urbana, e que estejam regularmente matriculados e frequentando as
aulas. O ano de 2015 foi o eleito como base para o estudo por possuir uma variavel que permitiu identificar se o
aluno havia sido vitima de violéncia sexual ou ndo, sendo esta a pergunta: “Alguma vez na vida vocé foi
for¢ado(a) a ter relacdo sexual?” (FONTES; CONCEICAO; MACHADO, 2017).
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abuso, cujos percentuais de violentados séo de 35,6%, 33,7% e 26,4%, respectivamente. O
quantitativo é assustador quando comparado aos alunos que declararam nunca terem sofrido
abuso, que sdo de 16%, para 0s que se sentem sozinhos, de 22,7% para 0S que possuem
poucos amigos, e de 10,9% para os que alegam possuir insonia. Os dados apresentados podem

ser verificados abaixo:

Tabela 2 — Percentual de escolares por condi¢édo de abuso e
variaveis relacionadas a satde mental

Percentual de escolares por condi¢ao de
abuso e varidveis relacionadas a saiide mental.
Solidao Amigos Insénia
Nao abusados
Total 16,00% 22,70% 10,89%
Homem 9,97% 20,21% 6,70%
Mulher 21,66% 25,04% 14,82%
Abusados
Total 35,58% 33,69% 26,40%
Homem 20,01% 32,26% 16,60%
Mulher 46,53% 34,69% 33,28%

Fonte: PeNSE, 2015.

Pesquisas ja revelaram que menores que foram vitimas de violéncia sexual costumam
apresentar mais distarbios psicoldgicos do que as que ndo sofreram abuso. Os sintomas
podem envolver medo, ansiedade, pesadelos, quadros de depressdo, comportamentos de
retirada, agressividade, problemas de autoestima, comportamento de regressao, transtornos
neurdticos (KENDALL-TACKETT et al., 1993, GILBERT et al., 2009). Assim, no caso do
menor abusado, a insbnia, depressédo e mudancas de humor, estdo diretamente relacionadas a
problemas psicoldgicos; e possuir poucos ou nenhum amigo, pode ser um reflexo das
mudancas de comportamento e agressividade, que dificulta o convivio social, bem como o
estabelecimento de vinculos sociais.

Outrossim, da analise dos resultados, nota-se que o impacto dessa conduta criminosa
incide de forma mais violenta em mulheres, que costumam apresentar mais insonia e de serem
solitarias; ja os rapazes sdo acometidos pela diminuicdo de nimero de amigos. A doutrina
relaciona esse fator com o fato de os homens possuirem menor regulacdo emocional, 0 que
dificulta que eles lidem com a situagcdo sem externar o acontecido, resultando em uma menor

empatia e envolvimento com outras pessoas. As mulheres, por sua vez, por possuirem uma
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maior regulacdo do campo emocional, conseguem lidar melhor com o problema, no entanto, a
internalizacdo do trauma pode resultar em soliddo e episodios de insdnia (BENDER et al.,
2012; CHAPLIN, 2013, SEGUIN-LEMIRE et al., 2017).

Tabela 3 — Probabilidade do escolar ter sido violentado sexualmente

Modelo logit - probabilidade do escolar ter sido violentado sevoalmense.
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Fonte: PeNSE, 2015.
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A tabela 3 elenca as principais determinantes que caracterizam a probabilidade dos
menores analisados terem sido vitima de abuso sexual, revelando que se trata de um grupo
bem especifico quanto as particularidade comportamentais, familiares e socioeconémicas. Os
dados demonstraram que 0s jovens violentados sdo mais tendenciosos a fazerem uso de
drogas?, bebidas alcodlicas e terem amigos que ja utilizaram um dos dois; que ha uma grande
propensdo do estudante violentado ja ter sofrido bullying; que as chances de ser um aluno
defasado quanto ao quesito idade-série®, aumentam; que possuem menos pretensdo de estudar,
ndo costumando passar do ensino fundamental; e que apresentam maior probabilidade de ja
possuirem trabalho.

A pesquisa também revelou que, em geral, os praticantes da conduta criminosa séo
pessoas conhecidas pelo abusado, tais como namorado ou ex-namorado, membros da familia,
amigos, pai e mae; 0 que € preocupante, pois consistem em pessoas nas quais o0 menor confia.
Este € um dado extremamente preocupante, tendo em vista que revela que a vitima
comumente € violentada por pessoas que ela ama ou confia de alguma forma.

Ademais, em relacdo ao ambiente familiar, também foi analisado a forma de
acompanhamento dos pais em relacdo a ciéncia do que o aluno fazia em seu tempo livre, bem
como a quantidade de vezes que verificavam se o0 estudante havia realizado as tarefas de casa,
pois os dados foram apontados como preditores da violéncia sexual.

Sobre esses dados, € importante comentar que, apesar de fatores socioeconémicos, tais
como renda e qualificacdo académica dos pais, ja foram apontados como fortemente
correlacionado a violéncia sexual infantil (FERGUSSON et al., 2013, BARTH et al., 2013),
contudo, a pesquisa realizada por Luiz Felipe Campos Fontes, Otavio Canozzi Conceigéo e
Sthefano Machado (2017), ndo trouxeram indices significativos sobre essas variaveis, ao
contrario dos quantitativos relacionados a passar fome por falta de comida em casa. 1sso

indica que a probabilidade de uma crianca ser vitima de abuso sexual, tem mais relacdo com o

2 Pesquisadores apontam que a dependéncia de substancias ilicitas e alcool por menores é bem
frequente entre os jovens que foram vitimas de abuso sexual. (NICKEL et al., 2004).

% Frothingham et al (2000, p. 132-134) constataram que menores que sofreram algum tipo de abuso,
tendem a possuir mais dificuldades de aprendizado e Fergusson et al (2013, p. 664-674) indicaram que
sdo altas as chances dessas mesmas criancas dependerem do auxilio de programas de bem-estar social
no futuro, fatos que dificultam sua adaptacdo no ambiente académico.
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nivel de acompanhamento dos pais e atencdo no ambiente familiar, do que com a renda da
familia em si (FASSLER et al., 2005).

Os resultados também apontam que a quantidade de pessoas que moram no mesmo
domicilio do aluno, e o fato da mée fumar ou néo, o aluno realizar ou nédo atividade fisica
extraescolar, o estudante ja ter sentido fome em casa e a variavel relativa ao menor morar
com a mae, também sdo dados importantes na verificagdo da probabilidade do menor ter sido
vitima de abuso. Por fim, cabe salientar que o estudo revelou que sdo maiores as chances dos
alunos de escolas pablicas e de capitais serem abusados.

Por sua vez, quanto ao perfil do agressor, este €, em regra, do sexo masculino e possui
algum vinculo afetivo e/ou de sangue a vitima (PNEVSCA, 2014). Inclusive, estudos ja
apresentaram dados consistentes em relacdo ao pai e ao padrasto serem 0s principais
perpetradores desse tipo de conduta criminosa (HABIGZANG; RAMOS; KOLLER, 2011;
BAIA et al., 2013). O Grafico abaixo apresenta uma relacdo entre a vitimas e o suspeito
agressor, em relacdo a violagGes de direitos das criancas e dos adolescentes de uma maneira
geral, no entanto, a partir desse, é possivel verificar a veracidade dos dados ja apresentados:

Gréfico 1 — Criancas de Adolescentes que tiveram seus direitos vioados:
Relacdo entre suspeito e vitima

Criancas e adolescentes que tiveram seus direitos violados:
Relacio entre suspeito e vitima.

2% 2%

® Mae

) Nao informado
Pai

@ Familiares 2° Grau
Padrasto

O AW

@ Tio

Outras relacdes com vinculo
de convivéncia familiar ou comunitaria

Diretor(a) de Escola

Vizinho

Fonte: MINISTERIO DOS DIREITOS HUMADOS, 2017.

Grafico 2 — Criancas de Adolescentes que tiveram seus direitos vioados:
Local da violacéo

4 Em regra, a vitima_de abuso sexual infantil busca passar o maximo de tempo possivel fora de sua casa
BEZERRA; BELTRAO, 2006).
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Criancas e adolescentes que tiveram seus direitos violados:
tLocal da violacao

1%

@ cCasa da Vitima
() Casa do Suspeito

Outros

® Rua

@ Escola

© Orgaos publicos

Fonte: MINISTERIO DOS DIREITOS HUMADOS, 2017.

Da anélise dos gréficos e das informacGes ja apresentados, nota-se que a grande
maioria das violagdes ocorridas contra menores, inclusive o abuso sexual infantil, tem origem
intrafamiliar, o que pode ensejar danos graves a salude mental da crianca ou adolescente,
mormente porque a conduta criminosa normalmente é executada por pessoa ha qual ela possui
confianca e, inclusive, afeto.

Assim, conforme pode se inferir da citada pesquisa, uma parcela de cerca de 4% da
populacdo infanto-juvenil ja foi vitima de abuso sexual. Estima-se que de 10 a 20% das
meninas e de 5 a 10% dos meninos ja foram vitimas de algum tipo de abuso antes dos 18 anos
de idade, sendo mais comum o abuso sem contato fisico do que com contato fisico (BARTH
ET AL, 2013, PEREDA et al., 1994).

Deve-se, por fim, ressaltar que os dados citados tem potencial de serem muito maiores,
uma vez que, conforme afirmam Kamala London et al (2005), aproximadamente 66% dos
menores violentados nunca revelam o ocorrido, 0 que contribui para o desencadeamento de

algum distarbio psicolégico.

Possiveis consequéncias negativas do abuso sexual de menor na vida adulta

Sdo trés os principais aspectos a serem examinados para compreender quais podem ser
as consequéncias do abuso sexual infantil na vida adulta, sendo eles: (i) o contexto em que a
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conduta criminosa ocorreu (NURCOMBE, 2000), (ii) o perfil do agressor, (iii) e a dinamica
em que a crianca estava envolvida, que viabilizou a pratica criminosa (ARAUJO, 2002).

A doutrina apresenta duas situacdes principais em que pode ocorrer o crime, sendo
uma intrafamiliar, cujo cenario é a residéncia da crianca ou ambientes familiares, sendo locais
frequentados por pessoas com quem o menor possui algum grau de parentesco ou vinculo de
proximidade, afeto ou de cuidado; e outra extrafamiliar, que envolve pessoas que estdo fora
do convivio familiar, mas que, no entanto, podem ou ndo possuir alguma proximidade com a
crianca (MINISTERIO DA SAUDE, 2002, PIMENTEL; ARAUJO, 2006).

Em 2014, Jean VVon Hohendorff, Luisa Fernanda Habigzang e Silvia Helena Koller (p.
138), propuseram um modelo integrado para explicar a dinamica do Abuso Sexual Infantil, a
partir do estudo do modelo de outros autores. O modelo integrado proposto pelos autores,
afirma que (i) inicialmente o agressor estabelece uma relacdo de confianca com o menor, (ii)
apos, da inicio as interacdes de cunho sexual, que podem envolver varios tipos de contato,
desde caricias até o ato sexual em si, (iii) caso 0 menor identifique que esta sofrendo abuso
sexual, o agressor tende a utilizar de artimanhas o calar, tal como proferir ameagas contra a
vitima; (iv) em regra, o abusado teme que as ameacas se concretizem e costuma se manter em
siléncio; (v) quando ha a revelacdo da situacdo, esta geralmente ocorra de forma acidental e
levas muitos anos para acontecer®; (viii) ocorrendo a revelagdo, o menor pode se sentir
compelido a se retratar por se sentir pressionado pela familia, abusador ou até pelos 6rgaos de
protecao®.

E importante salientar acerca da gravidade dos danos psicolégicos do abuso sexual
infantil & satde mental do individuo, que podem, inclusive, perdurar por anos ou pela vida
toda. Isso foi estudado por Fergusson et al (2013, p. 664-674), que analisaram os efeitos
negativos a satde mental de individuos entre dezoito e trinta anos, que haviam sido vitimas de
abuso sexual de menor. Os autores verificaram a presenca marcante de muitas adversidades
psicoldgicas nesse grupo estudado, tais como depressdo, ansiedade, tendéncia suicida, abuso e
dependéncia de substdncias, bem como problemas no bem-estar psicolégico e nos

° Os autores ressaltam, ainda, que a revelagdo é mais demorada quando o agressor possui vinculos préximos com
a familia, seja ele afetivo ou de parentesco, pois a coer¢do sobre a vitima tende a ser maior; bem como que, em
geral, as condutas criminosas ndo apresentam lesdes fisicas aparentes, o que também dificulta a confirmacdo do
abuso. (SGROI et al., 1982).

® Isso costuma ocorrer com vistas a evitar que a familia se separe; por temer que as ameagas anteriormente
proferidas pelo abusador se concretizem; ou, ainda, por descrédito da familia nas alegaces do menor (SGROI et
al., 1982).
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comportamentos sexuais. Como consequéncia, o individuo pode desenvolver problemas
familiares e sociais, bem como pode acabar carecendo de suporte médico e psicoldgico
constante e por muito tempo, o que significa altos custos para as instituicdes de saude,
assisténcia social, e, inclusive para o Judiciario (Fang et al, 2012, p. 156-165)

Assim, o abuso sexual de menor é bem complexo, mormente por envolver uma
crianga, pois estd pode ndo ter capacidade fisica, tampouco cognitiva, para identificar o
ocorrido ou se defender; bem como porque se trata de crime potencialmente capaz de
prejudicar a saude mental do menor, uma vez que desperta a sensacdo de traicdo e de

impoténcia, o que tem visivelmente carater traumatico (FINKELHOR e BROWNE, 1985).

Danos psicoldgicos e problemas na satisfacdo sexual feminina ocasionados pelo abuso
sexual em criancas e adolescente

O abuso sexual infantil € um dos principais ocasionadores de transtornos psicol6gicos
em criancgas e adolescentes, podendo apresentar sintomas mais graves do que adultos, bem
como consequéncias negativas ao desenvolvimento do menor, tanto cognitivo, quanto afetivo
e social (KENDALL-TACKETT et al.,1993), que estdo relacionadas com a posicdo de
vulnerabilidade da vitima e podem dar ensejo a desencadeamento de disturbios psiquicos,
transtornos de estresse e de ansiedade (HABIGZANG et al., 2008, MILLER et al., 2013). A
doutrina também aponta que quanto mais velha a crianc¢a vitima de abuso sexual infantil, mais
graves serdo os sintomas apresentados, em razdo da sua maior compreensdo do significado
cultural da conduta criminosa, bem como das consequéncias para os envolvidos, 0 que pode
ser potencializado por estigmas enunciados pelo agressor, por familiares ou pessoas mais
intimas (FINKELHOR e BROWNE, 1985).

Nesse cenario, diferentes fatores, tais como idade, duragcdo e frequéncia do abuso,
presenca de praticas violentas, uso de ameacas pelo abusador, grau de parentesco ou
proximidade da vitima e do criminoso, podem dar ensejo a intensificacdo dos impactos na
vitima. Além disso, a revelacdo pela crianca do abuso seguida da negativas de pais ou
responsaveis, também consiste em motivo ocasionador de graves consequéncias na idade
adulta (ARAUJO, 2002; EASTON et al., 2011, O'LEARY et al., 2010; KENDALL-
TACKETT et al.,1993).
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As consequéncias que incidem sobre as vitimas de abuso sexual na infancia, em sua
maioria tem relagdo com vergonha, ansiedade (STEPHENSON et al., 2012), quadros
depressivos, problemas de autoestima, inseguranca e tendéncia suicidas, dificuldade de criar
vinculos sociais e de estabelecer relacionamentos longos, bem como dificuldade de evitar
novas situacGes de abuso (SANT'ANNA; BAIMA, 2008). Nesse contexto, as vitimas de
abuso sexual infantil possuem potencial de desenvolverem problemas no campo sexual’,
principalmente as do sexo feminino (SANT'ANNA; BAIMA, 2008).

Como ¢ sabido, a satisfacdo sexual envolve diversos fatores, tais como o bem-estar
fisico, psicoldgico e emocional e do individuo quanto a sexualidade (WHO, 2006) e pode
influenciar na qualidade dos vinculos amorosos (ALTHOF et al., 2010) da pessoa. Assim, € 0
entendimento subjetivo do individuo em relacdo as suas experiéncias sexuais, por meio do
qual ele realiza a avaliacdo dos aspectos negativos e positivos dos relacionamentos sexuais
que ja teve.

Nisso, 0s aspectos interpessoais, 0 contexto em que ocorre, 0s custos e beneficios séo
fatores que sdo utilizados na analise acerca da satisfacdo sexual. Além disso, percepcao de
equidade entre os participantes, bem como o retorno do parceiro sdo aspectos que interferem
no juizo de valor do individuo sobre a percepcdo de satisfacdo sexual. Dessa forma, é
perceptivel que tanto a nogdo de sexualidade quanto a percepc¢édo de satisfagdo envolvem nédo
SO aspectos de cogni¢do, como também de afetividade (BYERS, 1999).

Nesse contexto, diversos fatores influenciam o funcionamento e a satisfacdo sexual da
mulher tais como idade, a presenca de parceiro fixo, idade do companheiro, habitos sexuais,
sentimentos pelo parceiro, duracdo do relacionamento (Bancroft et al., 2003), dentre outros;
sendo o abuso sexual potencialmente capaz de interferir negativamente no funcionamento
sexual de mulheres que foram abusadas, prejudicando a satisfacdo sexual das mesmas (APA,
2014) em relacdo ao desejo, excitacdo, nivel de dor, capacidade de lubrificacdo e orgasmo
(STEPHENSON et al., 2012). Além disso, essas mulheres podem passar a evitar ter relagdes
sexuais, sendo importante comentar que isso pode ocorrer mesmo que sem a ocorréncia do

comprometimento do funcionamento sexual. Isto pode ocorrer porque 0s aspectos cognitivos

" A sexualidade envolve fatores que ultrapassam o ato sexual em si, possuindo aspectos sociais, relativos a
intimidade, bem como relacionados ao prazer e a reproducdo humana; abrangendo pensamentos, fatores
comportamentais e desejos que sdo influenciados por certos fatores biopsiquicos, socioeconémicos, culturais,
inclusive espirituais e religiosos (WHO, 2006; STUAR; LARAIA, 2001).
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e emocionais séo relevantes componentes da experiéncia de abuso sexual (HALL, 2007,
STEPHENSON et al., 2012).

David Finkelhor e Angela Browne (1985) afirmam que os menores vitimas de abuso
sexual podem associar 0 sexo a uma gama de me memdrias e sentimentos negativos, que
podem ser transferidos para as relagfes sexuais posteriores, mesmo que ndo haja componentes
abusivo (HALL, 2007). Uma andlise realizada por Rellini e Meston (2011) sobre o
processamento cognitivo dos estimulos sexuais e romanticos, trouxe informacgdo semelhante,
ao evidenciar que as vitimas do crime de abuso costumam ser menos sexuais e mais
romanticas, o que indica que a ativacdo dos estimulos sexuais € menor. Os autores
verificaram, ainda, que ha uma desassociacao entre sexo e prazer por haver uma relacdo entre
estimulacao sexual e medo.

Essas alteracbes cognitivas estdo em compasse com resultados provenientes de
pesquisas sobre o impacto do abuso sexual na infancia nos substratos neurofisiolégicos da
cognicdo e emocdo. Nesse estudo verificou-se que houve alteragdes neuroenddcrinas,
estruturais e funcionais nos participantes que haviam sido vitimas de abuso sexual de menor.
As alteracbes provocam modificacdo no volume cerebral, bem como no desenvolvimento das
estruturas de processamento de emocBes e de memorias, tais como o sistema limbico e o
hipocampo (PEREDA e GALLARDO-PUJOL, 2010).

A literatura aponta que as vitimas de violéncia sexual infantil podem apresentar néo s6
padrdes comportamentais de evitacdo, como também de compulsdo sexual, que podem estar
relacionados a idade e ao sexo da vitima na época do ocorrido. Estudos realizados sobre a
tematica demonstram que as mulheres costumam apresentar quadros de aversdo e disfuncéo
sexual em relacdo aos homens, sendo esses Ultimos mais propensos a possuirem padrdes
comportamentais sexuais mais agressivos, como a sexual. A idade da vitima a época da
conduta criminosa também apresentou influéncia sobre esses os comportamentos de
hiperssexualizagdo, que foi encontrado mais em vitimas com idade® mais tenra, do que
naquelas que foram abusadas na idade escolar ou adolescéncia, em que estas Ultimas sao mais

tendentes a apresentar comportamentos aversivos ao sexo (AARON, 2012).

8 A idade também pode ter associacdo ao medo e culpa durante as relagdes sexuais ou a insatisfagdo com o ato,
que sdo cada vez mais marcantes conforme aumenta a idade da vitima do trauma & época (FINKELHOR E
BROWNE, 1985).
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Alteracdes fisiologicas em resposta ao estresse também consiste em consequéncia
comum decorrente do trauma e que pode interferir no funcionamento e na satisfacdo sexuais
de mulheres vitimas desse tipo de abuso. Mulheres que ndo sofreram abuso na infancia
possuem a elevacdo do SNC até um grau moderado, o que possibilita maior funcionamento e
satisfacdo (LORENZ et al., 2012); por sua vez, aquelas que foram abusadas ao se depararem
com um estimula sexual, possuem maior excitacdo mesmo que a ativacdo do SNS seja
minima frente a um estimulo sexual, de modo que, as vitimizadas possuem um quadro mais
grave de estresse frente a estimulos sexuais, de natureza sexual, de modo a terem melhor
funcionamento e satisfacdo quando do decréscimo da resposta simpatica. E interessante
salientar que as criangas do sexo feminino que vivenciaram diversas situagdes de abuso
sexual, apresentam um quadro bem diferenciado, em que ha o funcionamento reduzido dos
estimulos do SNS de forma geral, o que implica na auséncia de respostas elevadas ao estresse
que poderia ser causado por estimulos sexuais, 0 ocorre provavelmente devido ao trauma
adicional sofrido (MESTON e LORENZ, 2013).

Dessa forma, é evidente que menores do sexo feminino que foram vitimas de abuso
sexual sdo potencialmente passiveis de apresentam problemas no campo sexual ao chega na
fase adulta, que podem se manifestar de maneira mais contundente ou ndo a depender
mormente da idade da vitima, do grau de relacdo com o abusador e da forma e quantidade de
vezes que conduta criminosa foi praticada.

Por fim, resta imperioso comentar acerca das possiveis formas de tratamento dos
traumas adquiridos por esse publico, onde a literatura tem indicado que terapias cognitivo-
comportamentais sdo Uteis na diminuicdo dos impactos negativos psicossociais apresentados
pelos menores abusados, colaborando na diminuicdo da ansiedade, do estresse pos-traumatico,
dos quadros de depressdo e problemas comportamentais e sexuais (ARELLANO et al., 2014,
MACDONALD et al., 2012, COHEN et al., 2004). No entanto, o ideal é que seja realizado o
investimento em programas de prevencdo, que visem evitar as praticas abuso sexual infantil,
tais como programas escolares que podem apresentar conceitos relacionados a prevencao do
abuso sexual, orientar a atuacdo dos menores em situacdes de risco. Também ¢é relevante que
existam programas voltados para adultos, direcionados principalmente aos cuidadores, para
que estes possam adquirir conhecimentos e capacidade de lidar com esse tipo de situacgéo,

estimulando o dialogo do tema entre as partes, devendo ser importante a conscientizacdo de
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todos os cuidadores além dos pais, uma vez que estes podem estar envolvidos das préticas de
abuso (HEBERT et al., 2002; RISPENS et al., 1997).

Consideracoes finais

Conforme pode-se inferir dos dados apresentados, além das vitimas de abuso sexual
infantil implicarem em consequéncias socioecondmicas e culturais, é potencialmente alto os
riscos a saude mental das vitimas, que podem gerar quadros de depressao e ansiedade, bem
como interferir negativamente na sexualidade e satisfacdo sexual desses individuos.

Analisando especificamente o sexo feminino, notou-se que as mulheres abusadas
qguando menores de idade, podem ser muito mais prejudicadas na vida sexual na fase adulta,
guanto a satisfacdo sexual e outros comportamentos relativos a sua vida sexual (apatia, medo,
insdnia, dificuldade em manter relacionamentos amorosos, dentre outros), bem como em
relagdo ao estabelecimento de vinculos afetivos saudaveis. Esses efeitos negativos a saide
mental do individuo poderem perdurar por anos ou até pela vida toda é preocupante, 0 que
revela a importancia do presente estudo, bem como o desenvolvimento de mecanismos
sociopoliticos que busquem diminuir a ocorréncia desse tipo de delito, bem como projetos
sociais que visem trabalhar a melhora do abalo psicoldgico sofrido e a reabilitacdo e
reinsercdo social do menor abusado.

Estudos tem apontado a eficacia de intervencgdes terapéuticas para mitigar problemas
decorrentes do abuso sexual infantil, bem como como forma de maneira profilatica com
objetivo de evitar sintomas futuros. Para tanto, parece ser importante compreender 0s
pormenores do comportamento sexual do ser humano, para que seja possivel trabalhar os
impactos psicofisioldgicos causados a vitima, permitindo que esta seja capaz de ter
futuramente experiéncias seguras e satisfatérias no campo sexual. Além disso, o
desenvolvimento em projetos sociais € de grande valia, com vistas a engajar a sociedade como
um todo acerca dos danos que podem ser ocasionados pelo abuso sexual, orientando acerca da
melhor forma de evitar, proteger, bem como de diminuir os possiveis impactos psicolégicos
proveniente da concretizacdo das praticas abusivas. Por fim, é importante investir em projetos
a serem desenvolvidos no ambito escolar, que informem os menores acerca das condutas
criminosas, bem como os estimule a contar caso estejam sofrendo abuso, uma vez que a

intervencg&o apenas é possivel frente ao ato de revelagdo do menor.
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Dessa forma, frente a gravidade das consequéncias que podem acometer as vitimas de
abuso sexual na infancias, assim como a tendéncia dos impactos discutidos nesse estudo
perdurarem ao longo da vida, com o desenvolvimento de sérios problemas psicolégicos,
sociais e sexuais, é importante que o0 assunto seja mais discutido e estudado, ndo s6 como
forma de adquirir mais conhecimentos sobre o tema e descobrir novos métodos de manejar as
consequéncias, como também para que novas politicas publicas sejam estabelecidas com
vistas a implementar ou expandir as terapias, formas de acompanhamento e de prevencao do

abuso e suas consequéncias.
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