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Resumo: As consequéncias emocionais reverberantes em mulheres acometidas por cancer sdo recorrentes e
necessitam de assisténcia adequada visando sua reintegracdo familiar e social, assim como sua adaptagdo a uma
nova realidade. Esse trabalho objetiva reunir conhecimentos cientificos produzidos acerca da relacéo entre a salide
de mulheres acometidas por cancer e a violéncia conjugal. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com
descri¢do qualitativa. Foram pesquisadas publicacdes cientificas brasileiras e internacionais, nas bases de dados
LILACS, MEDLINE, SCIELO, BVS, utilizando os seguintes descritores nas pesquisas: “cancer”, “mulheres”,
“violéncia conjugal”. Consoante os descritores e os critérios de incluséo e exclusdo, obteve-se 37 artigos cientificos
dos quais 10 artigos foram utilizados por discorrerem sobre o tema em estudo. Neste estudo foi possivel identificar
a relacdo entre as recorrentes notificagdes de violéncia conjugal contra mulheres acometidas por cancer,
apresentando sua influéncia negativa e deteriorante na qualidade de vida destas mulheres, representando um
paradigma de salde publica com interferéncia nas esferas biopsicossociais, culturais e familiares.
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Aspects of the health of women with cancer in situations
of conjugal violence: an integrative review

Abstract: The reverberating emotional consequences in women affected by cancer are recurrent and require
adequate assistance aimed at their family and social reintegration, as well as their adaptation to a new reality. This
work aims to gather scientific knowledge about the relationship between the health of women affected by cancer
and marital violence. This is an integrative review of the literature with a qualitative description. Brazilian and
international scientific publications were searched in the databases LILACS, MEDLINE, SCIELO, BVS, using
the following descriptors in the researches: "cancer", "women", "conjugal violence". Depending on the descriptors
and the inclusion and exclusion criteria, 37 scientific articles were obtained, of which 10 articles were used for
discussing the topic under study. In this study it was possible to identify the relationship between the recurrent
reports of marital violence against women affected by cancer, showing its negative and deteriorating influence on
the quality of life of these women, representing a public health paradigm with interference in the biopsychosocial,
cultural and family spheres.

Keywords: Cancer, Marital violence, Health.

1 Mestranda em Politicas publicas em Saude pelo Instituto Atenas. eulinaalvessousabrito@hotmail.com;

2 Académico de Medicina da Universidade Federal do Cariri, UFCA, Brasil. gomesfeitosa.walisson@outlook.com;
3 Académica de Medicina da Universidade Federal do Cariri, UFCA, Brasil. jacyannevieira@gmail.com;

4 Académico de Medicina da Universidade Federal do Cariri, UFCA, Brasil. italo.constancio@outlook.com;

5. Mestranda em Politicas publicas em Satde pelo Instituto Atenas. carmelitasilvall@hotmail.com;

6. Mestranda em Politicas publicas em Satde pelo Instituto Atenas. linamariaromao@hotmail.com;

7. Mestrando em Politicas pUblicas em Salde pelo Instituto Atenas. allexsobralfisio@hotmail.com;

8, Mestranda em Politicas plblicas em Satide pelo Instituto Atenas. lucineide.gurgel@yahoo.com.br;

9. Doutorado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal de Pernambuco. wjsantana@hotmail.com.

439 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.13, N.45. p. 439-449, 2019 - ISSN 1981-1179
Edigédo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


mailto:jacyannevieira@gmail.com
mailto:wjsantana@hotmail.com

Introducéo

O ambiente social, histdrico, econdmico, cultural e familiar sdo determinantes do
processo saude-doencga. O adoecimento bioldgico tende a ser intensificado por vieses impostos
nos quadrantes psicossociais (RIGOTTO, 2017). Seguindo este principio, 0s canceres sao
desencadeados por diferentes fatores de risco e hoje é bem estabelecido o papel que
desempenham em sua etiologia. As neoplasias tém crescido em todo 0 mundo e ocupam a
segunda causa de morte na maioria dos paises. Em paises desenvolvidos projeta-se que em
breve as taxas de canceres ultrapassaréo as de doengas cardiovasculares (WHO, 2010).

As consequéncias emocionais reverberantes em mulheres acometidas por cancer sdo
recorrentes e necessitam de assisténcia adequada visando sua reintegracdo familiar e social,
assim como sua adaptacdo a uma nova realidade. Quanto as ocorréncias de cancer de mama, a
exemplo, mulheres submetidas a mastectomia radical apresentam maior vulnerabilidade ao
desenvolvimento de repercussdes biopsicossociais, além de uma maior tendéncia, como
relatado por alguns autores, de sofrerem consequéncias em sua vida conjugal (GASPARELO,
2010).

Entende-se por violéncia contra a mulher qualquer acdo, baseada na desigualdade de
género, que cause a mulher dano patrimonial, moral, psicoldgico, fisico e/ou sexual (BRASIL,
2006). Estas situacGes comprometem a saude fisica, mental e o desenvolvimento humano das
mulheres, sendo retratadas no perfil de morbimortalidade feminina. A violéncia conjugal
ancora-se na violéncia de género, estando esta alicercada no sistema patriarcal, que naturaliza
a supremacia masculina atribuindo socialmente as mulheres o papel de submisséo e obediéncia
ao homem/ esposo e de dona-de-casa, devendo ser responsavel pelo cuidado com a casa, filho
e marido (GOMES, 2009).

No ambito da Atengdo Primaria a Saude (APS), recomenda-se na Estratégia Saude da
Familia (ESF) a presenca de pelo menos um profissional da area de saide mental. Em muitos
municipios, o psicélogo integra o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), com o objetivo
de ampliar a abrangéncia e a resolubilidade das acGes da atencdo basica, apoiando as ac6es
desenvolvidas pela ESF, tanto assistencial, quanto de suporte técnico-pedagogico as equipes de
referéncia (BLANQUES, 2010).

Nesse interim, esse trabalho objetiva reunir conhecimentos cientificos produzidos acerca

da relacdo entre a satde de mulheres acometidas por cancer e a violéncia conjugal, a fim de
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propor estudos e discussdes necessarias para refutar este paradigma social e propor politicas e
acOes publicas pela institucionalizagdo do cuidado em salde integral de mulheres.

Método

Este artigo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com descricdo qualitativa. Esta
abordagem permite a juncdo, critica, anélise e discussdao de um conjunto amplo e diverso de
informagdes, possibilitando a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais em
diferentes desenhos metodoldgicos. Logo, a revisdo integrativa representa ama sintese de
conhecimentos e a aplicabilidade dos seus resultados na pratica (SOUSA, 2010).

Seguindo este principio, o presente estudo foi realizado no més de fevereiro de 2019,
onde foram pesquisadas publicagdes cientificas brasileiras e internacionais, nas bases de dados
LILACS, MEDLINE, SCIELO, BVS, utilizando os seguintes descritores nas pesquisas:
“cancer”, “mulheres”, “violéncia conjugal”. Para busca da literatura acerca do tema proposto,
foi utilizado como critérios de inclusdo: os artigos disponiveis em idiomas em portugués, inglés
e espanhol, com data de publicacdo dos ultimos 5 anos. Como critério de exclusdo definiu-se a
ndo inclusdo de textos e artigos que ndo estivessem disponiveis e incompletos ou na forma
gratuita. Consoante os descritores e os critérios de inclusdo e exclusao, obteve-se 37 artigos
cientificos dos quais 10 artigos foram utilizados por discorrerem sobre a relacéo entre violéncia

conjugal e mulheres acometidas por cancer.

Resultados e Discussao

Tabela 1 — Artigos selecionados para esta revisao, 2019.

Autor e Revista Objetivo Meétodo Resultados Concluséao
Ano
Coker, AL Journal of Determinar se as Andlise Das 4732 As taxas de
et al. 2009 Women’s mulheres que transversal em participantes, 103 cancer do colo do
Health sofreram que mulheres (2,1%) relataram Gtero foram
entre 18 e 88 anos  cancer do colo do maiores para

violéncia tiveram

maiores taxas de que ingr_essaram Gtero em evolugdo. aqu_eles que
o no Registro de O ajuste para experimentaram
prevalénciade  saide da Mulher fatores todos os trés
cancer invasivo de Kentucky demogréficos, tipos de VCM
do colo do Utero.  (2006-2007)e  tabagismo eusode  (violéncia por
completaram um drogas ilicitas, parceiro intimo,
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questionario
foram incluidas na
amostra.

experimentando
violéncia contra a
mulher (VCM) foi
associado com um
aumento da
prevaléncia de
cancer invasivo do
colo do utero.

exposicdo adulta
ao sexo forgado,
€ exposicao
infantil ao abuso
sexual) em
relacdo aqueles
que nunca
experimentaram
VCM.

Sawin, EM
et al. 2009

Oncology
Nursing
Forum

Descrever as
experiéncias de
mulheres que
foram

Entrevistas
qualitativas com 7
participantes com

idade entre 37 e

Vérios temas
surgiram,
incluindo: (a)
reavaliando a vida,

Para todos os
participantes, o
diagnéstico do
cancer de mama

. . 63 anos. (b) acreditando mudou de
dlagnqstlcadas Todos estavam que o estresse do alguma forma
com cancer de em relacionamento suas relacoes

mama, ao relacionamentos causou o cancer, intimas.
mesmo tempo com homens e a (c) valorizando o
em que se duracéo do apoio dos outros e
deparam com a relacionamento (d) o significado
violéncia por variou de 2 a 29 da mama.
parceiro intimo anos.
(VPI).
Cesario, SK  Clinical Investigar a Os participantes Das 300 Muitos dos
etal. 2014 Journal of eficacia do foram recrutados participantesdo  participantes com
Oncology tratamento dos através _de abrigos estudo, oito ou sem cancer
Nursing dois modelos de e do_5|s£t.ema de Imtulheres reAIat.aram dor
. x . justica, relataram um cronica, mas a
Intervencao mais na area diagndstico de intensidade da
comumente metropolitana de cancer em algum dorea
usados Houston. momento de suas  interferéncia da
oferecidos as O presente estudo vidas. As dor no grupo
mulheres que utilizou dados das medicBes de com cancer
sofrem de entrevistas de 12 resultados foram
violéncia por meses. indicaram que as  significativament
parceiro intimo oito mulheres da € maiores.
(VPI) e amgstra sofreram

. . abuso grave e

'm./esngar oS estavamgem alto
efeitos de sete risco de

anos de abuso na reabsorcéo e
salde das vitimizagéo
mulheres, adicional,
incluindo a conforme
incidéncia de um evidenciado por
diagnéstico de escores de ameaca,
CANCer. escores de abuso
fisico e escores de
avaliacdo de
perigo.
Thananowa Journal of Examinar fatores Um desenho Cerca de 21,1% Os achados
n, N et al. Interpersona psicossociais transversal foi dos participantes afirmaram que
2014 | Violence (por exemplo, utilizado para relataram qualquer esses fatores

estresse, apoio
social,
autoestima e
sintomas
depressivos)
como

examinar o
estresse, 0 apoio
social, a
autoestima e 0s
sintomas
depressivos como
mediadores da

tipo de VPI no ano
anterior e 22,2%
tinham cancer
cervical. Os
resultados da
modelagem de
equacoes

psicossociais
foram
mediadores da
relacdo entre \VVPI
e cancer do colo
do utero.
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mediadores da
relacdo entre
violéncia por
parceiro intimo
(VPI) e cancer
do colo do Utero.

VPI e do cancer
do colo do Utero.
Foram recrutadas
562 mulheres com
problemas
ginecoldgicos.

estruturais
indicaram que a
VPI ndo apenas
exibiu efeitos
diretos
significativos no
apoio social,
estresse e sintomas
depressivos, e
efeitos indiretos na
autoestima, mas
também teve um
efeito total
significativo e
positivo sobre o
cancer cervical.

Aprofundar a
compreensdo da
alta freqliéncia
de abuso por
parceiros intimos
entre pacientes
com cancer.

Analise
quantitativa
qualitativa de uma
entrevista
semiestruturada
com 20 mulheres
e um homem
enfrentando o
cancer e 0 abuso
do parceiro intimo
simultaneamente.

Os participantes
descreveram uma
série de
comportamentos
abusivos e sem
apoio por parte de
Seus parceiros
intimos ao longo
do tratamento do
cancer, o que
contribuiu para a
reavaliacdo e a
realizacdo de
mudancas em seus
relacionamentos.

O abuso do
parceiro pode
continuar a
calibrar apds o
diagndstico de
cancer e 0s
individuos que
enfrentam cancer
emum
relacionamento
abusivo podem
reavaliar e fazer
mudancas nesses
relacionamentos.

Avaliar como a
violéncia por
parceiro intimo
(VPI) pode
impactar
desproporcional
mente a
qualidade de
vida (QV) das
mulheres quando
submetidas a
tratamento
oncoldgico

Mulheres, com
idade entre 18 e
79 anos, que
foram incluidas
em um dos dois
registros estaduais
de cancer de 2009
a 2015 comum
incidente recente,
foram recrutadas e
solicitadas a
preencher uma
entrevista por
telefone dentro de
12 meses apds o
diagndstico.

Neste grande corte
de 3.278 mulheres
que completaram
uma entrevista por
telefone, 1.221
(37,3%) revelaram
VPI ao longo da
vida (10,6%
sexual, 24,5%
fisica e 33,6% VPI
psicoldgica).

A VPI atual e
passada foram
associadas a pior
salde mental e
fisica em
mulheres
recentemente
diagnosticadas
com cancer. A
inclusdo da
triagem clinica
por IPV pode
melhorar a
qualidade de vida
relacionada ao
cancer das
mulheres.

Speakman,  Health

E etal. 2015 Social Work

Coker, AL Cancer

etal. 2016 Causes
Control

Coker, AL Psycho-

etal. 2016 Oncology

Entender como
comportamentos
destrutivos,
controladores ou
interferentes dos
parceiros
influenciam os
cuidados de
cancer das
mulheres.

Entrevista por
telefone com
mulheres entre 18
e 79 anos
incluidas nos
registros de
cancer como
tendo um
incidente,
primério,
biopsiado
confirmado

Das 2376
mulheres em um
relacionamento no
diagnostico de
cancer, 14,7%
endossaram um ou
mais de 14 itens
do CIP-C.

Os
comportamentos
de interferéncia
do parceiro
durante o
tratamento
oncolégico
causam impacto
na qualidade de
vida dos
pacientes em
varios dominios.
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cancer nos
Gltimos 12 meses.

Investigar a
salide somatica
das mulheres
antes e depois da
agressao sexual.

Foram avaliados
dados somaticos
de 2501 mulheres
que participaram
do Centro de
Vitimas de
Agressdo Sexual
em Copenhague e
10004 mulheres
sem uma
experiéncia de
agressédo
conhecida
(controles).

A incidéncia de
vaérios distUrbios
somaticos foi
considerada
significativamente
maior para as
mulheres expostas
do que para 0s
controles, tanto
antes quanto
depois da
agresséo.

Os resultados
sugerem uma
maior morbidade
somatica em
mulheres
atendidas em um
centro de
agressdo sexual
antes e depois da
agressdo em
comparagao com
0s controles.

Larsen, ML Acta
etal. 2016 Obstetri-
ciaetal.
Gynecolo-
gica
Scandina-
vica
Rafael, Caderno de
RMR et al. Saude
2017 Publica

Avaliar a
ocorréncia de
violéncia fisica
grave entre
parceiros intimos
como fator de

Estudo do tipo
caso-controle com
aplicagdo de
formulério
multidimensional
com 640 usuarias
da Estratégia

Os resultados
demonstraram as
variaveis abusos
contra a mulher e
a concorréncia do

evento no casal
como fatores de

Além dos fatores
ja reconhecidos
na causalidade
das violéncias
entre parceiros
intimos, os
resultados

. fisco para Sadde da Familia risco a apontam para
inadequacdo no do Municipio de inadequacio no relacdo de risco
rastreio do Nova lguagu, Rio  rastreio da doenga. entre as
cancer do colo de Janeiro, Brasil. experiéncias
do utero. As mulheres que abusivas
ndo realizaram o vivenciadas pelas
exame mulheres e a
colpocitologico inadequagdo do
nos ultimos trés rastreamento.
anos foram
consideradas
COMO Casos.
Leite, FMC Revista Analisar a Estudo transversal Entre as Mulheres
et al. 2018 Salde associagdo entre constituida por participantes, 14% vitimizadas,
Publica a violéncia por 706 usudrias do estavam com o fisica ou
parceiroinfimo e LR IR RS ot em e
ando realizagdo coletados dados atraso. Mulheres companheiros,
do exame sobre 0 em situacgdo de estdo mais

citopatoldgico
nos Ultimos trés
anos.

rastreamento do
cancer de colo do
Gtero, além da
caracterizago
sociodemogréfica,
comportamental,
obstétrica e
ginecoldgica das
mulheres por
meio de entrevista
e aplicado o
instrumento
recomendado pela
Organizacgdo
Mundial da Saude
para identificar a
experiéncia de
violéncia.

violéncia sexual e
fisica cometida
pelo parceiro
intimo
apresentaram,
respectivamente,
1,64 e 1,94 vezes
mais prevaléncia
de atraso no
exame de
Papanicolau
quando
comparadas as ndo
vitimas.

vulneraveis a ndo
realizacdo do
exame de
Papanicolau e,
consequentement
e, tém menos
oportunidades de
deteccdo precoce
do cancer de colo
do utero.

Fonte: Pesquisa dos autores, 2019.
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De acordo com a Organiza¢do Mundial da Satude em 2013, 30% das mulheres parceiras
em todo o mundo sofreram violéncia fisica ou sexual por um parceiro durante sua vida. (WHO,
2013) Esse dado demonstra como a violéncia por parceiro intimo é um problema global, o qual
afeta de forma direta a satde das mulher, particulamente, associada ao cancer.

Diversos artigos trazem a relagdo entre a violéncia contra a mulher e o os efeitos
relacionados com o cancer, a fim de compreender como as atitudes dos parceiros influenciam
nos cuidados com esse problema de salde. Mulheres que relatam comportamentos
controladores, destrutivos ou interferentes dos seus parceiros apresentam maior indice de
estresse e depressdo, e menores escores em relacdo a qualidade de vida, 0 que traz impactos
diretos para o tratamento oncoldgico. (COKER, 2016).

Contudo, vitimas de VPI podem ter mais danos psicoldgicos, dentre eles estresse
crénico, ansiedade, depressdo. Em consequéncia, todas relatam dor crénica, indicando efeitos
fisicos da VPI, porém a intensidade e a interferéncia da dor nas mulheres com cancer séo
significantemente maiores. (CESARIO, 2014) Em relacdo a ndo realizagdo do exame
citopatoldgico, mulheres que vivenciavam violéncia por parte de parceiro intimo apresentam
mais prevaléncia de atraso no exame de Papanicolau quando comparadas as ndo vitimas.
(LEITE, 2018.)

A ocorréncia da violéncia traz uma influéncia negativa nos cuidados a saude, tendo em
conta que as vitimas acabam por frequentar com irregularidade alguns servicos de salde. Logo,
nota-se que a violéncia doméstica influencia a saide das mulheres, em especial relacionadas ao
cancer, haja vista que mulheres vitimas possuem menor chance de detec¢do precoce do cancer,
particularmente, o de colo de Gtero. (RAFAEL, 2017)

Em uma relagdo abusiva, o sexo é transformado como uma forma de violéncia por
parceiros intimos, em decorréncia da ordem patriarcal estabelecida na sociedade, na qual as
mulheres sdo personificadas, muitas vezes, em objetos sexuais. O cancer em mulheres aumenta
apos a violéncia sexual, 0 que pode ser explicado pela propensdo a escapar dos exames
ginecoldgicos dada a situacéo de abuso sexual em que se encontram. Isso demonstra, mais uma
vez, que a violéncia por parceiro intimo pode dificultar o rastreamento do cancer de colo de
utero, e consequentemente, aumentar as chances de desenvolver essa neoplasia. (LARSEN,
2016)

Quanto aos fatores psicossociais, 0 estresse, a depressao, 0 apoio social e a autoestima

estdo relacionados a violéncia e abusos contra mulheres, o que afeta o rastreamento e o
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tratamento do cancer. Assim, € certo que a violéncia por parceiro intimo possa agravar o estresse
e 0s sintomas depressivos, 0 que, por sua vez, poderia levar ao agravamento do cancer do colo
do Utero, enquanto o apoio social e a autoestima podem atenuar os efeitos negativos da
vitimizacao, (THANANOWAN, 2016). De forma analoga, o estresse e a depresséo associadas
a VPI vivenciadas por mulheres com céncer podem afetar o tratamento oncolédgico ou a
capacidade de recuperagéo, resultando em uma pior qualidade de vida dessas mulheres.
(COKER, 2016)

Além da menor possibilidade de rastreamento do cancer, mulheres que enfrentaram
violéncia apresentam maior prevaléncia de cancer de colo de Utero. Isso ocorre porque a VPI
pode aumentar a susceptibilidade as infeccGes sexualmente transmissiveis, que podem ser
meios para o desenvolvimento do cancer de colo de Utero. Além disso, a violéncia esta, como
jaabordado, intimamente ligado ao estresse, depressdo e ansiedade, levando a imunossupressao
e, consequentemente, maior probabilidade de ter cancer, (COKER, 2017).

Ademais, a violéncia por parceiro intimo também pode afetar o tratamento do cancer. O
comportamento abusivo dos parceiros aumenta 0s sentimentos gerais de estresse e depresséo
durante o tratamento do cancer. Assim, o tratamento do cancer prolongoa-se, muitas das vezes,
por conta dos abusos e da violéncia, além de muitos evitarem cirurgias ou perderem consultas
por temerem as reagdes dos seus parceiros. Demonstra-se a falta de envolvimento dos parceiros
em consultas oncoldgicas, a interferéncia no sono dos participantes e a pressdo para voltar ao
trabalho (SPEAKMAN, 2015). Contudo, muitos das pacientes podem sentir-se “mais fortes”
apos o tratamento do cancer, o que os levam a fazerem mudancas em seus relacionamentos
abusivos Muitas mulheres com cancer de mama e que sofriam violéncia praticada por seus
parceiros intimo, apesar de acreditarem que 0 estresse por qual passavam em seus
relacionamentos levou ao cancer, conseguiram, junto a ressignificacdo da vida que o cancer

trouxe, a reavaliacdo de seus relacionamentos (SAWIN, 2009).

Considerac0es Finais

Neste estudo foi possivel identificar a relagdo entre as recorrentes notificaces de

violéncia conjugal contra mulheres acometidas por cancer, apresentando sua influéncia
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negativa e deteriorante na qualidade de vida destas mulheres, representando um paradigma de
salde publica com interferéncia nas esferas biopsicossociais, culturais e familiares.

Contudo, problemas emocionais, como a dependéncia da presenca de outras pessoas em
seu convivio, apresentados por diversas mulheres em vivéncia de violéncia conjugal,
representam a importancia do apoio psicoldgico. Diante da suspeita ou do reconhecimento de
vivéncia de violéncia conjugal pela mulher, os profissionais de saude as referenciam para o
psicologo que atua no NASF. Contudo, considerando os vieses enfrentados no ambito da ESF,
o0s proprios psicologos referem dificuldades para atender a demanda, inclusive para realizar
acOes de promocdo da saude e prevencao do agravo, o que contradiz as premissas da estratégia
de saide em que se encontram inseridos.

Portanto, a promocdo de salde se constroi a partir de acGes interdisciplinares e
intersetoriais, a fim de que seja assegurado as mulheres o apoio psicolégico necessario para o
enfrentamento da violéncia conjugal. Nesse caso, é essencial maior integracao para a formacéo
de uma rede de servicos, de diversas areas, que sejam corresponsaveis pela melhoria da

qualidade de vida dos usuarios.
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