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Resumo: Entre os cuidados e atencao pela imagem corporal que envolvem a estética destaca-se 0 desejo constante
de manter um corpo ideal desta forma esse artigo propde uma revisdo de literatura parcial envolvendo as
funcionalidades das técnicas de endermoterapia. Nesse recorte foram capturados artigos cientificos,
aleatoriamente, pelo Google Académico através da expressdo chave/descritores endermoterapia.e suas
funcionalidades. Destaca-se que se identificou uma restrita literatura e para esse estudo limitou-se a 10 artigos
originais selecionadas no periodo de 10 a 19/03/2019. Dos artigos, objetos desse estudo, temos que hd uma
padronizacdo conceitual tendo como bases mais citadas os autores Borges (2010) Guiro Guiro (2004). Quanto a
funcionalidade mesmo tendo como indicagGes fibro edema gelGide, estrias, pré e pos-operatorio de cirurgias
plasticas estéticas e queimaduras ha uma maior incidéncia de aplicabilidade em situa¢des de Fibro edemo geldide,
considerando os artigos pesquisados, mas também ocorréncias em tratamentos aplicabilidade focados nos
tratamentos de estrias.
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Endermotherapy: Bibliographical Review

Absract: Among the care and attention by the body image that involve the aesthetics stands out the constant desire
to maintain an ideal body in this way this article proposes a partial literature review involving the functionalities
of the techniques of endermoterapia. In this cut scientific articles were randomly captured by Google Scholar
through the key phrase / descriptors endermotherapy and its functionalities. It is noteworthy that a restricted
literature was identified and for this study it was limited to 10 original articles selected in the period of 10 to
03/19/2019. Of the articles, objects of this study, we have that there is a conceptual standardization having as bases
most cited the authors Borges (2010) Guiro Guiro (2004). Regarding the functionality of fibrous edema, striae, pre
and postoperative periods of aesthetic plastic surgeries and burns, there is a higher incidence of applicability in
Fibro edemo geloid situations, considering the researched articles, but also occurrences in applicability treatments
focused on treatments of stretch marks.
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Introducéo

A imagem corporal desde os primdrdios, em especial na Grécia Antiga, ha estetizacéo

do corpo, por exemplo: 0 masculino era visto como elemento simbolico da beleza perfeita, o

! Doutora em Ciéncias Agricolas pela Universidade Federal Rural da Amazonia em Ecossistemas Amazonia. Atualmente é professora titular
na Universidade da Amazonia do Programa de Po6s-Graduacdo em Comunicagdo, Linguagens e Cultura (PPGCLC). E-mail:
corradi7@gmail.com. Belém, Par4, Brasil.

2 Graduanda em Estética e Cosmética da Universidade da Amazonia (UNAMA). E-mail:alessandrapantoja39@gmail.com. Belém, Par4, Brasil.
3 Graduanda em Estética e Cosmética da Universidade da Amazonia (UNAMA). E-mail:juvaniafonseca@gmail.com Belém, Par4, Brasil.

4 Graduanda em Estética e Cosmética da Universidade da Amazonia (UNAMA). E-mail: yurimoraes221@hotmail.com Belém, Pard, Brasil.

655 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.13, N.45. p. 655-663, 2019 - ISSN 1981-1179
Edigédo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



qual evidenciava-se por seus tragos corporais, vitalidade e sensualidade perpetuado em obras
de artes. A construcdo da “beleza perfeita” engendre os tempos modernos, estabelecendo novos
padrdes que estdo em constante mudanca, tendo o corpo estetizado, como um elemento visual,
que colabora com a socializacdo de um individuo por meio do estético.

Desta forma, Souza et al (2018, p 78), destaca a estética corporal, quando apresentacdo
visual do corpo, “tem ocupado lugar de destaque nos avangos sociais, econdmicos, tecnologicos
e culturais, e evidencia um maior interesse entre as mulheres, se comparado ao publico
masculino”. Observa-se uma acelerada demanda, na contemporaneidade, por procedimentos
estéticos corporais. Nota-se que o sexo masculino, qual ha um tempo, tinha uma negacéo ao
esteticismo masculino, hoje retornar as suas raizes da Grécia Antiga, e torna-se um publico
frequente em tratamentos e procedimentos estéticos quase que equiparando - se a pratica do
publico feminino, nesse @mbito, uma vez que envolve ndo sé a estética da imagem como a
autoestima dos individuos sejam as mulheres ou homens.

A estetizacdo e sensibilizacdo do corpo estético tornam-se evidenciados a partir das
preocupacdes e cuidados, j& existentes no contexto histérico, mas que sdo potencializados com
a sensibilidade visual de uma sociedade imageética, qual estético torna-se chave motriz para o
desenvolvimento e caminhar da sociedade considerando os habitos, costumes assim como
quesitos basicos de salde.

Sob este aspecto Braga e Lousada (2018, p.01) citando Russo (2005), apontam que “0
desejo constante pelo corpo ideal faz com que essas pessoas procurem métodos que possam
melhorar a estética do seu corpo, mesmo sendo tratamentos invasivos ou ndo invasivos”,
portanto ha um grande nimero de pessoas que procuram melhoria corporal esse processo
envolve mulheres, homens, adultos e adolescentes.

Com a advento de novas tecnologias aplicadas a area estética e cosmética, e ampliacdo
destes servicos e produtos para o publico, dado a um a demanda crescente em buscar o corpo
estético ideal. Destaca-se a Endermoterapia, como um dos tratamentos visado nos

procedimentos estéticos clinicos.
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Método e Discursao Tedrica

A proposta desse artigo é fazer uma revisao de literatura parcial com artigos capturados,
aleatoriamente, pelo Google Académico através da expressao chave/descritores endermoterapia
e suas funcionalidades. Destaca-se e identificou uma restrita literatura. Para esse estudo
limitou-se a 10 artigos originais selecionadas no periodo de 10 a 19/03/2019.

Obteve-se nessa captura cinco artigos publicados em 2018, trés em 2017 e dois em 2016.
(Quadro 01)

Quadro 01 — Artigos capturados via Google Académico

ANO =
ARTIGOS /AUTORES PUBLICA(;AO OBSERVACOES
Estudo dos efeitos da radiofrequéncia, 2018 Estudo exploratério — pesquisa
massagem modeladora e endermoterapia descritiva  qualitativa  aplicado
no tratamento fibroedemageloide grau ii : com relagdo a FEG indicou bons
Reviséo de literatura resultados para 0 uso das técnicas
ressaltando positividade para a
Fernanda Maccari Cardoso endermoterapia
Marcia Réus
A Utilizacdo da Radiofrequéncia no 2018 Revisdo bibliografia envolvendo os
Tratamento Fibro Edema Geloide: Uma anos de 2008 e 2018 capturadas em
Revisdo de Literatura diversas plataformas académicas na
web destacando que os estudos
Fernanda da Silva Souza; reforcam a satisfacdo do uso da
Karla Cavalcante Silva de Morais; Nayara radiofrequéncia em tratamento de
Alves de Souza; FEG.
Juliana Barros Ferreira
Recursos terapéuticos no tratamento de 2018 Através de revisdo bibliogréafica
estrias discute a aplicabilidade de diversos
recursos terapéuticos no tratamento
Carla Torma dos Reis de estrias. Colocando todos com
Emanuelle Kerber Viera resultados satisfatorios.
Criolipolise e o Tratamento da 2018 Através de revisdo bibliografica
Lipodistrofia Localizada discute a lipodistrofia
Livia Lais Botelho Braga acrescentando uma sondagem de
Maria Leticia Ribeiro Lousada opinido com especialistas sobre o
tema . e seu tratamento
confirmando resultados satisfatorio
com o uso da criolipolise.
Radiofrequencia no tratamento de Rugas: 2018 Revisdo bibliogréfica considerando
uma revisao Integrativas 0s anos de 2010 a 2017 destacando
tratamento de rugas priorizando a
Patriciana Rodrigues da Silva; Adna frequéncia dos tratamentos seja
Gorette Ferreira Andrade; Juliana Braga semanal ou mensal.
Facchinetti
Comparacéo da termografia 2016 Pesquisa  aplicada  descritiva
cutanea apos aplicacao qualitativa estabelecendo
da massagem modeladora, comparacdo entre procedimentos
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ANO ~
ARTIGOS /AUTORES PUBLICACAO OBSERVACOES
endermoterapia e eletrolip6lise estéticos e destaca a eficicia da
endermoterapia na progressdo de
Rafaela Ferreira de Aradjo Costa, resultados satisfatorios.
Dalilia Schmildt,
Larissa Granato Viana,
Graciele Guimarées
Pitelli Aroca,
Ligia Sousa
7 Tratamento do fibro edema geléide no 2017 Pesquisa exploratéria qualitativa
glateo com a utilizacdo da radiofrequencia envolvendo uma amostra de 10
e endermoterapia voluntarias e  opinides  de
especialistas estabelecendo

Mayla Farias Gongalves, Aline Nandi da pardmetros comparativos entre 0s

Rosa, Fabiana Vieira Lima procedimentos terapéuticos para 0s
especialistas  ndo houve
significativa alteracdo , mas para as
voluntarias  houve  alteracGes
satisfatorias as suas expectativas de
demandas.

8 Endermoterapia aplicada ao fibro 2016 Descreve as fases da FEG com
edema geldide indicagOes dos procedimentos com
Karolina Mello, a endermoterapia (resumo
Adriane Roman expandido para Anais)

9 Efeitos da vacuoterapia combinada a 2017 Pesquisa exploratéria aplicada a
massagem modeladora no tratamento de voluntarias destacando que
lipodistrofia localizada abdominal associacao entre a vacuoterapia e a
Greice Meyer massagem  trazem  resultados
Leticia Rodrigues satisfatoria indicando, nesse estudo
Mariane C Medeiro , reducbes em media de 5 cm na

area abdominal

10 Estudo comparativo da utiliza¢io da 2017 Pesquisa exploratdria experimental
endermologia associado a pipeta de vidro e com voluntarias  confirmando
pipeta de vidro com fator de crescimento resultados satisfatérios com a
para o tratamento de estrias atréficas. associacdo  da endermologia e

pipeta de vidro
Gerusa Boing
Giovana Nitsch
Kellen Borba Nascimento

Fonte — autores (2019)

Considerando que a avaliagdo da imagem corporal é atualmente um fator importante
para autoestima e a saude de um individuo ressalta se que ha condigdes estéticas que atendem
a demanda e oferta em diversos procedimentos de manutencdo e melhoria de satde e de imagem

corporal.
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Destacou se nos artigos, dessa revisdo bibliografia, alguns pontos conceituais e
consideracdes que de certa formar reforcam entre si nos apoios de contextualizacdo tedrica.

Sendo assim, uma das condicGes estéticas que mais demanda tratamentos de imagem
corporal é a Fibroedemogelodide (FEG). Cardoso e Reus (2018) apresentam como delimitacéo
conceitual de FEG as ideias de Leonardi e Chorilli(2010), Ribeiro (2006) e Guirro e Guirro
(2004) que em sintese estabelece como conceito que a FEG é alteracdo do relevo cutdneo com
aspecto acolchoado (casca de laranja), onde os adipdcitos fazem a lipogénese armazenando
excesso de calorias (triglicerideos) entre a derme reticular e os musculos em forma de gordura.

E ha diversos procedimentos e tratamentos que podem atuar no corpo do individuo entre
eles a endermoterapia. Proposta desse artigo € pontuar na revisdo de literatura sobre a
endermoterapia ou ventosaterapia técnica ja usada, na antiguidade pelos chineses e egipcios,
segundo Cardoso e Reus (2018) ha relatos de experiéncias mencionados por Hipdcrates, mas é
um método elaborado a partir de ventosas e pode ser indicado nos tratamentos, segundo as
autoras citando Borges (2010), como distdrbios reumatoldgicos, vasculares, neurolégicos e
dermatol6gicos. Também é usado em casos pos-operatorios de tratamentos estéticos.

As autoras ainda explicam citando Guirro e Guiro (2004) que a técnica também é
conhecida como palper roler (palpar - rolar) produz uma mobilizacdo profunda da pele e da
tela subcutanea, permitindo um incremento na circulagéo sanguinea superficial.

Desta forma sintetiza se que a endermoterapia atua com aparelhos que geram presséo
negativa, modulada em unidades de mmHg de até 600mmHg, para o tratamento de FEG
recomenda se de 100 a 250 mmHg (Borges 2010) provocando uma depressao localizada, por
meio de uma bomba de succéo que pode ser continua ou pulsatil, nessa a frequéncia pode variar
de 1 a 40 pulso/minuto- p/m.

Cardoso e Reus (2018, p. 2) citando Machado em Almeida (2015, p. 79), explica que “a
pressdo produzida pelo vacuo na endermoterapia com as massagens garante o aumento da
permeabilidade da membrana e do fluxo sanguineo e linfatico, o que promove a eliminacao de
toxinas.”

Reforca as autoras que ha nesse processo uma nutrigdo celular que envolve a liberagdo
de endorfinas, e com isso hd um aumento de fibroblastos, colageno e elastina consequentemente
h& uma melhora nas condi¢fes da pele atraves da maleabilidade do tecido revertendo por acéo
mecanica o processo patoldgico do FEG.
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A endermoterapia promove uma drenagem linfatica através dos seus movimentos j& que
h& uma estimulacdo continua e/ou pulsada das pressdes na pele tanto interna, como externa,
provocando uma oxigenacdo da area e, portanto, a liberacdo de toxinas via e estimulacdo do
metabolismo celular.

Cardoso e Reus (2018) destacam o uso da endermoterapia e suas indicagdes na estética,
de acordo com Borges (2010): fibroedemageloide, estrias, pré e pos-operatorio de cirurgias
plasticas estéticas e queimaduras. E as contraindicacfes sdo: tumores cutaneos, grandes
dermatoses, fragilidade capilar, doencas infecciosas evolutivas e reumatismos inflamatérios.

Conclui Cardoso e Reus (2018, p 16) que:

“endermoterapia melhora a maleabilidade do tecido, até mesmo nas etapas mais
avancadas do FEG, colabora com o sistema circulatorio, aumenta a oxigenagdo dos

tecidos e ainda favorece a eliminacéo de toxinas indesejaveis, diminui¢do da flacidez,
relaxa os masculos, melhora a aparéncia da celulite e altera a distribuicdo da gordura.”

Segundo os estudos realizados por Costa et Al (2016) que comparou a termografia
cutdnea com os procedimentos de massagem modeladora endermoterapia e eletrolipdse
confirmou que os trés tem eficacia quanto ao aumento da temperatura da pele, no estudo de
caso na &rea de abddmen, estabelecendo a incidéncia na ordem decrescente o nivel de
aquecimento na area em até 20 minutos apés a aplicacdo de cada procedimento, portanto nesse
estudo, a endermoterapia apresenta melhores resultados que a eletrolipélise na pesquisa objeto
desses autores.

Descreve Costa et Al (2016, 246) que o recurso de endermoterapia € eficaz no aumento
de temperatura cutanea, “consiste na aplicacdo de um aparelho com pressdo negativa em nivel
hipodérmico, que permite uma melhora na circulacdo sanguinea periférica, provoca um
aumento das trocas gasosas e posterior eliminacdo de toxinas” esse esfor¢o faz com que haja
uma melhora na aparéncia cutanea.

Destaca Gongalves et Al (2017, 4) que o procedimento da endermoterapia implica “no
mecanismo de vacuo-rolamento: as ventosas de polipropileno sdo providas de rolos que
promovem simultaneamente suc¢do, mobilizacdo dos tecidos e massageamento profundo na
pele e em tecido subcutaneo”

De tal forma que estimula 0 aumento da circulagdo sanguinea superficial e auxiliar a

maleabilidade dos tecidos, que em relacdo as fases d fibro edema geldide, remodelando as
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células de gordura com uma melhor distribuicao tecidual implicando em reducdo de medidas e
nos aspecto em si da FEG. Nesse estudo Gongalves et Al(2017) afirmam que associado a
radiofrequéncia ha um resultado satisfatério em relagéo a reducdo das FEG.

Considerando as explica¢des quanto aos procedimentos da endermoterapia Mello (2016
s/p) detalha que “as manobras devem ser executadas no sentido das fibras musculares e linhas
de tensdo da pele, visando impedir a flacidez tecidual.” E ressalta que a eficacia do tratamento
através da endermoterapia além de reduzir os graus da FEG contribui para melhoria da
aparéncia da pele e estimula a satisfacdo pessoal.

Outra ocorréncia destacada como satisfatoria na acdo dessa eletroterapia ligada a
melhoria do aspecto fisico e estética de um individuo séo as estrias que de acordo com Boing
et Al (2017) € encontrada em homens (com predominio na regido do dorso, lombo sacra e
parte externas das coxas) mas implicam numa incidéncia 2,5 mais vezes em mulheres( com
predominio na regido das nadegas, abdémen e mamas) . Acrescentam ainda podem aparecer
em adolescentes femininas na faixa etaria de 12 a 14 anos e nos masculinos de 12 a 15 anos.
Reforgam a frequéncia em pessoas obesas, gestantes e ou usudrios de esteroides.

Boing et Al ( 2017, 2) reforcam a explicacdo de Guirro e Guirro (2004) quanto a
ocorréncia de um “ estiramento da pele, como consequente ruptura ou perda de fibras elasticas
dérmicas, é tido como fator basico de sua origem, o estiramento da pele por crescimento abrupto
ou deposicdo de gordura seja a causa para o aparecimento das estrias” Desta forma
esteticamente ha maior tensdo em eixo perpendicular a pele estabelecendo linha de presséo e

depressdo na area afetada.

Considerac0es Finais

Dos artigos objetos desse estudo temos que ha uma padronizacédo conceitual tendo como
bases mais citadas os autores Borges (2010) Guiro Guiro (2004).

Quanto a funcionalidade mesmo tendo como indicagGes fibroedemageloide, estrias, pre
e pés-operatorio de cirurgias plasticas estéticas e queimaduras hd uma maior incidéncia de
aplicabilidade em situacdes de fibroedemogeldide, considerando os artigos pesquisados, mas

também tem ocorréncias em tratamentos aplicabilidade focados nos tratamentos de estrias.
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De modo geral dos 10 artigos pode se notar um crescimento de publica¢bes nos Gltimos
anos de incidéncia do assunto, ja que houve uma progressao de 2 para 3 e depois 5 artigos
capturados, mesmo sendo uma captura de forma aleatoria.

Acredita-se que area de estética ter ainda poucos cursos académicos em todo o Brasil,
ja que a regulamentacdo profissional ocorreu em 2018, os artigos selecionados nesse estudo,
em sua maioria (60%) sdo fundamentados em revisdo bibliogréfica e 40% séo fundamentados
em pesquisa exploratoria aplicada estabelecendo como prioridade de resultados a satisfacdo dos
voluntarios e em apenas um ha o cruzamento de opinides avaliativas de resultados por
especialistas.

Mas destaca-se que o0 uso da endermoterapia oportuniza resultados satisfatério quanto a
estética e condi¢bes de bem-estar aos usuérios e se associados esses resultados sdo

potencializados, seja com massagens modeladoras, radiofrequéncia entre outros.
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