} Id on Line

Revista Multidisciplinar e de Psicologia

Artigo de Revisao

Cuidados e métodos nao-farmacologicos de alivio da dor
nas gestantes em trabalho de parto

Jayane Kelly Gomes de Melo!; Marianna Leite Barroso?; Juliana Saraiva de Alencar?;
Luiz Arthur Bevilagqua Bandeira*; Anténio Marlos Duarte de Melo®; Edmar Mesquita Neto®;
Gislene Farias de Oliveira’

Resumo: A dor é uma experiéncia sensorial subjetiva, que pode alcancar diferente propor¢des a depender a pessoa,
e, dentre varias causas das quais pode decorrer, representa um sinal de inicio de trabalho de parto para a paciente.
O objetivo do presente estudo foi discutir, a luz da literatura sobre os cuidados e métodos ndo-farmacolégicos de
alivio da dor nas gestantes em trabalho de parto. Os resultados revelaram diversas estratégias, dentre elas: o
relaxamento, a terapia do toque, massagem, hidroterapia, técnicas de respiracdo. Concliu-se que sdo positivos o0s
resultados do uso dessas estratégias ndo farmacoldgicas no trabalho de parto, como coadjuvante no alivio das
dores, motivo pelo qual acreditamos ser importante o desenvolvimento de estudos mais contundentes acerca da
tematica.

Palavras-chave: Gestantes. Dor, Trabalho de parto.

Non-pharmacological Care and Methods of Pain Relief
in Pregnant Women in Labor

Abstract: Pain is a sensory experience subjective, which can achieve different proportions depending on the
person, and, among various causes of which can course, is a sign of beginning of labor for the patient. The objective
of this study was to discuss the light of the literature on the care and methods non-pharmacological of pain relief
in pregnant women in labor. The results revealed several strategies, among them: relaxation, touch therapy,
massage, hydrotherapy, breathing techniques. It was concluded that are positive results of the use of these non-
pharmacological strategies in labor, as coadjuvant to relieve of sorrows, which is why we believe be important to
the development of studies more compelling about the topic.
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Introducéo

O trabalho de parto consiste em momento em que a gestante passa a ter uma série de
contracOes ritmadas do Utero e de forma progressiva, que irdo gradualmente mover o feto do
colo do Utero para o do canal vaginal e, por ultimo, para 0 mundo exterior. Inicia-se,
aproximadamente, duas semanas antes ou depois da data estimada para o parto, e dura, em
regra, de 12 a 18 horas na primeira gravidez da mulher e tende a diminuir nas gestacoes
seguintes, alcancando de 6 a 8 horas.

A dor é uma experiéncia sensorial subjetiva, que pode alcancar diferente proporcdes a
depender a pessoa, €, dentre varias causas das quais pode decorrer, representa um sinal de inicio
de trabalho de parto para a paciente. Nesse cenario, as possiveis dores inerentes ao parto, € algo
que assusta demasiadamente a maioria da populacdo feminina, inclusive porque a grande
maioria das mulheres sentem algum tipo de sensac¢éo dolorosa durante o trabalho de parto, onde,
inclusive, a reacdo das parturientes algo imprevisivel, uma vez que pode variar a depender a
pessoa.

Sem duvidas, a maternidade envolve processo complexo para a mulher e de grande
relevancia desde o periodo que antecede o nascimento da crianca em si. Frente a importancia
do momento e as diversas adversidades que podem vir a acontecer no parto, é importante que a
gestante tenha ciéncia de tudo que pode ocorrer nesse momento, desde a assisténcia médica a
ser recebida até os cuidados que serdo tomados no sentido de proporcionar o alivio de suas
dores, como forma de diminuir ou eliminar qualquer medo que possa ser capaz de prejudicar
esse momento impar da vida feminina.

Sendo assim, o principal objetivo da equipe médica serd buscar proporcionar que a
parturiente atinja o éxito do parto com a menor sensacdo de dor possivel, para que possa passar
por etapa da vida de forma digna e, sobretudo, feliz (FROIS; FIGUEIREDO, 2004, p. 3). Para
tanto, resta imperioso que a equipe detenha de conhecimentos necessarios acerca das mais
variadas formas de aliviar a dor da gestante para fins de reduzi-la 0 maximo possivel, sendo
considerado uma obrigagdo, ao mesmo tempo, um privilégio da equipe médica a capacidade de
aliviar a dor de seu paciente (PORTUGAL, 2003, p.46).

O objetivo do presente estudo foi discutir, a luz da literatura sobre os cuidados e métodos
ndo-farmacoldgicos de alivio da dor nas gestantes em trabalho de parto, através de uma revisao

integrativa da literatura.
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Método

Trata-se de uma revisao integrativa de artigos sobre intervencdes ndo farmacologicas

utilizadas para minimizar a dor em gestantes em trabalho de parto. A busca pelos artigos se deu

por palavras-chave: dor no parto, controle da dor no parto, estratégias ndo farmacoldgicas de

controle da dor. Os artigos e capitulos de livros utilizados, estdo dispostos na tabela 1, a seguir:

Tabela 1 — Artigos e capitulos de livros utilizados nesta revisdo

Autor(es) Ano Periddico/Editora Titulo
Almeida, N.A.M., A dor do parto na literatura
Soares, L.J., Sodré, 2008 Rev. Eletr. Enf., cientifica da Enfermagem e areas
R.L.R., Medeiros, M. 10(4):1114-23 correlatas indexada entre 1980-
A 2007
Bachman, J.A. 1999 Deitra Leonard O controlo do desconforto
Couto, G 2003 Lusociéncia Preparacdo para 0 parto
eCtuaTlngham, F, Gary, 1996 Masson Obstetricia.
Davim, R.M.B., Estratégias ndo farmacoldgicas
Torres, G.Y., Melo, 2007 Rev Latino-am no alivio da dor durante o
E.S.. Enferm.;15(6):1150-6, trabalho de parto: pré-teste de
um instrumento
Frois, D; Figueiredo, Nucleo de Urgéncia de Atitudes terapéuticas ndo
H. 2004 Obstetricia/Ginecologia do | farmacoldgicas no alivio da dor
HSTV, SA., Viseu
Knobel R, Radiinz V, Utilizag8o de estimulacdo
Carraro T.E. Texto Contexto elétrica transcutanea para alivio
2005 E 290 da dor no trabalho de parto: um
nferm,14(2):229-36 . . >
modo possivel para o cuidado a
parturiente
Lowdermilk D.L., . O cuidado em enfermagem
Perry S.E., Bobak I.M.. 2002 Artmed; materna.
Organizagdo Mundial Assisténcia ao parto normal: um
de Saude 1996 OMS/Genebra guia pratico: relatério de um
grupo técnico
Reberte, L.M., Hoga, Texto Contexto O desenvolvimento d(_a um grupo
L.AK. 2005 Enferm.,14(2):186-92 de gestantes com a utilizacéo da
abordagem corporal.
Rocha, A, Monteiro Revista Millenium. Vol Cuidados no alivio da dor:
C.F.C.B.C,, Ferreira, 2010 38 (2010) 299_' 309' perspectiva da parturiente
M, Duarte, J. P
Santos, Pan, Silva, Sr. O trabalho do PSF no incentivo
2007 REME Rev Min ao parto normal através_do uso
Enferm.,11(1):36-40 de método psicossomatico de
alivio da dor - relato de caso
Sescato, A. C., Souza, Os cuidados nao-farmacol6gicos
S.R.R.K,, Wall, M. L. 2008 Cogitare Enferm., para alivio da dor no trabalho de
13(4):585-90 parto: orientagdes da equipe de
enfermagem
Ziegel, ErnaE. e 1985 Guanabara Koogan Enfermagem obstétrica

Cranley, Mecca S

Fonte: Pesquisa dos autores, 2018.
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Foram utilizados nesta reviséo integrativa, 14 artigos nacionais, entre 1985-2010.

O manejo da dor com técnicas ndo farmacoldgicas

O manejo da dor pode ser realizado com uso de substancias farmacologicas ou nao-
farmacologicas. A primeira diz respeito ao uso de drogas e a segunda, por sua vez, sem 0 Uso
de medicamentos, havendo a acdo direta da equipe médica; podendo haver a combinacao dos
dois métodos ou ndo.

Hodiernamente, algumas técnicas nao farmacolOgicas, apesar de ainda nao
cientificamente comprovadas, podem ser usadas para auxiliar na reducéo das dores do trabalho
de parto, sendo elas mais relacionadas a uma acdo de conforto psicolégico e emocional
(KNOBEL; RADUNZ; CARRARO, 2005); outras buscam diminuir a dor por meio de
estimulos fisicos.

Especificamente em relacdo aos métodos nao-farmacoldgicos utilizados nas gestantes
em trabalho de parto, esses podem envolver a (i) preparacdo psicologica e psiciprofilatica da
paciente (REZENDE, 1983), pois tanto a preparacéo fisica quanto mental da mulher gravida
contribui para seu relaxamento e manejo das dores de parto (COUTO, 2003, p. 70); (ii) terapia
do toque, que consiste em usar do toque, suave e aconchegante, que causara estimulos ao
hipotdlamo com efeito calmante na parturiente (FROIS; FIGUEIREDO, 2004, p; 9); (iii)
massagem, que configura terapia de grande utilidade (OMS, 1996); (iv) hidroterapia, que utiliza
de banhos de hidromassagem para o combate da dor (OMS, 1996); (v) técnicas de respiracéo,
que irdo auxiliar a mulher no controle da dor das contracbes (BACHMAN, 1999), dentre varias
outras.

O alivio das dores deve ser posto como uma prioridade durante a execucao do parto, e,
inexistindo método ndo-farmacoldgico adequado e eficaz para tanto, deve-se utilizar das drogas
como complemento do processo. Nesse momento, é possivel a administracao de uma analgesia
local epidural, que proporciona um alivio mais contundente, eficaz e duradouro do que as
drogas ministradas por via sisttmica (CUNNINGHAM, 1996, OMS, 1996). Contudo, mesmo
havendo a necessidade ou possibilidade de uso de métodos farmacoldgicos, isto ndo deve
afastar a atencao pessoal que deve ser dada a gestante, principalmente em razdo da importancia

de se proporcionar o bem-estar tanto materno quanto ao bebé durante o parto.
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Com base nisso, sabendo que o parto consiste na Gltima etapa da concep¢do, sendo
importante proporcionar conforto e satisfacdo a gestante nesse momento, seja por meio do
incentivo ao parto normal ou com uso das tecnologias adequadas, mas sempre respeitando a
individualidade e autonomia da mulher; o presente trabalho tem o objetivo de analisar
especificamente os métodos ndo-farmacoldgicos utilizados para o alivio da dor da parturiente,
tendo em vista a utilizacdo de drogas deve ter um carater subsidiario, bem como em razao da
importancia que este momento configura na vida da mulher, sendo importante proporcionar que

as gestantes passem por ele da melhor forma possivel.

Resultados

A expectativa de dor pela visdo da gestante parturiente

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a dor é desencadeadora de
experiéncia sensorialmente e emocionalmente desagradavel, que esta diretamente associada a
uma leséo tecidual real ou em potencial. A dor, em geral, pode ser agravada por outros fatores,
tais como ansiedade, o0 medo e experiéncias anteriores. Nesse diapasdo, em relacdo as
parturientes, alguns fatores principais podem influenciar na intensificagio da sensagéo de dor

pela parturiente, sendo eles:

Experiéncias

anteriores

Idade da paciente

Condigoes
socioecondmicas

. Filosofia
institucional

Participagdo
el CUIsos
de preparagdo
para o parto

Uso de drogras para
aumentar as.
contragoes utermas

Peso da paciente

FATORES QUE PODEM
INFLUENCIAR NA
INTENSIDADE DA DOR

Tamanho do feto

Sentumentos
como medo,

ansiedade
e tensao

Motival%ﬁo para
© 0 parto.e
matermdade
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Trabalho realizado por profissionais atuantes no Instituto Politécnico de Viseu, em
2010, buscou verificar a existéncia de possivel correlacdo entre a dores esperadas e as dores de
fato sentidas no trabalho de parto; a atuacéo da equipe de médicos e enfermeiros nesse processo;
a preparacdo profilatica, tanto fisica quanto mental, da mulher para esse momento; e a duracao

do trabalho de parto. O estudo obteve os seguintes resultados:

A paridade ndo foi preditiva das expectativas e percep¢do dos cuidados recebidos no alivio da dor.
Existe relagdo entre a percepgéo dos cuidados no alivio da dor e a vigilancia da gravidez.

Nio existe relacdo entre as expectativas face aos cuidados no alivia da dor e a vigilancia da gravidez.

Nio existe relacdo entre as expectativas e percepgdo dos cuidados no alivio da dor e a educagdo para
a satide materna em grupo.

Existe relagio entre a preparagio para o parto e as expectativas face aos cuidados no alivio da dor.

A duragdo do trabalho de parto ndo exerce influéncia nas expectativas, tampouco na percepgdo dos
cuidados no alivio da dor.

Fonte: Adaptado de Rocha et al. (2010, p. 305).

Sem duavidas, ha fatores obstetricios que podem interferir na percepcdo de dor esperada
pela gestante e dos cuidados recebidos no momento do parto. Com isso, é importante atentar
para esses fatores influenciadores, para que seja possivel agir no sentido de contorna-los quando
possam ser negativos para a satisfacdo e experiéncia agradavel das gravidas em trabalho de
parto.

Para que seja possivel proporcionar um momento de bem-estar e consequente satisfacdo
emocional da gestante em trabalho de parto, é preciso conferir a esta, um momento com a
diminuicdo, o méaximo possivel da dor. Nesse cenério, o cuidado com a paciente e o conforto
ndo sdo coisas que possam ser prescritas, tampouco seguem uma receita especifica, variando a
depender do caso em questéo, sendo incontroverso, no entanto, que uma parturiente desprovida
de dor possuira uma experiéncia de parto positiva e mais tranquila.

Com base nisso, resta imperioso a observancia das necessidades especificas da
parturiente para fins tentar promover o alivio da dor do trabalho de parto. Ademais, pode-se
afirmar que existe uma correlagéo direta entre a preparagédo para o parto com as expectativas da
gestante em relacdo ao nivel de dor que sofrera, conforme demonstrado no estudo realizado por
Rocha et al (2010), que revelou que as gravidas que tiveram preparagdo para 0 momento do
parto foram as que apresentaram mais expectativa de alivio de dor do que aquelas que nao

tiveram acesso a esse tipo de preparacéo.

78 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.13, N. 44, p. 73-86, 2019 - ISSN 1981-1179
Edigéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

Dessa forma, sabendo que as pacientes que tiveram prévia preparacdo para 0 momento
do trabalho de parto séo aquelas que apresentaram mais sinais de alivio da dor, afirmativa essa
confirmada Ziegel e Cranley (1985, p. 330), que comentam que a gestante previamente
preparada €, em regra, menos incomodada pelas dores do momento do parto do que aquelas que
ndo tiveram essa oportunidade, é imperioso o estudo das téticas preparativas como forma de

aprimorar os métodos e cuidados no alivio da dor da parturiente.

Metodos ndo-farmacoldgicos indicados para amenizar a dor da parturiente

Diversos sdo 0os métodos ndo-farmacoldgicos que podem ser utilizados para ajudar
diminuir a dor da gestante no momento do trabalho de parto. Abaixo o quadro traz uma

compilacdo das principais técnicas utilizadas:

O uso do transcutaneous electrical nerve stimulation
(TENS) no alivio da dor do trabalho de parto

Uso da acupuntura no controle da dor no trabalho de
parto: revisdo de literatura
Uso da eletroestimulagdo transcutanea para alivio da
dor durante o trabalho de parto em uma maternidade-
escola: ensaio clinico controlado

Avaliagdo de uma proposta de abordagem
psicoprofildtica durante o processo de parturicdo.

O efeito do banho de imersdo sobre a dor e a duragdo
do trabalho de parto
Estimulacdo elétrica nervosa transcutdnea durante o
trabalho de parto
Utilizagdo de estimulacdo elétrica transcutanea para
alivio da dor no trabalho de parto: um modo possivel
para o cuidado a parturiente
Concentragdo plasmatica do horménio
adrenocorticotréfico de parturientes submetidas a
método ndo farmacoldgico de alivio da ansiedade e dor
do parto

Utilizagdo de técnicas de respiragdo e relaxamento para
alivio de dor e ansiedade no processo de parturicdo

Intervencdo fisioterapéutica no trabalhe de parto

Uso de técnica respiratdria para analgesia no parto

Fonte: Almeida et al. (2008).
Dentre estas, as técnicas de respiracao e de relaxamento muscular tém sido apontadas

como as mais utilizadas, em segundo lugar encontram-se as massagens (SECATO; SOUZA;
WALL, 2008) e, em terceiro, a mobilidade (REBERT; HOGA, 2005), com uso de exercicios
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na bola suica, movimentos das articulacfes em geral, estimulos & mobilidade pélvica, etc; na

seguinte proporgao:

Incidéncia das terapias alternativas no alivio da dor no trabalho de parto
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*Estimulacgao elétrica transcutanea

Fonte: Rocha et al. (2010).

Os métodos psicoprofilaticos, muito utilizados em meados de 1950 e 1960, possuem o
objetivo de proporcional o alivio da concepcdo, por meio da utilizacdo de técnicas envolvendo
a respiracdo, o relaxamento e a educacédo da paciente (SANTOS; SILVA, 2007). Nisto, preparo
do casal, com as devidas informacdes sobre todo o periodo gestacional, trabalho de parto e parto
propriamente dito, principalmente reforcando a importancia do caréater natural e fisiologico do
parto; o treinamento da gestante com exercicios de respiracdo e relaxamento, possuem o escopo
de proporcionar confianca a gravida quanto a sua capacidade e habilidade de ter um parto
normal sem a necessidade de utilizacdo de medidas intervencionistas (DAVIM; TORRES;
MELO, 2007). No entanto, sua pratica se perdeu no tempo devido ao inicio da medicalizacdo
do parto.

E bem verdade que as préticas isentas de uso de farmacos, tem o objetivo de amenizar
o estresse fisioldgico, a diminui¢do de possiveis dores, bem como aumentar o nivel de satisfacdo
da paciente em trabalho de parto. Assim, as técnicas de respiragédo e aquelas que estimulam o
relaxamento muscular, demonstram-se demasiadamente atrativas principalmente em razéo da
sua simplicidade, como também por oportunizar que a gestante participe ativamente do
processo de parturicdo, possuindo autonomia no controle de sua dor (ALMEIDA et al., 2005).

Outrossim, sdo métodos que favorecem os profissionais da saude envolvidos, que devem buscar
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assistir a obstetricia de forma simples e eficaz, buscando a redugédo das dores do parto sem isso
ocasionar efeitos colaterais a paciente, tampouco 6nus ao hospital (ALMEIDA et al., 2005).

Ainda, verificou-se que 0 uso de massagens, seja com maos, bolas, automassagem, etc;
é uma oOtima forma de relaxar a parturiente, e, inclusive, consiste em meio capaz de envolver o
acompanhante durante o trabalho de parto, onde ele pode realizar uma massagem terapéutica
simples, que associada a respiracdo, posi¢do da paciente e deambulagdo, pode configurar meio
util e eficaz de proporcionar um parto tranquilo para a parturiente (OMS, 1996, BALASKAS,
1993).

Quanto ao estimulo da mobilidade da parturiente, seja com uso de bola sui¢a, cavalinho,
cadeira, etc; é técnica utilizada para melhorar o alivio da do trabalho de parto, isso porque é
capaz de proporcionar mais relaxamento, melhor progressao e necessidade de menores doses
de analgésicos e anestésicos (SESCATO, SOUZA, WALL, 2008). Contudo, estudo realizado
por Rocha et al., (2010) verificou que hodiernamente as equipes de profissionais de salde
desconhecem dessas técnicas, razdo pela qual as utilizam minimamente.

Por sua vez, a hidroterapia utiliza de banhos, ou de chuveiro ou de hidromassagem, com
uso de dgua quente o suficiente para proporcionar conforto e relaxamento durante o trabalho de
parto (LOWDERMILK, PERRY, BOBAK, 2002). A agua tem um poder relaxante, motivo pelo
qual a hidroterapia oferece beneficios tais como o bem-estar fisiolégico da mulher e aumento
do relaxamento e do conforto, inclusive, a pratica do banho de chuveiro quando a parturiente
apresenta de 08 a 09 cm de dilatacdo tem se mostrado eficaz no alivio das dores, conforme
afirma Maroni, Faria e Manfredo (2009) em estudo realizado sobre essa pratica.

A técnica de estimulacgdo elétrica transcutanea (EET) trata-se de método desassociado
ao quantitativo de tempo de trabalho de parto e que estimula o sistema opidide enddgeno
(ORANGE; AMORIM; LIMA, 2003), o que justifica a reducdo da utilizacdo de analgésicos e
anestésicos durante o processo. Apesar de parecer pratica vantajosa, estudo realizado por
Knobel, Radiinz e Carraro (2005, p. 229-36), revelou que mais de 50% das gestantes submetidas
a analise, relataram algum tipo de desconforto proveniente do uso dos eletrodos no trabalho de
parto.

Por fim, alguns estudos tém apontado que a crioterapia pode ser eficiente no para
diminuir a dor do periodo da dilatagdo em que o colo uterino ja tiver alcancado de 7 a 9cm
(NUNES, VARGENS, 2007). Nessa técnica serdo utilizadas compressas de gelo, em cinta
apropriada, a serem aplicadas sobre a regido lombar, especificamente em decubito lateral

esquerdo, por cerca de 20 minutos. Essa pratica ndo ird influenciar qualidade tampouco na
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dindmica uterina, mas é capaz de promover o alivio significativo das dores nas parturientes, isto
porque o uso do gelo diminui a irritabilidade local e é capaz de promover a liberacdo de
endorfinas, o que colabora para a reducdo da dor (SOARES, RODRIGUES, 1998).

Breves comentarios acerca da eficacia desses métodos

Hodiernamente, os estudos das préaticas nao-farmacoldgicas utilizadas para o alivio da
dor tém crescido ao redor do mundo, pois revela um meio alternativo e coerente de préatica da
medicina na atualidade. Com isso, diversos artigos tém sido publicados envolvendo esta
tematica, principalmente em razao da importancia do tema e a necessidade de sua divulgacéo e
aprofundamento nos estudos (PORTO, AMORIM, SOUZA, 2010).

Muitos estudos apontam no sentido do alto nivel de evidéncia da eficicia desses
métodos, contudo, devido ao carater subjetivo da dor, a precisdo dos resultados ainda é bastante
questionada, pois € dificil analisar o quantitativo de dor que o paciente esta sentindo, seja com
0 uso da Escala Analdgica Visual (EVA), seja por meio do da escala McGill, dificil interpretar
visualmente a percepc¢do de dor, inclusive as vezes o proprio paciente é incapaz de externa-la.

De qualquer forma, utilizando desses meios para fins de se chegar o mais préximo
possivel de um resultado real, estudos apontam no sentido de que a (i) a massagem é eficaz na
na reducdo da sensacdo de dor em qualquer fase do trabalho de parto, €, ainda, é perceptivel o
alivio da dor, reducdo do estresse, diminuicdo da ansiedade e satisfacdo com o método pelas
parturientes; (ii) a hidroterapia, consiste em pratica capaz de reduzir significativamente a
necessidade de analgesia epidural, principalmente quando realizado o banho de imerséo — que
parece reduzir a pressao sanguinea da gestante-, mas ndo existem evidéncias acerca da reducao
da intensidade da sensacgéo de dor; (iii) eletroestimulacéo transcuténea, revelou a satisfacdo no
alivio da dor e na redugdo da ansiedade, diminuindo a necessidade de analgesia ou anestesia.

Dentre eles, a massagem tem se mostrado a técnica mais eficaz, especialmente se
utilizada desde o inicio do trabalho de parto, isto porque além de diminuir a sensacédo de dor
pela paciente, também ajuda na reducdo dos niveis de estresse e ansiedade. Inclusive, as
gestantes que se submeterem a esse método intervencionista ndo sentiram necessidade de
utilizar os meios farmacoldgicos de analgesia e anestesia.

Finalmente, cabe mencionar que essas intervengdes ndo farmacol6gicas em nada

interferem no tipo e no quantitativo de horas de duracéo que tera o trabalho de parto, motivo
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pelo qual sdo prética clinica seguras para alivio e controle da dor da parturiente. Sendo assim,
o0s estudos tém sido favoraveis ao uso de métodos ndo farmacoldgicos para fins de aliviar a dor
das parturientes, tendo em vista que sdo capazes de diminuir a percepcdo da dor e ainda

colaboram para a reducéo da ansiedade e do estresse da gréavida.

Consideracoes finais

Conforme comentado, o parto trata-se de fendmeno complexo e de extrema importancia
para a mulher, que envolvendo diversos aspectos de sua vida, desde psicolégicos e fisicos, até
0s socioecondmicos e culturais. Em razao disso, conferir a assisténcia adequada a parturiente,
para que ela possa passar por esse momento de forma digna, confortavel e feliz, é algo que, de
certa forma, configura uma obrigacdo da equipe médica.

Especificamente no que tange proporcionar o alivio das dores do parto a paciente, 0 uso
dos meios ndo farmacologicos é apresentado como opc¢do Util e eficaz de substituicdo dos
anestésicos e analgésicos. Assim a pratica de algumas técnicas ndo farmacoldgicas tem o
objetivo de tornar o momento do parto algo que seja 0 mais natural possivel, tornando
desnecessario intervengdes, cesarias ou administracao de farmacos. Nesse cenério, entendemos
gue combinacdo dessas praticas ndo farmacoldgicas tem o potencial de atuar de maneira
complementar, como forma de intensificar os resultados obtidos.

Sdo evidentes os beneficios proporcionados pela utilizacdo desses métodos néo
farmacoldgicos durante o trabalho de parto, assim como sua eficacia, isso porque se pode
verificar que além de colaborara para o alivio da dor, estes métodos ajudam no relaxamento das
gestantes, reduzindo a ansiedade, aumentando o vinculo entre a gestante e seu companheiro,
bem como tornando, por vezes, desnecessaria a exposicao desnecessaria aos farmacos e 0s
efeitos colaterais inerentes ao uso desses medicamentos.

Outrossim, as expectativas das gravidas acerca das possiveis dores e dos cuidados que
Ihe serdo conferidos para fins de aliviar a dor, podem influenciar diretamente na percep¢éao dos
cuidados recebidos. Assim, € essencial identificar quais sdo as expectativas das parturientes
sobre os cuidados e a real percepcdo desses cuidados no desenvolver do trabalho de parto, com
vistas a buscar alcangar satisfacdo, conferindo cuidados de qualidade que sejam capazes de
aliviar as dores de forma eficaz, sendo este ponto fundamental para que o trabalho de parto seja

mais agradavel.
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Diversos fatores sdo essenciais de serem observados para o cuidado e conforto da
parturiente, sendo todos dificeis de mensuracdo. Com base nisso, saber a opinido da gestante é
0 primeiro passo para ser possivel conferir a assisténcia adequada as necessidades especificas
da paciente, para fins de proporcionar um trabalho de parto seguro e 0 mais satisfatorio possivel.

Nesse cendrio, insta salientar que nem os cuidados, tampouco o grau de conforto, é
capaz de ser prescrito de forma objetiva, tendo em vista que a percepcdo de cuidado e sensagédo
de dor € algo subjetivo, que varia a depender da pessoa. Contudo, uma gestante bem informada
€ mais segura, autoconfiante e possui menos medo, 0 que pode proporcionar uma experiéncia
de parto mais amena.

Essas alternativas tém se revelado excelentes métodos de reducdo da necessidade de
intervencdes medicamentosas, em razdo disso uso desses métodos ndo farmacol6gicos como
auxiliadores do alivio da percepc¢do da dor durante trabalho de parto tem sido cada vez mais
incentivado e utilizados no pais, 0 que pode ser verificado no aumento de estudos versando
sobre a tematica, bem como na pratica, principalmente em relagéo as praticas que estimulam a
respiracdo e o relaxamento.

Diante do exposto, € notorio que sdao positivos os resultados do uso dessas estratégias
ndo farmacoldgicas no trabalho de parto, motivo pelo qual acreditamos ser importante o
desenvolvimento de estudos mais contundentes acerca da tematica, com vista a incentivar 0s
profissionais de saude a adotarem esse tipo de postura inovadora capaz de se adaptar a este
momento de dor, medo e ansiedade, promovendo bem-estar e implementacédo do plano de parto

da gestante.
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