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Resumo: Objetivou-se identificar como se da o nivel de comunicacdo entre os pacientes idosos cadastrados no
programa HIPERDIA com os profissionais da Estratégia Salide da Familia, quanto ao tratamento da Hipertenséo
Avrterial Sistémica. Tratou-se de um estudo exploratério, descritivo com abordagem qualitativa. O estudo foi
desenvolvido com dez pacientes idosos hipertensos cadastrados no programa HIPERDIA vinculados a ESF
Hermenegilda Paulino de Souza, onde as informag8es foram obtidas através de um grupo focal. Foi possivel
elencar a relagdo do nivel de comunicacédo entre profissional e usuario em quatro categorias: vinculo deficiente;
falta de vinculo com os profissionais; orienta¢cdes adequadas no cuidado a salde; e importancia na tomada da
medicacéo e suas complica¢des decorrentes. Torna-se imprescindivel uma boa comunicagdo entre o profissional e
0 usuario na Estratégia Saude da Familia, assim, visando a redugdo de danos e complicagdes advindas da elevacéo
dos niveis pressoricos da hipertenséo arterial.
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Professional-User Bond in the Family Health Strategy:
Perceptions of the Hypertensive Elderly

Abstract: The objective of this study was to identify how the level of communication between the elderly patients
registered in the HIPERDIA program with the professionals of the Family Health Strategy, regarding the treatment
of Systemic Arterial Hypertension. It was an exploratory, descriptive study with a qualitative approach. The study
was developed with ten hypertensive elderly patients enrolled in the HIPERDIA program linked to ESF
Hermenegilda Paulino de Souza, where the information was obtained through a focus group. It was possible to list
the level of communication between professional and user in four categories: poor link; lack of links with
professionals; adequate guidelines for health care; and importance in taking the medication and its complications.
It is essential to have good communication between the professional and the user in the Family Health Strategy,
thus aiming at reducing the damages and complications caused by the elevation of the pressure levels of arterial
hypertension.

Keywords: Bond, Family Health Strategy, Elderly, Hypertension.
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Introducéo

A Estratégia Saude da Familia (ESF) se configura como uma estratégia prioritaria
na expansdo, consolidacdo e qualificacdo para a Atencdo Basica (AB), na qual fortalece
uma reorientacdo do processo de trabalho com grande potencial de ampliacdo e
resolutividade, assim trazendo grandes impactos na situacdo de saude do usuario e
coletividades. Composta por uma equipe multiprofissional, formada por médico,
enfermeiro, auxiliar e/ou técnico de enfermagem e Agente Comunitario de Saude (ACS),
podendo fazer parte da equipe o Agente de Combate a Endemias, cirurgido dentista e
técnico ou auxiliar de satde bucal (BRASIL, 2017).

Nesse contexto, prioriza-se as a¢des de prevencdo, promocao e recuperacao da salde
do usuario buscando de forma continua a integralidade do cuidado. Assim, esses
profissionais e a populacéo adscrita criam vinculos de co-responsabilidade, o que facilita a
identificacdo e o atendimento aos problemas de saude da comunidade.

O vinculo apresenta-se articulado aos conceitos de humanizacéo, responsabilizacdo
e da integralidade do cuidado, onde através do envolvimento entre os diferentes sujeitos
envolvidos é capaz de fazer uma aproximacgdo mutua entre estes individuos. Assim, o
robustecimento do vinculo entre a equipe de salde da familia e o usuario torna-se de grande
relevancia, ao passo em que a ligacao destes pontos levam ao favorecimento e a producéo
do cuidado mediante uma relacdo de confianca e partilha de comprometimento. (ILHA;
DIAS; BACKES e BACKES, 2014)

Dentro desse contexto, ressalta-se que no cenario das politicas publicas de saide no
Brasil, o vinculo veio a surgir, mais especificamente, com a institucionalizacdo do Sistema
Unico de Satde (SUS) e o Programa Satide da Familia, mais tarde denominado ESF.

Dessa maneira, o vinculo constitui uma importante estratégia de cuidado da préatica
profissional no que tange a reorganizacdo dos servigos assisténcias de saude direcionados
ao paciente, no sentido da garantia dos direitos do acesso universal, o atendimento
humanizado, e a resolutividade dos servicos. Sob esse novo enfoque, o vinculo passa a ser
considerado como um marco de destaque e grande relevancia no SUS, através da mudanca
conceitual da relacdo entre o profissional e 0 usuério de um servico de satde (BACKES, et
al., 2015).
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Em se tratando dos pacientes idosos hipertensos, cabe destacar que estes merecem
especial atencdo, pois a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) apresenta alta prevaléncia,
baixas taxas de controle e elevado numero de abandono ao tratamento. Em decorréncia a
elevacdo da Pressdo Arterial (PA), a HAS é considerada um fator desencadeante a outras
patologias, bem como o infarto agudo do miocardio, Acidente Vascular Encefalico (AVE),
insuficiéncia renal cronica, e insuficiéncia cardiaca, principalmente, e quando associada a
outros fatores de risco, assim como o diabetes melitus, sedentarismo, obesidade e
tabagismo, os niveis pressoricos podem ainda serem mais elevados e ocasionar lesbes de
outros 6rgdos alvo (SILVA, 2015).

A idade avangada configura-se o principal fator de risco da HAS, principalmente
individuos a partir dos 50 anos de idade, havendo maior prevaléncia entre os individuos do
género masculino, porém com prevaléncia parecida entre ambos. Outros fatores de risco
aparecem 0 excesso de peso, sedentarismo, ingesta aumentada de sal nas refei¢des, uso de
alcool, além dos fatores socioeconémicos e genéticos (CARVALHO et al., 2013).

Sua prevaléncia no Brasil varia de 22% a 44%, estimando em cerca de 32% em
média, sendo que este numero aumenta consideravelmente em relacdo a idade, chegando a
mais de 50% nos individuos com idade de 60 a 69 anos e 75% para individuos com idade
superior a 70 anos. Entre os géneros, a sua prevaléncia apresenta 35,8% em homens e 30%
em mulheres (BRASIL, 2010).

Em 2001, aproximadamente 7,6 milhGes de mortes no mundo foram atribuidas pelo
aumento progressivo dos niveis pressoricos, a partir de 115/75 mmHg de maneira linear,
continua e independente, sendo que 54% dos 6bitos em individuos com AVE, foram
decorrentes de problemas associados a elevacdo da PA e ainda cerca de 47% dos 6bitos por
doenca isquémica do coracdo, se deram por meio de seu aumento progressivo, sendo a
maioria em paises de baixo e medio desenvolvimento econémico e maior parte em
individuos com idade de 45 a 69 anos.

Nesse sentido ha a necessidade de acbes de promocdo da salde que visem a
prevencdo e o diagnostico precoce, mediante a efetivacdo de uma equipe multiprofissional,
promovendo uma assisténcia qualificada, para que possa contribuir de maneira eficaz no
retardamento das complicacbes (SANTOS; NERY; MATUMOTO, 2013).

Torna-se ponderoso, isto posto, ampliar os debates acerca do vinculo como uma

ferramenta de tecnologia leve, apto de promover o viver saudavel dos individuos idosos
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hipertensos, além da familia e comunidade. Nesse aspecto, o vinculo se revela como um
elemento ao mesmo tempo facilitador e desafiador na ESF, tornando-se necessaria a
ampliacdo das discussfes para a resolucdo da lacuna no conhecimento acerca da
importancia do mesmo para o desenvolvimento e a reorganizacao das préaticas profissionais
visando a centraliza¢do do cuidado no usuério, a partir da dtica dos préprios profissionais.

O presente estudo teve como objetivo identificar como se da o nivel de comunicacéo
entre o0s pacientes idosos cadastrados no programa HIPERDIA (cadastramento e
acompanhamento de pacientes Hipertensos e Diabéticos) com os profissionais da ESF,

quanto ao tratamento da HAS.

Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo exploratorio, descritivo com abordagem qualitativa.
O estudo foi desenvolvido com pacientes idosos hipertensos cadastrados no programa
HIPERDIA do Ministério da Saude, vinculados a Estratégia Saude da Familia
Hermenegilda Paulino de Sousa, situado no Municipio de Umari, Estado do Ceara.

As informacdes foram obtidas por meio da técnica do Grupo Focal (GF),
caracterizada por sessOes previamente planejadas no compartilhamento de momentos
especificos com o0s usuarios através de reunides e discussdes em grupo, onde foram
discutidos assuntos pertinentes aos interesses tanto do pesquisador quanto dos participantes
(WIGGINS, 2004).

Foram convidados para participarem da pesquisa dez clientes idosos que detinham
como caracteristica especificadora serem idosos cadastrados no programa HIPERDIA. Os
critérios de inclusdo utilizados foram os seguintes: estarem na faixa etaria a partir dos 60
anos de idade, residir dentro da area adscrita da ESF Hermenegilda Paulino de Sousa,
concordar em participar da pesquisa, através da leitura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e assinatura do Termo de Consentimento Pos-Esclarecido. Os critérios de
exclusdo utilizados foram os seguintes: aqueles idosos que ndo puderam se deslocar ou
tivessem alguma deficiéncia senil, na qual impossibilitaria de participarem do grupo focal.

Os dados foram coletados em agosto de 2017, onde foi possivel identificar os

sujeitos por intermedeio das ACS e convidados por elas e pelo pesquisador durante uma
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visita em domicilio dos mesmos para participarem do GF, onde foi direcionado o local, data
e horério para a realizacdo da atividade proposta.

Foi realizado apenas uma sessdo focal, visto que s6 ha necessidade de outros
encontros, quando ficam questdes ou assuntos pendentes, ndo esclarecidos ou de acordo
com o objetivo do estudo (BARBOUR, 2009).

Os participantes foram postos em um semicirculo ao redor do moderador, contando
ainda com um observador que esteve na parte externa do semicirculo, para que fosse
realizado as anotagdes precisas durante o0 momento e ainda uma anotadora (CAMPQOS,
2005). Durante a secdo, as falas dos integrantes da pesquisa foram gravadas como forma de
garantia e fidedignidade das respostas no debate e posteriormente estas foram transcritas
visando a garantia do sigilo e do anonimato. Para essa garantia, foi utilizado cddigos,
identificados pela letra I (idosos) e enumerados de acordo com a sequéncia de colocacao
das cadeiras no local e subsequente os arquivos foram salvos numa pasta renomeada de GF
(grupo focal).

Ap0s a discussdo do grupo focal os dados foram transcritos, com a finalidade de
facilitar a anélise e discussdo dos resultados. Para iniciar as discussdes, inicialmente foram
atribuidas Ideias Centrais (IC) e em seguida, os relatos foram organizados de acordo o
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC).

Lefevre, Lefevre (2014) apontam o DSC como uma técnica metodologica utilizada
para organizar dados qualitativos, sendo fundamentada na teoria da representacdo social.
Assim, torna-se um discurso-sintese organizado para discursos de sentido semelhante, por
meio de procedimentos sistematicos e padronizados.

Posteriormente, as falas foram analisadas mediante literatura pertinente. Apos a
transcricdo integral do material coletado foi realizado uma leitura fluente das falas para a
garantia de filtracdo do contetdo, o que possibilitou o desenvolvimento de unidades de
registro que deu origem as fontes de discusséo do estudo.

A pesquisa foi desenvolvida obedecendo as recomendacdes da Resolucdo n° 466 de
12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude (BRASIL,
2013).
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Resultados

O grupo focal foi composto por um nimero de dez individuos, estes sendo idosos
hipertensos cadastrados no programa HIPERDIA do Ministério da Saude adscritos na ESF
Hermenegilda Paulino de Sousa.

Ressalta-se que, dentre os individuos que compuseram o GF houve uma paridade em
relacdo ao sexo, apontando cinco (50%) do sexo masculino e outros cinco (50%) do sexo
feminino. A idade também apontou paridade em relacdo as faixas etarias, na qual
compreendia dois (20%) de 60 a 64 anos, dois (20%) com idade de 65 a 69 anos, dois (20%)
de idade de 70 a 74 anos, outros dois (20%) com idade de 75 a 79 anos de idade, e mais
outros dois (20%) com idade superior a 80 anos. Em se tratando do estado civil, notou-se
uma prevaléncia de individuos casados, representando seis (60%), dois (20%) eram
divorciados, e outros dois (20%) eram viuvos. Em relacéo a escolaridade, trés (30%) eram
analfabetos, cinco (50%) possuiam o ensino fundamental incompleto, um (10%) possuia o
ensino fundamental completo e apenas uma pessoa (10%) possuia o ensino médio completo.
Em se tratando da renda familiar, trés (30%) dos participantes, tinham uma renda de até um
salario minimo e os outros sete (70%) participantes possuem renda familiar de um entre
dois salarios minimos.

Foi indagado aos participantes da pesquisa, uma questdo cuja respostas foram
transcritas, analisadas e organizadas em expressoes chaves e ideias centrais, com posterior
agrupamento no discurso do sujeito coletivo. Apos analise das falas, foi possivel identificar
de forma mais concreta o nivel de comunicacgdo e vinculo entre profissional e 0s usuarios,
em relacdo as medidas de controle e tratamento da HAS, através do acompanhamento dos
profissionais da unidade de satde sobre os referidos pacientes.

Foi possivel elencar a relacdo do nivel de comunicacdo entre profissional e o
paciente, apds respostas dos integrantes quanto ao nivel de comunicacao e interacdo dos
mesmos com o0s profissionais da Estratégia Saude da Familia, quando questionados se
recebiam algum esclarecimento dos profissionais a importancia na utilizacdo correta da
medicacdo, bem como um cuidado ao todo, no tratamento anti-hipertensivo, assim, as

respostas foram agrupadas em quatro categorias e seus discursos respectivos a seguir:
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IC 1/ DSC I - Vinculo deficiente

“Nunca falaram ndo, porque quando eu ia, eu ia buscar o remédio

e voltava para tras.”
IC 11/ DSC Il - Falta de vinculo com os profissionais

“Eu pra falar a verdade num conheco nem esse pessoal, num
procurei nem a conhecer, vocé veja o tanto que eu sou errado, que

i)

num procurei nem a conhecer. Me ligo pouco.’
IC 111/ DSC 111 - Orientagdes adequadas no cuidado a saude

“Eles dizem que ¢ bom tomar esse remédio, ter cuidado e que se ndo

tiver la, comprar né, e ndo deixe de tomar.”

IC IV /DSC IV - Importancia na tomada da medicacéo e as complicacdes decorrentes

“Elas falam pelo amor de Deus, ndo deixa de tomar o remédio da
pressdo, que ja por duas vezes que eu fui parar no hospital, ja fui

)

duas vezes no hospital, quase morro, mas é descuido meu.’

Discussao

Diante da analise de fala do personagem no DSC-1 vé-se uma grande falha do cliente
ao procurar a unidade de saude, notando-se um vinculo deficiente entre o profissional e o
paciente, sendo possivel identificar a falta de interesse em utilizar dos recursos disponiveis
na Estratégia Saude da Familia, pois conforme sua fala ainda observa-se que quando

comparece a unidade é apenas para buscar a sua medicacao.
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Em consonancia com Malta, Morais Neto e Silva Junior (2011) a falta de interesse
dos pacientes idosos em aderirem ao SUS pelo nivel priméario de salde é bastante baixa,
pois grande parte deste publico ndo leva sua doenca a sério. Por se tratar de uma doenca
crbnica, apontam os grandes riscos que estes estao sujeitos, levando a uma maior demanda
as instituicdes hospitalares quando submetidos as complica¢Ges decorrentes.

Os fatos apresentados chegam a condizer um impacto cada vez mais crescente no
sistema de salde, em decorréncia de complicacdes e nos altos custos representados pelas
internagdes, onde poderiam ser tratados de maneiras eficazes, como na utilizagdo adequada
do tratamento, tanto no que se refere ao tratamento com agentes anti-hipertensivos quanto
ao tratamento ndo medicamentoso.

Essa problemética é foco de discussdo na literatura existente, onde é verificado por
Brasil (2011) que a equipe de salde da ESF tem atuagcdo importante sobre medidas
preventivas, que visem a reducdo de danos a populagéo, cabendo ainda a equipe realizar a
busca dos pacientes faltosos para a reinser¢do na unidade, dando assim a continuidade do
seu tratamento anti-hipertensivo.

Ainda em concordancia com o autor supracitado acima, a adesdo a tratamentos por
doencas cronicas na ESF € bastante decepcionante, muitas vezes, levando este fato a uma
imensa preocupacdo, contudo reconhece a importancia de agdes e intervengdes que buscam
aincrementar a adesao destes pacientes e como resultados, dar a continuidade do tratamento
e a reducdo das complicacgdes, principalmente as demais doencas do aparelho circulatorio,
sendo por uso irregular da medicacdo ou no abandono do mesmo.

No caso da fala em DSC-2 observa-se a um fato mais preocupante quando 0 mesmo
foi questionado sobre orientagdes e esclarecimento dos profissionais acerca da importancia
do tratamento anti-hipertensivo, o mesmo afirma que desconhece os profissionais,
observando a total falta de vinculo entre profissional e usuario, ainda é possivel perceber
que 0 mesmo assume a culpa em ndo ter o interesse em procurar o servigo de salde, ndo
dando a importancia necessaria a sua saude.

O resultado evidencia que a ida dos clientes na ESF é um fator de grande influéncia
no que diz respeito ao seu tratamento, pois estes podem frequentar a unidade mensalmente,
através das consultas programadas e/ou agendadas, conforme estabelece o Programa do
HIPERDIA do Ministério da Salude, onde sdo orientados pelo médico ou enfermeiro. Por

outro lado a ndo ida por partes deste publico pode levar a sérios problemas de satde, uma

755 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.13, N. 43, p. 748-760, 2019 - ISSN 1981-1179
Edigéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

vez que 0s mesmos sao portadores de uma doenca cronica, que, no entanto ndo existe cura,
porém existe o tratamento.

Tal contexto vem a concordar com Santos, Nery e Matumoto (2013) na qual €
constatado 0 acompanhamento dos pacientes idosos com HAS por profissionais de salde,
pois esta conduta se faz necessario na medida em que a idade avangada passa a apresentar
maiores riscos em relacdo aos de menor idade.

Todavia, ressalta-se que o comparecimento as consultas pelos idosos de maneira
regular leva o individuo ao acompanhamento adequado da HAS, tornando-se um fator
positivo na adeséo ao tratamento pelo monitoramento durante as consultas, com a finalidade
de esclarecimento sobre a importancia deste acompanhamento, e pela apresentagéo de
melhores medidas a serem seguidas pelos idosos.

Analisando a fala do integrante em DSC-3, observa-se o relato do cliente pelos
profissionais da unidade sobre a importancia em utilizar os medicamentos anti-
hipertensivos, orientando a compra-los quando estes estiverem em falta no servico de salde.

Esses relatos se assemelham aos achados da pesquisa de Souza et al., (2014) onde
foi relatado a importancia em acgdes educativas, ao passo em que estas podem levar a
formacdo com grupos de pacientes e familiares como uma estratégia de adequacgdo destes
pacientes na unidade, levando a construgdo de conhecimentos compartilhados aos demais
membros, possibilitando a troca de informaces e por permitir o apoio matuo. Em relacéo
a essas atividades, o paciente identifica-se com outros presentes com problemas
semelhantes e assim formando o compartilhamento de experiéncias, discutindo reais
solucBes que possam servir de forma adequada dos problemas de satde semelhantes aos
seus.

Destarte, os beneficios da utilizacdo da medicacdo anti-hipertensiva sdo imensos,
principalmente na diminuicdo das complicagdes cardiovasculares. Diante este fato, torna-
se imprescindivel a abordagem de ac¢Ges educativas e terapéuticas em saude.

Ressalta-se a importancia da AB como mediadora na reinsercdo destes pacientes,
cabendo aos profissionais a busca por meio da realizacdo de a¢6es de promogdo em saude,
na prevencdo e assisténcia do acompanhamento de forma longitudinal aos portadores de
doencas cronicas e desta maneira criando vinculos diretos e responsabilizando-se pelos

usuarios adscritos na area (BRASIL, 2011).
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Em DSC-4, nota-se grande preocupacao por parte dos profissionais e que orientam
no cuidado intensivo sobre a medicacdo. Acredita-se que pelo motivo destes terem
conhecimento que o cliente ja veio a apresentar problemas advindos da elevagéo da presséo
arterial, assim como constatado pelo personagem em sua fala.

Ao examinar a fala, percebe-se que a equipe de salde da ESF apresentam uma
importancia fundamental no que se diz respeito ao processo de intervengdes, no controle de
doencas e de seus fatores de risco modificaveis. Entrando neste ponto, a educacdo em salde
passa como uma medida que levam o usuario as acbes preventivas, por intermédio do
processo educativo em salde, e em relacdo a esses pacientes vem a ser considerada a chave
para o sucesso do trabalho.

Cabe dizer que os profissionais de satde da AB, devem levar a comunidade uma
grande representacdo em relacdo ao tratamento de doencas, bem como da HAS, pois estes
atuam na deteccdo precoce, e por intermédio da aferi¢do periddica da PA, incentivam sobre
0s cuidados e o respectivo controle de seus fatores de risco por meio de a¢des de educacédo
em saude e atuando ainda na administracdo direta dos servi¢os de saude da unidade, no caso
dos controles das consultas agendadas e ainda na busca dos pacientes faltosos, desta maneira
0 paciente sente-se muito mais valorizado, levando a sua responsabilizacdo como seu
verdadeiro instrumento de seu tratamento (DOURADO et al., 2011).

Em consonancia com Carvalho, Almeida e Garbinato (2012), ainda complementam
que os profissionais da unidade atuam nesse contexto com a finalidade ndo apenas em
influenciar o comportamento do paciente para a obtencdo de mudangas, mas sim na
manutencao destas. E preciso usar a informagao dentro de um processo educativo que leve
as transformacdes, inclusive comportamentais. Varios instrumentos podem ser usados para
incentivar o hipertenso, como no caso de caminhadas, jogos educativos, formacao de
grupos, utilizacdo de materiais educativos, dentre outras medidas.

Logo € essencial que a educacdo em saude € extremamente importante, como
medidas voltadas aos idosos com o objetivo de orientarem quanto a acdes de promocéo da
salde, destacando a importancia do tratamento especifico de doencas cronicas, e por se
tratar de um publico bastante fragil destaca-se uma maior abordagem aos mesmos de forma

sucinta.
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Destarte a participacao ativa do cliente é consideravelmente importante no controle
da doenca e na prevencdo de suas complicacdes, devendo haver engajamento suficiente

tanto do paciente quanto por parte dos profissionais de salde da unidade.

Considerac0es Finais

Ao longo da pesquisa foi possivel identificar varios aspectos que estdo diretamente
relacionados com o nivel de comunicacdo entre os profissionais de satde da ESF com o
usuario da respectiva area adscrita, assim compreendendo a utilizacdo de vinculos por estes,
que sdo considerados de extrema importancia.

Através dos achados na pesquisa é possivel evidenciar os principais aspectos
direcionados na reacdo do vinculo entre profissional e paciente, onde foi possivel identificar
que 0s pacientes, em sua parte nao tém o habito de frequentarem a ESF, levando a uma falta
ou até mesmo a inexisténcia de vinculos destes, e que nem sempre recebem algum incentivo
sobre a importancia na continuidade do seu tratamento anti-hipertensivo. Por outro lado,
demais pacientes apresentam-se mais assiduos na unidade de salde e que apresentam uma
boa interacdo entre profissional e paciente.

No entanto, em se tratando do cliente idoso hipertenso, torna-se imprescindivel uma
boa comunicacdo entre o profissional e o usuario na ESF, pois ndo é possivel obter o
controle adequado do tratamento anti-hipertensivo da hipertensao arterial, se o paciente ndo
foi instruido sobre os principios no qual se fundamentam a importancia do tratamento.

Como contribuicdo, o estudo propde a insercdo de medidas educativas que levem
estes a compreenderem a importancia na terapia medicamentosa, na utilizagao de uma busca
ativa destes pacientes a unidade para realizarem suas consultas de maneira assidua, levando
0 individuo ao acompanhamento adequado visando assim a reducdo de danos e
complicacdes advindas da elevacdo dos niveis pressoricos da hipertensdo arterial.

Pode-se perceber que os pacientes do estudo necessitam de uma atencdo dos
profissionais da AB por ser constatado em parcela dos usuérios do estudo, que o0 seu
predominio na unidade é frequentemente baixa. Dessa feita, 0 comprometimento em tal

acao levara o individuo a ter uma maior assiduidade na unidade ocasionando menores
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complicacdes, menos ida a hospitais em decorréncia de agravos e favorecendo melhor
qualidade de vida.

Diante fatos apresentados, essa pesquisa mostrou-se relevante na medida em que
buscou preencher com informac6es diversas lacunas existentes sobre o assunto. Espera-se
que esse estudo venha a contribuir de maneira significativa a melhoria da qualidade de vida
dos idosos hipertensos, servindo-se de subsidio em medidas e melhores estratégias que

possam vincular o individuo idoso com HAS na ESF.
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