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Resumo: Na contemporaneidade a utilizacdo de plantas medicinais como escolha terapéutica esta se baseando em
uma demanda de publico cada vez mais abrangente. O uso de plantas medicinais com intuito de tratar varias
doencas é algo explicito que faz parte da cultura humana. O objetivo dessa pesquisa foi avaliar a utilizagéo de
plantas medicinais pelos usuarios da Academia da Saude localizada no municipio de Rio de Contas/Ba. A pesquisa
foi do tipo quantitativa, envolvendo trabalho de campo, apresentando como instrumento de coleta de dados um
questiondrio individualizado. O estudo analisou também questdes culturais e econdmicas da populagéo, sendo
importante o incentivo dessa tematica etnoboténica e etnofarmacoldgica para o aumento de informacdes sobre as
plantas medicinais. Foram entrevistadas 50 pessoas as quais citaram as espécies mais utilizadas, forma de preparo,
parte da planta e indicag8o de uso. As espécies mais citadas apresentaram maior indicacdo como calmante, doengas
cronicas, problemas digestivos, respiratdrios e neurologicos. Entretanto, os resultados mostraram a necessidade de
um profissional qualificado que forneca informacgdes sobre a utilizac&o.
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Evaluation of the use of Medicinal Plants
in the Health Academy of the Municipality of Rio de Contas / BA

Abstract: In contemporary times the use of medicinal plants as a therapeutic choice is being based on an
increasingly broad public demand. The use of medicinal plants in order to treat various diseases is something
explicit that is part of human culture. The objective of this research was to evaluate the use of medicinal plants by
the users of the Health Academy located in the city of Rio de Contas / Ba. The research was of the quantitative
type, involving field work, presenting as an instrument of data collection an individualized questionnaire. The
study also analyzed cultural and economic issues of the population, and it is important to encourage this
ethnobotanical and ethno-pharmacological theme to increase information about medicinal plants. Fifty people
were interviewed, which mentioned the most used species, preparation form, part of the plant and indication of
use. The most cited species presented greater indication as calming, chronic diseases, digestive, respiratory and
neurological problems. However, the results showed a need for a qualified professional to provide information on
use.
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Introducéo

Na contemporaneidade a utilizacdo de plantas medicinais como escolha terapéutica esta
se baseando em uma demanda de publico cada vez mais abrangente. Dessa forma, a medida
que ocorrem 0s avancos tecnoldgicos e consequentes pesquisas sobre o tema, a populacao tem
obtido mais conhecimentos para aprimorar essa terapia (SALTOS et al., 2016).

Este aumento faz com que pesquisas e estudos apresentem um maior comprometimento
em aprovisionar dados em relagdo ao principio de produtividade das plantas e preparo dos
farmacos. Estas vém fornecendo ao longo dos anos uma grande contribuicdo para o
desenvolvimento de diversos medicamentos, além do seu emprego na medicina popular com
alvos terapéuticos (ATANASOV et al., 2015).

Segundo RAJ et al. (2018), o uso de plantas medicinais com intuito de tratar varias
doencas é algo explicito que faz parte da cultura humana. O conhecimento etnomedicinal é um
recurso antigo valioso para o cuidado da salde das pessoas, sendo, portanto, um saber milenar
para futura sociedade no uso sustentavel e sua conservagdo. A informacao crucial sobre o uso
dessas plantas é ampla, sendo na maioria das vezes a Unica solugdo para o tratamento da salde
de sociedades rurais de paises em desenvolvimento (LALEYE et al., 2015).

Em 1986, ocorreu no Brasil a 82 Conferéncia Nacional de Salde, onde instituiu temas
relacionados a satde da populacdo e dentre eles o uso de plantas medicinais na atencao basica.
Dentro deste contexto, foi relatado debates sobre a necessidade de introduzir praticas
tradicionais para a cura no atendimento publico de saude, aprimorando e valorizando os saberes
tradicionais das pessoas a este tipo de terapia (ROSA; CAMARA; BERIA, 2011).

Através do Decreto n° 5.813 de 2006, foi aprovada a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) com o intuito de garantir a qualidade, eficiéncia e eficacia
dessas plantas desde o seu cultivo até a sua dispensacdo (MATSUCHITA; MATSUCHITA,
2015). A PNPMF visa garantir aos brasileiros o acesso seguro e uso racional dessas plantas e
fitoterapicos para gque seja utilizada de forma sustentavel, ndo provocando assim desgaste na
biodiversidade do planeta (ANTONIO, 2013).

Nota-se que na ultima década ocorreram avancos em relagdo ao uso de praticas
terapéuticas alternativas, tendo suporte por politicas no contexto do Sistema Unico de Satde
(SUS), apresentando como um dos principais enfoques o uso de fitoterapicos e de plantas

medicinais (ZENI et al., 2017). Dessa forma, foi estabelecido a Politica Nacional de Praticas
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Integrativas e Complementares (PNPIC) que engloba: a medicina antroposéfica, homeopatia,
medicina tradicional chinesa/acupuntura, termalismo, plantas medicinais e fitoterapia
(SUSSKIND et al., 2011).

Tendo em vista que o Brasil condiz com os interesses e busca pelas praticas ndo
convencionais em saude (PNCS), a publicacdo da PNPIC em 2006, teve como um dos objetivos
principais conceder a populagdo servigos relacionados a plantas medicinais e fitoterapicos.
Préaticas essas que tem como interesse passar para o usuario informacoes da acéo terapéutica,
efeitos toxicos, indicacdo e contraindicacdo, forma correta do preparo e cultivo das plantas
(IBIAPINA et al., 2014).

Segundo a Portaria do Ministério da Saude, o Programa Academia da Saude consiste
em espacos publicos para o desenvolvimento das atividades, tendo como principal proposito
contribuir para a promogao da saude, instituindo um quadro de pessoas qualificadas para melhor
orienta-los sobre préaticas corporais e atividades fisicas, apresentando modos de vida saudaveis
e de lazer para essas pessoas (BRASIL, 2011).

Boa parte da populacdo que frequentam esses estabelecimentos sdo de pessoas idosas e
adultos. Dessa forma, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que cerca de 80% da
populacéo faz ou ja fizeram uso de plantas com finalidade terapéutica, apresentando uma maior
parcela dessas pessoas, onde 0os mesmos acreditam que essas ervas estdo livres de provocar
qualquer efeito colateral (CARNEIRO et al., 2014).

A etnofarmacologia ira obter estudos relacionados as interacGes das pessoas com as
plantas. A mesma tera a missdo de melhor explicar e lapidar sobre 0s recursos vegetais em
relacdo a populacdo (YEUNG; HEINRICH; ATANASOQV, 2018).

Diante dos fatores sociais e econdémicos, o elevado custo dos farmacos industrializados,
os obstaculos enfrentados pelas pessoas em receber assisténcia médica, faz com que ocorra 0
aumento dos recursos medicinais utilizando plantas (BELTRAN et al., 2014). Perante este
contexto o uso racional das plantas medicinais tem como alvo garantir melhores condicGes de
salde, abrindo um acervo de informacdes sobre as ervas medicinais (CHELLAPPANDIAN et
al., 2018).

Portanto, este trabalho teve por objetivo realizar o levantamento do consumo de plantas
medicinais por usuarios da Academia da Saude no municipio de Rio de Contas/Ba. Esses dados
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poderdo ser utilizados futuramente para subsidiar acdes de educacdo em salde para esta

populacéo.

Materiais e Métodos

Esta pesquisa trata-se de um estudo epidemioldgico observacional, tipo seccional,
descritivo e quantitativo dos dados colhidos (ZENI et al., 2017). Foi realizada na Academia da
Saude do municipio de Rio de contas, ao Sul da Chapada Diamantina, nas coordenadas (13° 34
44" de Latitude Sul e 41° 48' 41" de Longitude Oeste), com altitude média de 994m. Segundo
dados do ultimo censo IBGE (2010) a populacdo em 2010 foi de 13.007 habitantes,
correspondendo a uma densidade demogréafica de 12,23 habitantes/kmz2,

O periodo de execucdo da pesquisa ocorreu no més de agosto de 2018 utilizando
entrevistas com questionarios de atributos quantitativos, cujo critério para escolha foi a
disponibilidade dos participantes em responder as perguntas. Foram abordados aspectos
socioeconémicos e culturais, observando os dados quanto a finalidade do seu uso, quais as
partes, 0 modo de utilizacdo das plantas e a relacdo dessas plantas com os entrevistados.

Como critério de inclusdo, foram entrevistadas pessoas maiores de 18 anos que
frequentam a Academia da Salde e que concordaram em assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), de acordo com a resolu¢do 466/12, 510/16 e 580/18 do Ministério
da Saude.

Ao final da pesquisa os dados foram analisados atraves de estatistica descritiva e
apresentados na forma de frequéncia e porcentagem para cada varidvel analisada, sendo

ilustrados através de tabelas.

Resultados e Discussao

Foram entrevistados 50 individuos que frequentam a Academia da Salde do municipio
de Rio de Contas/Ba, destes 48 foram mulheres (96,00%), com média de idade de 50,8 anos e

um desvio padrdo de 13,04. A maioria (50,00%) dos entrevistados declarou-se cor parda,
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casado (54,00%) e (72,00%) com renda mensal do grupo familiar de 01 a 03 sal&rios minimos.

Em relacdo aos estudos, o ensino médio completo obteve o maior percentual de escolaridade

dos usuarios (52,00%) (Tabelal).

Tabela 1. Caracterizagao socioecondmica dos usuarios atendidos pela Academia da Saude em

Rio de Contas (BA).

Variavel N° de entrevistados (%)
Sexo

Masculino 2 4,00
Feminino 48 96,00
Total 50 100,00
Faixa Etaria

20-30 6 12,00
31-40 2 4,00
41-50 13 26,00
51-60 16 32,00
61-70 12 24,00
71-80 1 2,00
Total 50 100,00
Cor autodeclarada

Branco (a) 9 18,00
Preto (a) 15 30,00
Pardo (a) 25 50,00
Amarelo (a) 1 2,00
Indigena 0 0,00
Total 50 100,00
Estado Civil

Solteiro (a) 7 14,00
Casado (a) 27 54,00
Viavo (a) 7 14,00
Separado (a) 9 18,00
Total 50 100,00
Renda Mensal

Menos de 1 salario minimo 11 22,00
De 1 a 3 salarios minimos 36 72,00
De 3 a 6 salarios minimos 1 2,00
De 6 a 9 salarios minimos 0 0,00
Mais de 9 salarios minimos 2 4,00
Total 50 100,00
Escolaridade

Nao estudou 0 0,00
Ensino Fundamental 18 36,00
Ensino Médio Incompleto 1 2,00
Ensino Médio Completo 26 52,00
Ensino Superior Incompleto 1 2,00
Ensino Superior Completo 2 4,00
Pés-graduacéo 1 2,00
Nao sei 1 2,00
Total 50 100,00

Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.

O presente estudo avaliou a utilizacdo de plantas medicinais e as varidveis que levaram

ao uso das mesmas pelos frequentadores da Academia da Saude. Os dados coletados podem
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contribuir como informacdes relevantes aos gestores municipais e a comunidade como um
conjunto de entendimento de terapia praticadas pela populacao.

Os dados socioecondmicos da amostra demostram semelhanca a outras pesquisas
realizadas em Programas do Ministério da Saude no Brasil, tendo como predominio de pessoas
adultas, do sexo feminino pertencentes a classe média social (TOMASI, 2011).

Verificou-se que 86% dos usuarios entrevistados utilizam plantas medicinais como uma
terapia alternativa para tratar as afeccdes. Neste sentido, Carvalho et al. (2013) informaram
dados semelhantes, destacando que as plantas medicinais apresentam-se uma alternativa pelo o

seu baixo custo e sua eficiéncia terapéutica.

Tabela 2. Relagdo das 10 plantas mais citadas, frequéncia e indicacdo de uso medicinal
relatadas pelos usuarios da Academia da Satde em Rio de Contas (BA).

Nome popular N©° % IndicagGes populares

Erva-cidreira 32 15,76 “Calmante, doengas cronica, problemas digestivos, respiratorio e neurologicos”
Erva-doce 31 15,27 “Calmante, doengas cronica, problemas digestivos, respiratorio e neurologicos”
Capim-Santo 26 12,81 “Calmante, doengas cronica, problemas digestivos, respiratorio e neurologicos”
Horteld 16 7,88 “Calmante, doengas cronica, problemas digestivos, respiratorio e neurologicos”
Camomila 8 3,94 “Calmante, doengas cronica, problemas digestivos, respiratorio e neurologicos”
Folha de laranjeira 6 2,96 “Problema respiratorio, problemas digestivos”

Gengibre 6 2,96 “Problema digestivo, Problema respiratorio”

Amora 5 2,43 “Problema respiratorio, problemas digestivos”

Cravo 5 2,43 “Problema digestivos, Problema respiratorio”

Salsa 5 2,43 “Problema digestivos”

Outros 63 31,04 -

Total 203 100,00

Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.

O ato de consumir plantas medicinais foi descrito em um total de 203 vezes pelos
entrevistados. As trés espécies com maior numero de citacGes foi a erva-cidreira (15,76%), em
seguida a erva-doce (15,27%) e capim-santo (12,81%). Neste estudo, foi citado pelos usuarios
51 tipos de plantas, sendo que as 10 mais mencionadas estdo expostas na tabela 2.

De acordo com as informacdes coletadas, entre as afeccdes tratadas com maior
frequéncia destacam-se os problemas digestivos (54,17%), problemas respiratérios (25,00%) e
problemas neurologicos (8,33%). Zeni e Bosio (2011), observaram resultados divergentes em

relagdo aos problemas digestivos e respiratorios. Além disso, eles enfatizam que entre as
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enfermidades mais comuns tratadas nas Unidades de Saude, as doencas do aparelho circulatério
apresentam maior periodicidade.

Uma grande parcela das pessoas entrevistadas, informaram que as plantas utilizadas séo
de producdo propria (37,21 %), ou seja, coletadas no proprio quintal, com vizinhos, amigos e
familiares (30,23%), compra em supermercados ou farmacias (20,93%), feiras livres (11,63%).
Estudos realizados por Henrique et al. (2014) confirmaram resultados similares indicando que
51% dos entrevistados usam plantas cultivadas em sua propria residéncia.

A forma de aquisicdo dessas plantas pode trazer alguns riscos existentes, como a
contaminacgdo por fatores extrinsecos, sendo eles causados por parasitas que podem provocar
doenca infeciosas, 0 contagio de pesticidas e metais pesados, além da adicdo de substancias
com a finalidade de prolongar o efeito dos vegetais. Outro risco seria a possibilidade de
toxicidade a planta. Esses ricos podem ser potencializados quando as ervas sdo obtidas em
vendas de produtos naturais, feiras livres ou mercados publicos (NASCIMENTO et al., 2013).

Jé relacionado ao beneficio, é possivel destacar que existe a facilidade do acesso, além
de ndo haver custo de aquisicdo quando a planta é cultivada em sua propria residéncia, isso
também faz com que o risco de contaminacdo por substancias quimicas seja minimizado
(GADELHA et al., 2013)

Observou-se que de um total de 43 pessoas que usam plantas medicinais, (37,86%) tem
preferéncia pela folha, sendo a mesma, a forma de obtencao mais utilizada. Ja para o seu preparo
constatou que a infusdo obteve uma maior prevaléncia com (47,50%), em seguida a decocc¢éo
com (18,75%). Zeni e Bosio (2011) comprovam em seus estudos uma constante semelhante dos
resultados apresentados.

Vale ressaltar, que das 43 pessoas que participaram dessa pesquisa e relataram que
utilizam plantas medicinais, 17 estdo entre 20 e 50 anos e 26 sdo maiores de 50 anos. A média
de idade daqueles que fazem uso de alguma forma foi de 51,0 anos, e 0s que ndo usam foi 49,5
anos. Esse comportamento também foi observado por David e Pasa (2015), onde existe uma
diferenca significativa quando realiza a relacdo da idade com a utilizacdo dessas plantas, ou
seja, pessoas idosas utilizam com maior frequéncia. Essa diferenca pode estar ligada com a
cultura, seja ela familiar ou social.

Entre as 10 plantas mais citadas pelos os usuérios, quatro fazem parte lista de 71 plantas

mencionadas na Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS RENISUS

81 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.12, N. 42, Supl. 1, p. 75-84, 2018 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

(BRASIL, 2009). Devido a Academia da Saude ser um programa publico, essa comparacéao de
utilizacdo dos vegetais com as plantas presentes no RENISUS, se deve por ser uma politica
publica com finalidade de orientar estudos e pesquisas para a populacdo fazer uso com
seguranca e eficacia, sendo assim é ideal que seja estimulado o uso delas.

No decorrer do presente estudo, percebeu-se que a utilizacdo de plantas medicinais pelos
usuérios da academia da salde em Rio de Contas/Ba se faz muito presente, representando um
importante suporte das condicdes de saude dessa populagéo. Isso faz com que 0s costumes e
cultura de um saber local seja preservado e utilizado.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), vem proporcionando o uso de plantas
medicinais com incentivo e valorizacdo de préaticas terapéuticas tradicionais para atender
algumas necessidades de saude da populacdo, podendo contribuir para os usuarios do sistema
publico de saide uma garantia do uso racional (BRUNING; MOSEGUI; VIANNA, 2012).

Considerac0es Finais

O uso de plantas medicinais € um recurso antigo e de grande importancia para a
populacdo. A preservacédo da biodiversidade, a busca por alternativas e a troca de experiéncias
sdo temas primordiais para promover a qualidade de vida dos usuérios. A Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares tem como propésito passar para a sociedade
informacdes da acdo terapéutica, efeitos toxicos, indicacdo e contraindicacao, forma correta do
preparo e cultivo das plantas. Os dados da referida pesquisa podem ser aprofundados com o
sentido de criar politicas publicas que estimulem o uso desse tipo de terapia, pois é algo que
esta presente na populacdo, mas as vezes sem 0 acompanhamento de um profissional habilitado
que tenha o intuido de orientar a forma correta do uso, da identificacdo, levando em conta o uso

racional dos mesmos.
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