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Resumo: O presente estudo tem como objetivo analisar e refletir os beneficios da equoterapia. E como base tedrica
os estudos de Cirillo (1991:01),"Equoterapia é um tratamento para reeducagdo motora e mental, através da pratica
de atividades equestres e técnicas de equitacdo”. Sendo, o propdsito deste artigo refletir acerca do desenvolvimento
motor, psicossociais e cognitivos da crianga ou praticante dessa técnica de reabilitacdo. O presente trabalho se
constitui em um estudo de caso, de natureza qualitativa no qual foi abordado sobre a Equoterapia , historia,
beneficios, no desenvolvimento da crianca com necessidades educativas especificas enquanto recurso e técnica
de reabilitacdo, bem como, através dos dados coletados a partir do questionério aplicado aos respondentes do
espaco escolar, familiar e terapéutico os quais afirmaram que num periodo de um ano e trés meses da equoterapia
ocorreram resultados de melhorias da atencgdo, concentragéo; relagdes sociais na escola com professores e colegas;
motricidade e interacdo social do praticante. Aspectos que sdo de suma importancia no rendimento escolar.
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The Relevance of Equine Therapy in the Development of Children with
Specific Needs in the School Environment

Abstract: The present study aims to analyze and disseminate the benefits of equine therapy. And as a theoretical
basis the studies of Cirillo (1991: 01), "Equine is a treatment of motor and mental reeducation, through the practice
of equestrian activities and riding techniques™. The purpose of this article is to reflect on the motor, psychosocial
and cognitive development of the child or the practitioner of this rehabilitation technique. The present work
constitutes a case study of a qualitative nature in which it was approached about the Equoterapia, history, benefits,
the development of the child with specific educational needs as a resource and technique of rehabilitation, as well
as, through data collected from of the questionnaire applied to school, family and therapeutic space respondents
who stated that in a year and three months of equine therapy there were results of improvements in attention,
concentration; social relationships in school with teachers and colleagues; motricity and social interaction of the
practitioner. Aspects that are of great importance in school performance.

Keywords: Equine Therapy, Specific Needs, School Scope.
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Introducéo

O presente estudo tem como objetivo analisar e divulgar os beneficios da equoterapia.
De acordo com Cirillo (1991:01),"Equoterapia € um tratamento de reeducagao motora e mental,
através da prética de atividades equestres e técnicas de equitacdo". Essa técnica consiste na
semelhanga entre a passada do animal e do homem possibilitando o tratamento de praticantes
com necessidades especiais. Desta forma, apresentar a importancia da Equoterapia no processo
ensino aprendizagem visto que promove o desenvolvimento de aspectos psicomotores,
cognitivos e interacdo social do estudante. Considerando como justificativa que essa técnica
ainda é desconhecida no &mbito escolar.

Essa pesquisa consiste num estudo de caso, com praticante da equoterapia no municipio
de Salgueiro PE. Através abordagem qualitativa e tendo como técnica o questionario para
levantamento de dados.

Dentro dessa abordagem h& uma ligacdo entre o pesquisador e o sujeito, sendo o
pesquisador aquele que busca informacdes para seu estudo faz interpretacGes referente as
mesmas para divulgacdo do conhecimento adquirido como apoio para outras pessoas.

Durante essa pesquisa foi aplicado um questionario semiestruturado a um respondente
do ambiente familiar, escolar e terapéutico, sendo este o critério adotado para escolha dos
sujeitos dessa investigacdo. A abordagem foi realizada através de questbes muito particulares,
os dados levantados foram significativos nas interpretacbes e foram tratados a partir da
contribuicdo de outros tedricos que fundamentaram essa tematica.

A contribuicdo da pesquisa consiste em apresentar a importancia de iniciar a
Equoterapia , logo que forem identificadas as necessidades educativas especiais do praticante
considerando seus beneficios e tomando como exemplo, que num periodo de um ano e trés
meses como foi revelado no estudo de caso, ja podem ser visualizados resultados na melhoria
da atencéo concentracéo; relagdes sociais na escola com professores e colegas; motricidade e

interacdo social. Aspectos que sdo de suma importancia no rendimento escolar.
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Fundamentacao Tedrica

Equoterapia ¢ um método terapéutico e educacional com a utilizacdo do cavalo
para promover ganhos fisicos e psicoldgicos em pessoas com diversas deficiéncias, ampliando
esse conceito (ANDE-BRASIL, 2004) salienta:

Equoterapiaé um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro
de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de saude, educacdo e equitacéo,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou
com necessidades especiais. Elaemprega o cavalo como agente promotor de
ganhos fisicos, psicoldgicos e educacionais (P. 40).

Os conceitos acima favorecem a compreensao da importancia da equoterapia como uma
forma de promover melhor o desenvolvimento de pessoas com necessidades especificas, atraves
da relacdo entre homem e animal.

De acordo com Cirillo (1991:01),"Equoterapia é um tratamento de reeducagdo motora
e mental, através da pratica de atividades equestres e técnicas de equitacdo”. Essa técnica
consiste na semelhanca entre a passada do animal e do homem.

O cavalo se deslocando ao passo transmite ao praticante, uma série de movimentos
sequenciados e simultaneos, que tém como resultante o movimento tridimensional
(DAS NEVES, 2008), percebe- se que € esse movimento tridimensional que possibilita a
melhoria no estado em que se encontra o paciente.

Sendo 0 homem um sujeito unico com qualidade especificas mesmo quando incluido
dentro de uma patologia tipica, torna-se importante analisar 0s meios que serdo usados
para seu tratamento. Assim, como a escolha do cavalo € essencial para o0 bom
desenvolvimento de pessoas especiais, a nomeacdo de um programa em funcdo das
necessidades e potencialidades de cada praticante também é de suma importancia,
tornando-se necessario entender como instrumento de realizagdo de movimentos do corpo ativo
ou passivo e bem como verificar se existe interferéncia do peso na frequéncia do passo e ainda
na parcela de incentivos mandados ao paciente durante a terapia.

Cabe-nos uma reflexdo: A equoterapia pode ajudar na acdo pedagdgica? Ao questionar
Severo (2006, p. 143) , afirma que:
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Para se entender os beneficios psicomotores da equoterapia no ser humano e
principalmente, na crianca, hd necessidade de se estabelecer, a priori, que o ser
humano é um produto filogenético, ontogenético e cultural, sendo o sistema
nervoso, os estados psicoldgicos e as situagBes sociais, 0s grandes responsaveis
pelas aquisi¢des da aprendizagem e dos desempenhos comportamentais. Em
segundo lugar, ha necessidade de se entender que o desenvolvimento psicomotor
antecede o desenvolvimento cognitivo e emotivo, segundo varios autores. Os fatores
psicomotores distribuidos pelas unidades funcionais de Luria sdo apresentados
como circuitos dindmicos auto regulados, construidos segundo o principio da
organizacdo vertical das estruturas do cérebro e dependentes de uma hierarquizacéo
funcional e afetiva, que ocorre em todo o desenvolvimento da crianca. Todos 0s
engramas psicomotores reunidos funcionalmente compreendem uma complexa
constelacdo psicomotora, pois cada um contribui, particularmente, para a
organizacdo global do sistema funcional psicomotor... Educar € ajudar o ser humano
com os principios e os fundamentosdo ensino e da aprendizagem, informal e
formal, na familia e na sociedade, a transformar-se pelo crescimento e pelo
desenvolvimento biopsicossocial em um cidaddo com liberdade, felicidade e paz.
(Apud BRITO, 2013, p. 10)

Desta forma, o reforco da equoterapia para a educagdo inclusiva, proporciona a
instigagcdo para os outros alunos, a experiéncia em estar no dorso de um cavalo, onde o
alvo de desejo sdo os fins psicoterapéuticos para as criangas especiais passa a espertar nas
criangas “ditas normais”, a aplicacdo do mesmo com fins esportivos.

Na area da educacdo os beneficios da equoterapia sdo abundantes, pois as relacdes
estabelecidas nas sessdes entre praticante-cavalo desenvolvem a qualidade e afei¢do, passando
ganhos de autoestima e seguranca em seguida existem melhoras no senso de limite e
responsabilidade. Apresenta-se também avanco na socializagcdo e relacionamento, tendo
melhorias nos quadros de timidez, nos déficits de atencdo e hiperatividade e, ainda, doencas do
humor.

A Equoterapia é uma ferramenta auxiliar no sistema de conhecimento na crianga com
transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade na escola regular, pois através da execu¢do da
mesma possibilita-se introduzir limites, ha ganhos na concentracdo/atencdo, no estimulo do
aluno para o processo de ensino aprendizagem, diminui¢do da agressividade, aceitacdo de
normas e regras, principalmente de autoridade do professor, ou seja estes beneficios fazem-se
de extrema importancia dentro do ambiente escolar.

E um momento significante na vida da crianca: de exploracdo, aproximacdo das
relacOes, afetividade, compreensdo das limitacdes; é a descoberta das potencialidades, é
momento da crianca acreditar nela, nas suas capacidades de responder aos variados estimulos

naturais que o meio oferece. Estes meios facilitadores implicam na interconexdo e, suas
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influéncias externas, nesta forma de aprendizagem, sendo modificada pelo ambiente que o
transforma na atividade ativa, relacionando-se com pessoas, objetos materiais e animais.

A atuacdo pratica em equoterapia, busca responder as necessidades da crianca
especial, com atividade extracurricular, que suplementa na proposta pedagdgica, capaz de
permitir ao aluno um ambiente agradavel e importante para o seu desenvolvimento. Com isso,
as experiéncias trazidas do seu meio familiar e a pratica de equoterapia, favorece, assim, com
amelhora na coordenacdo motora fina, equilibrio postural, desempenho nas atividades
escolares, melhora na escrita e maior socializacao.

Qual o cavalo ideal para a Equoterapia?

E de fundamental importancia que se tenha conhecimento sobre o animal que ira utilizar,
saber a sua historia.Sabemos que o cavalo € um animal associativo, ou seja, todas as memaorias
sdo armazenadas em seu cerebro para sempre, podendo estas serem resgatadas a qualquer
momento , isto quer dizer que se o cavalo foi maltratado por sua doma ou sofrido algum trauma
ele pode reagir de forma negativa durante a terapia; por isso conhecer o animal antes de comecar
o0 tratamento € a regra principal.

Se 0 centro de equoterapia tem como objetivo alcancar as pessoas portadoras de
deficiéncias fisicas ou neuromotoras, o cavalo a ser escolhidotem como prioridade ter como
andamento, o trote. Somente através do cavalo de trote, serdo alcancados objetivos
neuromotores propiciados por estimulos inerentes a este andamento, conhecido como,
movimento tridimensional. O cavalo de trote tem o andamento simétrico, no trote, o joelho do
cavalo nunca avanca a frente de uma linha imaginaria.

E de suma importancia que no centro nio tem éguas, pois, a utilizagio da égua pode ser
um problema quando possuir qualquer possibilidade de ser flertada por um cavalo garanhéo
durante o atendimento, para retirar esse risco, € de extrema importancia utilizar somente cavalos
machos e castrados, eliminando assim riscos de influéncias hormonais que possam haver
situacOes inevitaveis e de dificil controle durante a sessao terapéutica.

Outro ponto bastante importante é que o cavalo ndo seja um animal alto,além de 1.60 m
de altura, facilitando assim a facilidade do terapeuta ao paciente quando 0 mesmo desejar
aplicar alguma técnica ou conduta terapéutica. O animal da equoterapia precisa ser um animal
ddcil, treinado e destinado para essa atividade; obedecendo esses critérios esse animal sera de

facil manejo e assim facilitard em um tratamento com 6timos resultados.
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Coma funcdo de aliar o cavalo e sua docilidade como alvo de um
instrumento capaz de promover movimentos no corpo e entdo tratar pacientes com déficits
motores este trabalho tem o proposito de analisar-se se 0 peso sobre o dorso do cavalo
interfere na frequéncia de seu passo, para com isso verificar as alteracbes de variagcdo
do passo no decorrer dos atendimentos equoterapicos.

O Unico profissional que pode autorizar um paciente a participar das sessfes de
Equoterapia é aquele que tem formacdo médica, um atestado médico devera ser
solicitado junto ao encaminhamento para o tratamento equoterapico, a fim de nao
expor o paciente a nenhum risco (NASCHERT, 2006 P. 11).

Através desse atestado medico o paciente poderd comecar o seu tratamento de forma
legal e que ndo prejudique a sua saude, tendo em vista que é de extrema importancia que o seu
responsavel tenha os cuidados de ir em busca de um profissional adequado para esse tratamento.

A prética proporcionaganhos sensdrio-motores através de seus movimentos
tridimensionais e das inflexdes laterais (dissociagdo de cinturas) que

potencializam a circuitaria sindptica evocando a modulacdo de ténus muscular,
fazendo ajustes posturais (DE SOUZA,2009.P.41).

Esses ganhos estdo relacionados aos aspectos fisicos e psicoldgicos trabalhados nos
pacientes, que adotaram a equoterapia como forma de tratar suas patologias.

“Através da experiéncia viva e vivida com o cavalo, a pessoa pode criar para si varios
novos motivos para comegar, continuar, modificar, aumentar ou permanecer na sua trajetoria
unica e intransferivel da arte de viver”.Ylna Opa (200- apud CUDO, 2002, p. 14), ao se
relacionar com o cavalo o individuo passa a ver a vida de outra maneira, e também a enxergar
0s animais de outra forma, com amor e gratidao.

Animal docil, de porte e forca, se deixa montar, manusear e se transforma em um
amigo do praticante, sendo o elemento mais importante e atuando como agente
cinesioterapéutico, facilitador do processo ensino-aprendizagem, criando com ele
relacionamento afetivo importante, proporcionando a inser¢éo ou reinsercéo social,
tornando-se assim personagem na vida do praticante e ponto de contato sedutor com
0 mundo que o rodeia (ENGEL, 1997,P.11).

O animal é educado para que se deixe montar, € um animal décil e se torna amigo do
seu companheiro, é ele que vai mediar o melhor desenvolvimento para a criancga.

Proporcionando diversas formas de carinho, gratiddo e amor a seu companheiro.
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Metodologia

Essa pesquisa consistiu num estudo de caso, com praticante da equoterapia no municipio
de Salgueiro PE., através abordagem qualitativa, com técnica do questionario para

levantamento de dados, que segundo Chizzotti:

Na abordagem qualitativa existe "uma relagdo dindmica entre o mundo real e o
sujeito”, onde o conhecimento ndo seria representado por dados isolados, ja que o
pesquisador interpreta e da significado a eles. Na pesquisa qualitativa, tal pesquisador
ndo é um relator passivo, e suas interpretacdes e percepcoes tém papéis significativos
que influenciam diretamente os resultados finais. (1991, p. 79)

Dentro dessa abordagem ha uma ligacdo entre o pesquisador e o sujeito, sendo o
pesquisador aquele que busca informacGes para seu estudo faz interpretacdes referente as
mesmas para divulgacdo do conhecimento adquirido como apoio para outras pessoas.

Dentre as principais técnicas de coleta de dados da pesquisa qualitativa, trés
predominaram neste estudo: entrevista, observacdo participante e questionario.

Durante essa pesquisa foi aplicado um questionario semiestruturado a um respondente
do ambiente familiar, escolar e terapéutico, sendo este o critério adotado para escolha dos
sujeitos dessa investigacdo. A abordagem foi realizada através de questdes muito particulares,
os dados levantados foram significativos nas interpretacbes e foram tratados a partir da

contribuicdo de outros tedricos que fundamentaram essa tematica.

Resultados e Discussao

Participaram do estudo de caso trés respondentes, sendo um do ambiente escolar, outro
do familiar e outro do terapéutico. Os quais revelaram através do questionario aplicado que
num periodo minimo de um ano e trés meses o praticante da Equoterapia apresentou melhoria
nos seguintes aspectos: atencdo concentragdo; relagdes sociais na escola com professores e
colegas; motricidade e interacdo social. E que o registro dos avancos da Equoterapia foi feito
atraves de relatorio escrito, de observacdo; preenchimento de ficha; aplicacéo de teste, entre
outros, bem como a importancia da Equoterapia foi avaliada pelos respondentes no processo

pedagdgico entre a nota 9 e 10, como detalha a tabela abaixo.
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Tabela 1 - Informacdes Coletadas Sobre o sujeito Praticante da Equoterapia

INFORMACOES COLETADAS SOBRE PRATICANTE DA EQUOTERAPIA

Aspectos Proveniente da Proveniente da Proveniente do
guestionados Familia Escola Terapéutico
Faixa etaria 3 a10anos 3 a10anos 3 a10 anos
Tempo de 1 ano e 3 meses 1 ano e 3 meses 1 ano e 3 meses
duracéo da

Equoterapia

Contribuicoes da Atencéo Motores Atencéo

Equoterapia no concentracgéo; Psicossociais concentragéo;
processo motricidade e cognitivos motricidade e
pedagdgico. interacdo social. interacdo social.

Importancia da 10 9 10

Equoterapia numa
escalade1al0

Forma do registro Observacao Observacdo; relatorio Observacao

dos avangos do
praticante da
Equoterapia

escrito;
preenchimento de
ficha; aplicacdo de
testes

Fonte: autoras do estudo, 2018

Corrobora Souza, MB. Silva. 2015, p. 4-22 e Espindula, 2008 quando afirmam que a
Equoterapia promove [...Jmelhora nas habilidades sociais, cognitivas, sensoriais e motoras
promovendo fortalecimento e alongamento muscular, ajustes ténicos e posturais, equilibrio,

coordenacdo motora, e diminuicdo dos padrdes estereotipados. Nesse sentindo esse estudo

contribui na melhoria do ensino aprendizagem ao ser divulgado nos ambientes escolares.

Em se tratando de Equoterapia, é necessario observar que os beneficios devem ser

registrados e como um todo, uma vez que afeta de forma global o desenvolvimento do

praticante, interferindo direta ou indiretamente nos objetivos que desejamos alcancar

1188 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.12, N. 42, p. 1181-1190, 2018 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

Considerac0es Finais

A Equoterapia tem sido indicada por varios profissionais da area da salde e em
educacdo, como uma ferramenta complementar, no tratamento de diferentes transtornos e
patologias. Seu objetivo é o de conseguir ganhos fisicos, psicoldgicos, emocionais e sociais.
Nesse sentido, por meio do programa de intervengdo com Equoterapia, buscou-se proporcionar
as criangas com dificuldade de aprendizagem oportunidades para que fortalecessem as
diferentes areas do desenvolvimento motor, cognitivo e social, com o intuito de melhorar seu
desempenho escolar e também habilidades sociais importunissimas para 0 seu convivio no
ambiente escolar e familiar. Outro fato que merece destaque é a importancia de associar as
sessOes de Equoterapia, atividades ludicas complementares, principalmente.

Quando o objetivo do estudo é promover ganhos no aprendizado. A participacdo dos
professores, pais e responsaveis por essas criancas, € fundamental durante todo o
desenvolvimento do estudo. Tais informacdes que eles fornecem, irdo subsidiar a elaboragédo
de novas pesquisas em saude e em educacdo, favorecedoras de suporte aos alunos com tais
dificuldades.

Finalmente este estudo comprova que beneficios fisicos, cognitivos e sociais interferem
diretamente no desempenho do praticante em seu ambiente escolar, promovendo assim
beneficios na esfera educacional de criancas com necessidades educativas especiais, assim

sendo quantos mais for divulgado aos educadores maior seré a inclusdo social.
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