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Resumo: objetivou-se compreender por meio da literatura quais as estratégias de cuidados ndo farmacoldgicas
tém sido utilizadas na assisténcia em salde mental. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, em que a
busca foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Base de dados de enfermagem (BDENF), Literatura Internacional em Ciéncias da Salde (MEDLINE), Index
Psicologia - Periddicos técnico-cientificos (INDEXPSI), com o cruzamento dos descritores em salde:
medicalizacdo, salde mental, terapias alternativas, servi¢os de salde mental, psiquiatria, assisténcia a saude
mental, que foram cruzados mediante os operadores booleanos AND e OR. Apds aplicar os critérios de inclusdo e
exclusdo nos resultados, posteriormente leitura na integra dos artigos elencados, construiu-se categorias pertinentes
ao objetivo, que sdo: Praticas Integrativas e Complementares e Desdobramento das PICs no Cuidado em Salde
Mental. Conclui-se que a efetividade dessas estratégias para o cuidado em salde mental é uma realidade
comprovada tanto por profissionais como por usuarios.

Descritores: Saude Mental; Terapias Complementares; Promocéo de Salde.

Mental Health Care Beyond Medicalization:
an Integrative Review

Abstract: The objective of this study was to understand through the literature the non-pharmacological care
strategies used in mental health care. It is an integrative review of the literature, in which the search was carried
out in the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) databases, Nursing Database
(BDENF), International Literature in Health Sciences (MEDLINE), Index Psychology - Technical-scientific
journals (INDEXPSI), with the cross-referencing of health descriptors: medicalization, mental health, alternative
therapies, mental health services, psychiatry, mental health care, which were crossed using Boolean operators
AND and OR. After applying the criteria of inclusion and exclusion in the results, later reading in full the articles
listed, we constructed categories pertinent to the objective, which are: Integrative and Complementary Practices
and Deployment of PICs in Mental Health Care. It is concluded that the effectiveness of these strategies for mental
health care is a reality proven by both professionals and users.

Keywords: Mental Health; Complementary Therapies; Health Promotion.

L Enfermeiro. Esp. em Salde Mental. Residente em Salide Mental Coletiva pela ESP/CE. adelmofl2@gmail.com;

2 Académico de Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri. Membro do projeto de extensdo Viver Bem na Melhor
Idade; Educacdo em Salde e Sexualidade; Integrante da Liga Académica Multidisciplinar de Salde Escolar.
roger95silva@gmail.com;

3 Enfermeira graduada pela Universidade Regional do Cariri. milanacorreia@hotmail.com;

4 Enfermeira. Mestra em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri. Docente do Departamento de Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri — URCA. Membro do Grupo de Pesquisa Tecnologias em Saide no SUS. Membro do Nucleo
de Avaliagdo de Tecnologias em Saude (NATS) e Ndcleo de Evidéncias da Universidade Regional do Cariri.
adrianalmb@hotmail.com.

641 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.12, N. 42, p. p..641-658, 2018 - ISSN 1981-1179
Edicao eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



Introducéo

No Brasil o processo da reforma psiquiatrica teve inicio em 1970, periodo marcado por
profundas mudancas politicas, pois foi concomitante ao movimento sanitarista. A reforma
psiquiatrica constituia-se na luta em defesa da qualidade de assisténcia em saude mental,
visando transformar o modelo hospitalocéntrico da psiquiatria vigente (SILVA; SIMPSON;
DANTAS, 2014).

O processo de reforma ocasionou aruptura da centralidade do procedimento
psiquiatrico, onde antes ocorria uma separacdo entre os individuos com doenca mental, por
serem considerados como incapazes de compartilhar sua vida no social, esses pacientes eram
submetidos a internacdes desnecessarias. Para superar este modelo e romper com a centralidade
do manicomio, prop6s-se a producgéo de novos conceitos e percepgdes da loucura, visando
a transformacao de conceitos relacionada a concepc¢éo de saude e de doenca mental (BRASIL,
2015).

A reforma psiquiatrica permitiu que os servicos de saude fossem organizados em
dispositivos que atuam direta ou indiretamente na assisténcia a Saude Mental, permitindo a
reinsercdo dos pacientes no contexto social. A portaria n° 4.279, de 30 de dezembro de 2010
veio para fortalecer a organizacdo desses dispositivos através das Redes de Atencdo a Saude
(RAS), que sdo arranjos organizativos que buscam garantir a integralidade do cuidado
(BRASIL, 2010).

Apesar das lutas para romper o modelo hospitalocéntrico e reduzir os periodos de
internacOes, criando espacos de assisténcia aos pacientes como os Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS); as Unidades de Acolhimento e os Consultérios de Rua entre outros, esses
individuos ainda sdo subjugados como doentes mentais pelas classificagdes psiquiatricas e
submetidos a viver dependentes de institui¢des de cuidados (BRASIL, 2015).

Decorrente de um cenério de lutas e mudancas deparamos com as doengas mentais
sendo consideradas como um grande problema de Saude Publica, podendo afetar pessoas em
qualquer fase da vida, independente da classe social. Segundo as estimativas cerca de 350
milhdes de pessoas deverdo sofrer de depressdo e 90 milhdes terdo uma desordem pelo abuso
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ou dependéncia de substancias. Os transtornos mentais representam 13% do total de todas as
patologias do mundo (LEONARDO et al., 2017).

Diante dessa realidade e do estigma que ainda nao foi quebrado pela sociedade, a terapia
medicamentosa para o tratamento de transtornos mentais é feita pelo uso de psicofarmacos, que
sdo utilizados para aliviar os sintomas dos transtornos psiquiatricos. So substancias sujeitas ao
controle especial, pois apesar de serem medicamentos essenciais e seguros, alguns podem
causar dependéncia, podendo ser divididos em quatro classes amplas: Ansioliticos;
Antidepressivos; Antimaniacos; Antipsicéticos (LEONARDO et al., 2017).

O novo modelo de assisténcia em salude mental busca o enfoque do sujeito-usuério,
tentando desconstruir a logistica de que os psicofarmacos sdo a unica forma terapéutica para o
tratamento dos transtornos mentais. Esse modelo veio para promover a valorizacdo das
tecnologias leves na préatica dos servigos de saude mental, levando em consideracao as situacdes
de salde que estdo relacionadas a problemas sociais e econdmicos necessitando de uma atengao
psicossocial a esses pacientes (BEZERRA et al., 2016).

As novas possibilidades de servicos substitutivos com o foco de desmedicalizar esses
pacientes dentro do Sistema Unico de Saude (SUS) estdo presentes nas acdes desenvolvidas
nos grupos terapéuticos e oficinas. Essas atividades ndo farmacoldgicas permitem que o
individuo se sinta acolhido dentro da sociedade, essas atividades além de expressivas, sdo
geradoras de renda ou de alfabetizacdo e aprendizagem. Os grupos terapéuticos também devem
se basear em um espaco de passagem, um lugar onde as coisas possam ser reparadas e onde a
dificuldade de viver possa ser acompanhada e acolhida, dentro da perspectiva de cada
comunidade (ZANELLA et al., 2016).

A equipe multiprofissional possui uma importante atuacdo dentro da atencao
psicossocial descentralizando as a¢Ges que antes se baseava em segregacao e confinamento,
abrindo espacos para a reinser¢do do paciente. Desse modo, os profissionais necessitam
aprimorar o trabalho em equipe e com a familia, através do planejamento das a¢fes em salde,
realizando atendimento integral a familia e ao paciente (COELHO, et al., 2015).

Nesse cenario, o presente estudo foi conduzido a partir da seguinte pergunta norteadora:
estratégias de cuidados nao farmacologicos tém sido utilizadas na assisténcia em satde mental?

Qual a efetividade dessas estratégias para o cuidado em satde mental?
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Essa pergunta conduziu a construgdo do objeto desse estudo, que se prop0s a
compreender por meio da literatura quais as estratégias de cuidados ndo farmacoldgicos tém

sido utilizadas na assisténcia em saude mental.

Método

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que busca analisar
publicacdes relevantes, possibilitando a sintese de estudos publicados sobre determinado
assunto, além de indicar lacunas do conhecimento estudado e proporcionar conclus@es sobre o
assunto pesquisado (SOARES et al., 2014).

Objetivando manter os padrdes metodologicos seguiram-se as seis etapas propostas para
elaboragéo desse processo de revisdo, sendo: identificagdo do tema e elaboragéo da pergunta
norteadora, estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos, definicdo das
informacGes a serem extraidas dos estudos selecionados, interpretacdo/discussdo dos
resultados, apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (BOTELHO; CUNHA;
MACEDO, 2011).

Dessa forma, questiona-se quais estratégias de cuidados ndo farmacolégicos tém sido
utilizadas na assisténcia em saude mental? Qual a efetividade dessas estratégias para o cuidado
em saude mental?

A busca dos resultados foi realizada nas seguintes bases indexadas através do portal da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Base de dados de enfermagem (BDENF), Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude (MEDLINE), Index Psicologia - Periddicos técnico-cientificos (INDEXPSI).

Utilizou-se os termos estabelecidos nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) para
fazer o levantamento dos dados, sendo eles; medicalizacdo, saide mental, terapias alternativas,
servicos de salde mental, psiquiatria, assisténcia a saide mental, que foram cruzados mediante
os operadores booleanos AND e OR da seguinte forma: terapias alternativas AND salde mental
OR servigos de saude mental OR psiquiatria OR medicalizacdo OR assisténcia a satde mental.

Definiu-se como critérios de inclusdo: estudos no idioma portugués, disponiveis na

integra e gratuitos, sendo do tipo artigo e publicados no periodo de 2010 a 2017. Optou-se por
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excluir dos resultados os estudos duplicados ou que ndo tivessem relacdo com a tematica
proposta e outros estudos de revisoes.

Ap0s o cruzamento dos descritores, foram encontrados na LILACS 1063 resultados, 152
na BDENF, MEDLINE 15203, e na INDEXPSI 33 resultados, que posteriormente foram
empregados os critérios de inclusdo resultando em 118 artigos na LILACS, 40 na BDENF, 16
na MEDLINE, 07 INDEXPSI. Desses, apds aplicar os critérios de exclusdo, restaram 08 artigos
na LILACS, 03 na BDENF, 01 na MEDLINE, 01 na INDEXPSI que compuseram a amostra
final do estudo, conforme vislumbrado na Figura 1. A coleta foi realizada no més de junho de
2018.

Figura 1 — Fluxograma com a selecdo dos artigos encontrados conforme orientacdo dos
critérios estabelecidos, 2018.

LILACS 1063

BDENF 152
Busca nicl Estudos Encontrados
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g 16450
descritores
MDLINE 15203
INDEXPSI 33
LILACS 06
INDEXPSI 01 =
Amostra Final Elegibilidade Selecio conforme
12 181 critérios de m:lusa_o e
A excluzdo estabelecidos
BDENF 03
MDLINE 01

Fonte: elaborado pelos autores, 2018.
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Resultados e Discussao

Para melhor organizacdo dos resultados, foi construido um quadro sin6tico contendo:

titulo, autores, ano de publicacdo, objetivo, tipo de estudo, indexacdo e periodico, na

perspectiva de facilitar a leitura sucinta de informagdes sobre os artigos, conforme apresentado

no Quadro 1. Para discusséo dos resultados foi construido categorias inerentes aos achados para

contemplar o objetivo proposto pelo estudo.

Quadro 1 — Panorama geral dos arti

0s selecionados para realizacdo do estudo, 2018.

TITULO DO ARTIGO AUTORES ANO OBJETIVOS ESTUDO INDEXAGAO | PERIODICO
O Tratamento da
Ansiedade por relatar o tratamento realizado Psicologia
Intermedlq da Silva ALP o010 | POr meio da acupunturaauma | Estudo de INDEXPSI Ciencia E
Acupuntura: Um paciente que apresentava Caso Profissio
Estudo de Caso transtorno de ansiedade
BB:é:ll::: l\?lg relatar uma experiéncia
Oficinas de Medeiros ' vivenciada com usuarios de
espiritualidade: HME crack sob tratamento de
alternativa de cuidado Siqueira 'DF 2012 desintoxicacdo, através da Relato de MEDLINE Rev Esc
para o tratamento Pgreira SB ' qual se buscou alcangar o experiéncia Enferm USP
integral de Dalcin CBl cuidado integral ao ser
dependentes quimicos Ruolo | ' humano, por meio de ofi cinas
P de espiritualidade.
Auvaliar a efetividade do
Efetividade do Toque Marta IER, . Toq_ug Terapeutico na .
Terapéutico sobre a Baldan SS diminuicao da |nten5|daqe ola I;qsa|o
~ ! dor, escores de auto-avaliacéo clinico do Rev Esc
dor, depressdo e sono Berton AF, 2010 ~ . BDENF
em pacientes com dor Pavam M, de_depressao e melhora da tipo antes e Enferm USP
cronica: ensaio clinico Silva MJP qualidade do SN0 €M pessoas depois
) com dor crdnica ndo-
oncoldgica
. Verificar a importancia de
Ati(\)/? dggilstol\il lIJDs?(S:ais praticas alternativas, fundadas
. . em elementos sonoros-
C;thr’;]ﬂa(zﬂglgide Alsmsfiﬂgs’ 2013 | ritmicos-musicais que podem | Qualitativo BDENF REAS
Cuidado Em Satde funcionar como atividade
Mental terapéutica para pessoas com
transtornos mentais
Descrever os contextos
profissionais e familiares
Contribuigdes de uma presentes no processo de
pesquisa-intervencdo | Gomes AMS, recuperacédo de usuarios de Qualitativo- 3. res. fundam
para a assisténcia de Abrahdo AL, 2015 drogas em tratamento numa descritivo BDENF ' éare '
enfermagem a Silva APA instituicdo militar e as '

usuarios de drogas

intervencdes propostas pela
equipe de enfermagem nesse
cenario.
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Contribuigdes do
acompanhamento

apontar e discutir a
contribuicéo do

terapéutico na Carniel ACD, 2010 acompanhamento terapéutico | Qualitativo- LILACS Rev. Eletr.
assisténcia ao Pedrdo LJ no processo de assisténcia e descritivo Enf
portador de transtorno reabilitacdo psicossocial do
mental portador de transtorno mental
L Verificar a presenca de Anadlise
Canto Gregoriano: x e
. . alteracdo do estado de quantitativa,
redutor de ansiedade Almeida AP, . ~ Acta Paul
~ - - 2012 ansiedade das maes de quase- LILACS
de mées com filhos Silva MJP . g~ - Enferm
o criangas hospitalizadas coma | experimenta
hospitalizados 3 .
audicéo de canto Gregoriano. |
. A Investigar os efeitos dos Quantlta_uvo
Efeito das esséncias fl : . , ensaio
orais em individuos S?”es LF, 2012 florais Imp_atlens, Cherry clinico LILACS Acta Paul
. Silva MJP Plum, White Chestnut e " Enferm
ansiosos - randomizad
Beech em pessoas ansiosas. o
Atencdo Primaria,
Atencdo Psicossocial, reconhecer e discutir
Préticas Integrativas e Tesser CD, 2012 afinidades eletivas entre a LILACS Salide Soc.
Complementares e Sousa IMC APS, a atencdo psicossocial e Sé&o Paulo
suas Afinidades asPIC
Eletivas
Préticas integrativas e
complementares e apresentar e discutir ualitativa Interface -
relagdo com Lima KMSV, resultados de uma pesquisa q cuio Comunicacio
promogcao da saude: Silva KL, 2014 que analisou a organizagao referericial 6 LILACS SaUdeQ '
experiéncia de um Tesser CD das PIC desenvolvidas em um a dialética Educa éo
servigo municipal de servico de referéncia em PIC ¢
saude
RELAXAMENTO
COM IMAGEM
GUIADAE Nicolussi AC, avaliar o efeito do Estudo
PRESENQA DE Sawada NO, Relaxamento com Imagem Lase- Cogitare
DEPRESSAO EM Cardozo 2016 Guiada sobre a presenca de ex qerimenta LILACS En?‘erm
PACIENTES COM FMC, Paula depressao em pacientes com P |
CANCER IM cancer durante quimioterapia
DURANTE

QUIMIOTERAPIA

Fonte: elaborado pelos autores, 2018

Praticas integrativas e complementares

As Praticas integrativas e Complementares (PIC) exercem funcdes significativas no

delineamento de condutas terapéuticas direcionadas ao receptor desse método, sua execucao

varia desde recursos terapéuticos, estendendo-se até sistemas médicos mais complexos que irdo

variar de acordo com a complexidade de cada caso distintamente (LIMA, SILVA, TESSER,

2014).

A PIC é configurada pela Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares

(PNPIC) que trata das atividades cadastradas através de protocolos particulares, visando
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simplificar o registro de intervencdes desenvolvidas nos protocolos assistenciais. No cenério
atual, muitos contornos que compreendem as PIC estdo inseridos no plano terapéutico da
assisténcia, porém a PNPIC nédo possui agrupamentos mais recentes dessas praticas, pois muitas
delas ndo se enquadram como préticas integrativas (TESSER, SOUSA, 2012).

O estudo de Lima, Silva, Tesser (2014) aponta a validade que as préticas integrativas e
completares exercem no contexto de promogdo de saude, conduzindo o individuo a perceber-
se enquanto autbnomo de sua propria saude, despertando o interesse nesse enquadramento,
empregando principalmente a educacdo em salde para prevencdo de doencas bem como o
agravo das ja pertencentes ao sujeito.

Inimeros percalcos sdo enfrentados para a efetivacdo desse método no servigo, pois
diversos fatores condicionam a ndo execucdo adequada, assim como um desenvolvimento
insatisfatdrio e inconstante, problematizado principalmente da desqualificacdo de profissionais
nesta area. Adjunto a este problema, o servico também enfrenta a complexidade de uma
implantacio estavel no Sistema Unico de Salde por fatores que ocasionam em tempo
inadequado no servigo para sua execucdo adequada (TESSER, SOUSA, 2012).

As Préticas Integrativas Complementares (PIC) estdo inseridas atualmente nas Redes de
Atencdo Psicossocial, com o objetivo de fornecer um suporte terapéutico ndo invasivo e
condensacdo da medicalizagdo preexistente, a fim de proporcionar meios de tratamentos que
visem o bem-estar do individuo, conciliando muitas vezes com o conhecimento empirico que o
cliente apresenta consigo (LIMA, SILVA, TESSER, 2014).

A agregacdo das PICs nos servicos de atendimentos ao sofrimento psiquico, beneficia
abundantemente no que tange a otimizacdo da evolucdo desses clientes nos tratamentos
propostos a eles, pois, diversificadas estratégias sdo oferecidas de acordo com cada caso
especificamente. As principais intervengdes deste auxilio sdo: a medicina tradicional chinesa,
sobressaindo-se a acupuntura; a fitoterapia, criacdo de formulas/solu¢es medicinais a partir de
ervas que compreendem esses principios farmacoldgicos, variando desde chas a pastas para uso
topico; e a crenoterapia que é a utilizacdo terapéutica de dguas com propriedades minerais
(SILVA, 2010; TESSER, SOUSA, 2012).

A oferta das PICs corresponde ao que cada instituicdo dispde, uma vez que elas ndo sao
universais. Dessa forma, cada cliente deve analisar quais terapias estdo dispostas na sua

localidade e qual melhor se adapta a sua disfuncdo, ressaltando o direito a cidadania do
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individuo; a escolha advém juntamente com um profissional médico e/ou enfermeiro que
acompanha sua conjuntura (LIMA, SILVA, TESSER, 2014).

Desdobramento das PICs no cuidado em saude mental

Musicoterapia

A utilizacdo da musicoterapia ocorre desde o inicio da existéncia da enfermagem,
utilizada pela pioneira Florence Nightingale, onde empregava tal terapéutica em soldados
veteranos da Primeira e Segunda Guerra Mundial, buscando amenizar a dor fisica e emocional
dos soldados feridos (SILVA, ALMEIDA; 2013).

A neurologia denota a importancia do emprego da musicoterapia para tratamento de
algumas disfuncdes neuroldgicas segundo o Institute For Music and Neurologic Function, nos
Estados Unidos, sendo desenvolvedor de tecnologias sofisticadas nesta area, ostentando
resultados consideraveis diariamente, apontando que as variacGes de tons, altura, volume e
intensidade da mdsica, sdo capazes de influenciar o psicolégico do ser humano (SILVA,
ALMEIDA; 2013).

Para além do alivio de estresse e ansiedade que a musicoterapia oferece
primordialmente, ela ainda ultrapassa o entendimento que se tem ao analisa-la externamente. A
mausica propicia no psicético a capacidade de se envolver em grupos e ser capaz de estabelecer
relacGes entre os envolvidos, sendo ele receptor do tratamento, tal qual emissor da terapia
proposta (CAMARA, CAMPOS, CAMARA; 2013).

Estudiosos constatam que a mdsica possui a capacidade de causar modificacbes no
corpo e organismo, diminuindo acentuadamente niveis de estresse. O canto gregoriano é um
método utilizado pela musicoterapia para reducdo da ansiedade. A veracidade desta préatica é
real, tendo em vista pesquisas desenvolvidas sobre o tema, contudo para o alcance de resultados
convincentes é indispensavel que o recebedor do exercicio, doe-se de fato para 0 momento da

terapia, se concentrando no som utilizado para o tratamento (ALMEIDA, SILVA; 2012).
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Partindo desse pressuposto, tem-se que o emprego da musicoterapia favorece a
qualidade de vida das pessoas que fazem uso deste artificio; dependendo do grau de sofrimento
psiquico do paciente, a musica fornecerda maneiras de alivio para essa angustia. Individuos com
pensamento suicida, por exemplo, dispdem do manejo da musica para um dos tratamentos
impostos para tal complicacao, ele por sua vez, apazigua sentimentos de angustia profunda que
levem a ideias suicidarias, favorece na elevagdo da autoestima que contribui na controversa do
problema supradito, propicia relaxamento e calmaria de perturbacdes continuas, auxiliando
ainda na melhoria da qualidade de sono (CAMARA, CAMPOS, CAMARA,; 2013).

Almeida e Silva (2012) apresentam a internacdo hospitalar como uma experiéncia
estressante, despertando muita agitacdo em clientes mentais, decorrente da praxe da instituicéo,
como também a medicalizacdo oriunda do tratamento proposto. Segundo Camara, Campos e
Camara (2013), oficinas terapéuticas que fazem uso da musica em ambientes hostis como o
hospital, contribuem para atenuar a euforia que os individuos expressam e desperta a
sensibilidade das sensacfes que o som fornece ao ouvinte, beneficiando o tratamento de forma

ludica e dindmica, o que contribui para a melhora do progndéstico do paciente.

Espiritualidade e Religiosidade

A fé religiosa e/ou praticas espirituais estdo presentes na vida de uma maioria da
populacdo, através delas, as pessoas adotam doutrinas e crencas para operarem suas vidas a
partir de algum preceito. Em aspectos cientificos, hd uma importante relevancia no que se refere
a crenca em algum tipo de religido/convic¢do, pois ela ajuda no melhor enfrentamento de
doencas, desviando sentimentos que levem ao sofrimento psicoldgico que possa gerar
depressdo, ansiedade, uso de drogas exacerbadamente e pensamentos autodestrutivos
(MURAKAMI, CAMPQOS; 2012).

Backes et al. (2012) apontam que profissionais das areas da saude, em especial 0s
médicos, conservam uma certa dificuldade para Ihe darem com esse aspecto de crenca religiosa,
uma vez que estes detém conhecimentos precisos acerca de patologias e disfuncdes fisiologicas

que o paciente apresenta, sonegando uma juncao aproveitavel de suas praticas especialistas com
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0 credo do cliente para uma melhor prestacdo de servigos que visem restaurar a saude do
individuo.

Na satde mental é concreto que a maioria de psicoticos que possuem alguma crenca
religiosa ou fundamento espiritual, resguardem-se de variaveis perturbacGes que possam
agravar seu quadro clinico, evitando que essas pessoas fagam o uso de drogas licitas e ilicitas,
desenvolvam algum tipo de comportamento delinquente, cometam suicidio, dentre diversos
outras complicacdes (BACKES, et al., 2012).

Indo ao encontro da pesquisa realizada por Backes et al. (2012) Murakami e Campos
(2012), constatam que a religiosidade exerce influéncia significativa para aceitacdo de terapias
e cuidados referidos para tratar a doenca que o individuo por ventura tenha desenvolvido. Os
principios que o sujeito credencia, favorece para a aceitacdo e reconhecimento da doenca e
estabelece no usuario o entendimento que diligéncias devem ser tomadas para cura ou equilibrio
daquele distdrbio. Em contrapartida, individuos que ndo apresentam nenhum tipo de respaldo
espiritual, conservam uma chance diminuida de aceitacdo e consequente acompanhamento
especializado, impossibilitando a cura de seu transtorno.

A fé clarifica a motivacdo que as pessoas desenvolvedoras de alguma disfuncao, seja
ela de caréater cronico ou agudo, na busca de métodos que amenizem seu sofrimento e que sejam
capazes de tratar a enfermidade; desta maneira, o crédulo busca sempre por uma sobrevida,
acreditando que altivamente da intervencdo médica ser possivel ou ndo para sua recuperacéao,
ele serd concebido com a cura definitiva advinda de forcas divinas (BACKES, et al., 2012).

Préaticas religiosas sdo potenciais preventivos para a evolucao e desenvolvimento de
patologias mentais, através delas o ser consegue ponderar certas situacdes de estresse que
favorecam a problemas psiquicos como a raiva, soliddo, tristeza, angustia, medos e baixo
autoestima. Através da energia que a suas oracdes oferecem, sentimentos depressores sdo
reduzidos e canalizados para geracdo de ensinamentos que o beneficiem (MURAKAMI,
CAMPOS; 2012).

Templos religiosos e espirituais encorajam pessoas que sofrem de algum distarbio
mental a frequentarem esses lugares como meio terapéutico. Diferentemente dos centros
especializados na area, o individuo é visto integralmente, enxergado para além de sua doenca,
sendo acreditado que ele possui capacidade de oferecer beneficios para a sociedade,

independentemente de seu estado patoldgico. Nesses lugares, o enfermo é capaz de se expressar
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e apresentar suas aflicfes, tendo como retorno o apoio e contribuicdo dos demais vezeiros que
frequentam o ambiente, como ainda da prépria autoridade responsavel por guiar o ritual, sendo,

dessa forma, reconfortante para a pessoa que necessita desse subsidio (BACKES, et al., 2012).

Esséncias Florais

A terapia floral trata-se de um meio interventivo elaborado a partir da utilizacdo do
aroma de flores, arvores e plantas, vegetacdo silvestre predominantemente, que objetiva o
tratamento de inquietacBes maiormente psiquicas. Dentre a classe de disfungdes alvo, essa
terapia consiste principalmente no tratamento e amenizacdo de pessoas ansiosas ou que
sustentam grandes cargas de estresse emocional (SALLES, SILVA; 2012).

Os florais de Bach foram a primeira experiéncia na utilizagéo de esséncias florais para
0 uso de tratamento direcionado a pessoas acometidas por extenua¢Ges mentais, dando inicio a
novas pesquisas na area e formulacdo dos métodos mais atuais desta esfera dispostos hoje em
dia (SALLES, SILVA; 2012).

O processo de tratamento a partir da esséncia floral contempla o equilibrio da energia
do ser humano pela ressonancia vibratoria, pois entende-se que o surgimento de afeccGes
corresponde ndo apenas a fatores externos, mas além disso, ao desequilibrio mental e energético
que firmam a instabilidade entre o corpo e a mente, resultando em disfungdes na homeostasia
do corpo de forma integral, levando a exaustdo e vulnerabilidade a doencas (DANIEL et al.,
2013).

Bach enguanto pioneiro desta area e aperfeicoador da terapéutica, denominou
classificacOes para algumas esséncias. A esséncia floral Impatiens contribui para acalmar o ser,
equilibrando a mente e elevando os niveis de paciéncia diante de problemas vivenciados; A
esséncia White Chestnut ajuda na recuperacdo da paz interior e um controle consequente da
agitacdo mental, cooperando na organizacdo melhor de suas ideias; A Cherry Plum promove a
autonomia do individuo, encorajando-o na melhoria da resolutividade de suas dificuldades,
superando as tensbes e medos; A esséncia de Beech apoia que as pessoas impacientes e
intolerantes despertem a empatia para compreenderem e tornarem-se tolerantes quanto aos
problemas de terceiros (SALLES, SILVA; 2012).
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Salles, Silva (2012) e Daniel et al., (2013), confirmam que sujeitos que apresentam
preocupacdo, ansiedade, inquietacdo, tensdo e nervosismo, apds utilizarem a terapia floral
reduzem drasticamente seus niveis estressantes, melhorando o comportamento conturbado,
resultando, dessa forma, na melhoria do padrdo de vida

Individuos portadores de estresse continuo e em grande escala desenvolvem variados
problemas, como: doencas cardiacas, hiperventilacdo, taquipnéia, padrdo de sono prejudicado,
depressdo, dentre outros. Existe uma esséncia floral especifica criada por Bach que trata
pacientes estressados em niveis emergenciais de sofrimento. A esséncia consiste na mistura de
cinco ja pré-existentes (Impatiens, Star of Bethlehem, Cherry Plum, Rock Rose e Clematis)
sendo nomeada de “remédio da salvagdo” que ameniza quadros extremos dessa patologia
(DANIEL et al., 2013).

Ressalta-se que a terapia por esséncias florais se classifica como uma medicina
complementar ndo invasiva, portanto nao anula outros meios terapéuticos alotropicos que o

individuo esteja dispondo, ndo interferindo no efeito medicativo (DANIEL et al., 2013).

Tratamentos Variados

Grupos Reflexivos — Os grupos reflexivos visam pessoas usuarias de alcool e outras
drogas. E conduzido um dialogo entre pessoas que possuam adversidades analogas, através de
principios que estimulem a empatia para com as pessoas do proprio grupo, reconhecimento de
que o usuario precisa de um tratamento, recognicdo das diferencas que cada individuo no grupo
apresenta, acompanhamento da resisténcia para o tratamento e promo¢do do sucesso curativo
da adversidade em questdo (SILVA, ABRAHAO, GOMES; 2015).

A terapia ndo segue uma linha mecanizada de desenvoltura para 0s métodos
interventivos; o paciente tem a liberdade de se expressar como desejar, por meio de poesia,
criacdo de historia, através de uma mdasica, relato de experiéncia, etc. A terapéutica ora
proposta, objetiva primordialmente a motivacdo sentimental dos wusuarios para o0
reconhecimento da necessidade de tratar-se, aliado ao acompanhamento por demais
profissionais e manejos, como a de reducéo de danos (SILVA, ABRAHAO, GOMES; 2015).
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Acompanhamento Terapéutico — Este método visa a reabilitagdo do individuo psicotico
no meio social, reinserindo-o em suas atividades enquanto cidadao e preservando seus limites
impostos pelo quadro patoldgico. E essencial a participacdo da familia para execucdo deste
recurso, pois serd com ela que o individuo ira estabelecer um contato constante e o primeiro
acesso aos meios sociais onde ele esteja inserido. O acompanhamento terapéutico pode e deve
ser desenvolvido em qualquer ambiente coletivo, viabilizando atividades que exponham o
potencial e criatividade, contribuindo dessa forma para a visdo de autonomia que o individuo
possui no que diz respeito a criacdo individual de exercicios particulares, expondo a sua
importancia enquanto contribuinte til para a sociedade (CARNIEL, PEDRAO; 2010).

Imagem Guiada — Esta terapia configura-se como um intermédio de tratamento mente-
corpo, utilizando particularidades como sentimentos, crengas, pensamentos e atitudes que sao
potenciais contribuintes para moldar ou desregular as funcdes bioldgicas. Sua atuacdo ocorre
na amenizacao de sofrimentos como angustia, tristeza profunda, inseguranca e ansiedade, ajuda
também no enfrentamento de afli¢des extremas (NICOLUSS]I, et al., 2016).

Segundo estudos, a imagem guiada desenvolvida com pacientes cronicos reduz os niveis
de ansiedade que a enfermidade proporciona e diminui a excitacdo do sistema nervoso
simpatico que se associa diretamente com o desenvolvimento de estresse. Desta maneira, esta
terapia associada aos demais meios interventivos preestabelecidos, tornam-se importantes
preventivos contra agravos secundarios de disfuncdes associadas a mente, que decorrem
principalmente de fatores estressores em larga escala (NICOLUSSI, et al., 2016).

Toque Terapéutico — O toque terapéutico atua no tratamento de quadros dolorosos,
muitas vezes desenvolvido para o publico longevo, que sdo os principais desenvolvedores de
doencas crbnicas. A presenca da dor constantemente pode ocasionar em manifestacdes
emocionais negativas, depressdo e reducdo do padrdo de sono, o que implica diretamente na
qualidade de vida do ser. O toque terapéutico € desenvolvido a partir do contato humano, mais
precisamente através das maos, onde o terapeuta busca centralizar o campo de energia do
individuo pelo toque (MARTA, et al., 2010).

Oficinas Terapéuticas — Interiormente a saude mental e a terapéutica oriunda de
distarbios da mente foram criadas diversas estratégias que fossem aliadas para otimizar a
aceitacdo e diminuir a ansiedade de procedimentos invasivos e medicamentosos fundamentados
pelo ambito em questdo (TESSER, SOUSA; 2012).
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As oficinas terapéuticas sdo anexos que caminham juntamente com os tratamentos em
salde mental, variando suas atividades de acordo com cada unidade desenvolvedora,
oferecendo também uma preferivel amenizacao de estresse bem como estimula a criatividade
dos pacientes envoltos com a mesma. As principais oficinas atuantes no servicgo atualmente sdo:
cursos profissionalizantes, praticas artesanais e laborais, teatro, arte, musica, praticas corporais,
esportes, grupos terapéuticos ou (psico)terapias para pacientes e familiares e grupos de
autoajuda; contribuindo para melhor evolugédo do cliente ao decorrer de sua estadia (TESSER,
SOUSA; 2012).

Equoterapia - Atua na reeducacdo e reabilitagdo motora e mental utilizando como
instrumental o cavalo. Sua aplicabilidade varia de acordo com cada caso especificamente, sendo
ela aplicavel a disfungdes associadas ao sistema nervoso central. A equoterapia compreende
trés fases: dependéncia, quando o individuo ndo consegue por si s6 desenvolver a terapia sem
ajuda do terapeuta; semiautdnoma, quando o individuo possui uma certa capacidade de dominio
sob o cavalo, porém necessita da ajuda do terapeuta para a execucdo satisfatoria; e a fase
autébnoma, onde o individuo possui total controle do cavalo conduzindo o tratamento de forma
correta apenas com orientacfes do terapeuta. O movimento biorritmico que o cavalo possui é
semelhante ao do homem apoiando em aspectos como fortificagdo do tdnus muscular,
regularizacdo dos ritmos cardiacos e respiratdrios, e estimulando a coordenagédo motora, além
de contribuir para a auto percepc¢édo de independéncia, responsabilidade, relaxamento, postura
e descontracdo (SOUZA, SILVA; 2015).

Considerac0es Finais

Somente a partir da reforma psiquiatrica foi que comecou a pensarem em outras formas
de assisténcia na area da psiquiatria que ndo envolvesse apenas a medicalizacdo, visto que
reforma abriu um leque para a reinser¢do do individuo na sociedade e a desmitificacdo do
sistema operante.

Apesar das mudancas o uso dos psicofarmacos ainda € utilizado em larga escala para

aliviar os sintomas dos mais diversos transtornos psiquiatricos visando amenizar a dor e 0
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sofrimento, mas em compensacdo também traz efeitos adversos como a dependéncia a
medicacdo.

Véarios métodos estdo incluidos para a melhoria do tratamento e a reducdo do uso de
psicofarmacos que inclui as préticas integrativas complementares que veio para fornecer um
suporte terapéutico ndo invasivo, visando o bem-estar do individuo. Dentro dessas praticas
interativas encontramos a acupuntura, fitoterapia, crenoterapia, musicoterapia entre outros néo
deixando de fora as terapias de grupo.

A efetividade dessas estratégias para o cuidado em salde mental € uma realidade
comprovada tanto por profissionais que convive diariamente, como também pelos proprios
USUArios.

Ressalta-se que o0 paciente pode participar das mais variadas formas de terapia
dependendo do contexto em que ele esta inserido e do tipo de transtorno existente e que umas
das grandes dificuldades enfrentadas pela equipe multiprofissional é a adesdo por completo do
paciente ao tratamento para garantir a total eficacia. Entretanto com a ajuda das terapias
integrativas vivemos um grande avanco na area da saude mental brasileira deixando de lado um

modelo tradicional rastico e avancando no sistema de salude holistico e humanizado.
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