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Resumo: O presente artigo buscou analisar na literatura a importancia da enfermagem na assisténcia a mulher durante
0 parto, quando realizado de forma humanizada pelos profissionais, e a percep¢do e o sentimento das mulheres acerca
dessa assisténcia. A metodologia utilizada foi a Revisao Integrativa da Literatura, foram pesquisados periédicos nas
bases de dados da BVS, LILACS e SciELO, na qual, devido aos critérios de incluséo e excluséo, 14 artigos compuseram
a amostra para construgéo do artigo. O estudo discorre sobre os impactos positivos relatados pelas mulheres que tiveram
um atendimento humanizado visto que, as parturientes possuem informag8es sobre os métodos e direitos que possuem,
sentindo-se mais seguras com os procedimentos que serdo realizados. Para a melhora na qualidade da assisténcia o0s
profissionais de saude, principalmente a equipe de enfermagem, necessitam humanizar seu atendimento saindo da
mecanizac¢do do modelo biomédico proporcionando uma assisténcia qualificada a todos.
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The Importance of Humanization of Childbirth Performed by
Obstetricians for Parturients: An Integrative Review

Abstract: The present article aimed to analyze in the literature the importance of nursing in the care of women
during childbirth, when performed in a humanized way by professionals, and the perception and feelings of women
about this care. The methodology used was the Integrative Review of Literature, were searched periodically in the
databases of the VHL, LILACS and SciELO, in which, due to the inclusion and exclusion criteria, 14 articles
composed the sample for article construction. The study discusses the positive impacts reported by women who
have had a humanized care since the parturients have information about the methods and rights they have, feeling
more confident with the procedures that will be performed. To improve the quality of care, health professionals,
especially the nursing team, need to humanize their care, starting with the mechanization of the biomedical model,
providing a qualified assistance to all.

Keywords: Nursing; Humanized birth; Psychology; Feelings.
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Introducéo

Com o crescente numero de 6bitos maternos relacionados ao parto ou puerpeério, e 6bitos
infantis, o assunto passou a ser tema das conferencias de salde com o objetivo de encontrar
estratégias que reduzissem esses numeros. No Brasil ndo foi diferente, foram criados programas
e estratégias vinculadas ao Sistema Unico de Sadde, com o intuito de integrar cada vez o
cuidado e a atengdo, com o intuito de estimular as maes a manterem um maior contato com seus
filhos por o aleitamento materno ser um dos primeiros contatos estimulados, para reduzir a
mortalidade neonatal e materna (CASSIANO; CARLUCCE; GOMES, 2014).

Estimular o vinculo entre mde e filho poderia ser uma das solucGes, em que o
aleitamento materno, é o maior meio de comunicacgéo corporal. Contudo, o fato de estimular o
contato pele a pele entre as parturientes e 0s recém-nascidos passou por um processo de
descaracterizacdo priméaria em alguns casos, e deixa de ser algo natural, com sentimentos
envolvidos. Hoje, sobressaltam-se formas metodicas que alguns profissionais de satde utilizam
com a finalidade de operacionalizar o0 que estd protocolado, e resulta em a¢Ges mecanicas, e
muitas vezes desconhecidas pelas mulheres, que deveriam ser orientadas no processo de
educacao em salde, e ndo entendem o que estd acontecendo, muitas vezes sofrendo violéncia
obstétrica (SANTOS; SILVA; CARVALHO; CARNEIRO; SANTANA; FONSECA, 2014).
Os profissionais de saude desenvolvem atividades de extrema importancia na assisténcia aos
partos, independente do tipo. Diante da eficacia encontrada com o auxilio do avanco
tecnoldgico, o parto normal natural entdo, aos poucos, foi culturalmente rotulado como algo
que necessariamente precisa de uma assisténcia complexa. J& a mulher, foi condicionada a
acreditar que para parir de modo seguro, tem que passar por procedimentos de medicalizacdo e
de auxilios (PROGIANTI; COSTA, 2014).

Perante este cenario o Ministério da Saude, instaurou o Programa de Humanizagéo no
Pré-Natal e Nascimento, no ano de 2000 para que sua implementacdo assegurasse a
integralidade na assisténcia a parturiente, recém-nascido e puérpera, iniciando com um
acolhimento a gestante e acompanhante(s) de forma digna e, por conseguinte, utilizar
procedimentos que ndo oferecam riscos inoportunos a mae e feto (TAKEMOTO; CORSO,
2013).
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Apesar de o parto ser uma acdo fisiolégica, a mulher no periodo pré-parto, precisa de
um cuidado integro da equipe, pois este momento esta envolvido de diversos sentimentos e
preocupac0es, por isso é crucial o respeito, informacdo e incentivo as gestantes por meio da
atribuicdo da enfermagem, colaborar para uma assisténcia de qualidade, a enfermeira obstétrica
é a profissional mais indicada para acompanhamento e parto normal de baixo risco, ou de risco
habitual (VARGENS; SILVA; PROGIANTI, 2017).

A area da enfermagem obstétrica cada vez mais esté atrelada com o cuidado humanizado
e integral, em que a forma de cuidar, com mais orientaces acerca dos processos a serem
realizados, e a calma empregada em cada caso, integralizando a assisténcia, faz o diferencial na
vida de cada uma das parturientes, principalmente no aspecto psicoldgico, tendo em vista 0
esforco bioldgico ao qual a mesma foi submetida no momento do parto (PRATA; PROGIANTI,
2013).

O parto humanizado propicia um melhor encaminhamento do processo de atendimento
nos servicos de saude, e necessita ser adotado pelos gestores e profissionais de salde, para que
a comunidade possa ter um cuidado integral e humanizado. O apoio dos gestores é fundamental
desde a implantacdo dos projetos, até o processo de capacitacdo da equipe, para uma
permanente educacdo em salude (MOREIRA, 2015).

A unido entre a assisténcia da enfermagem obstétrica e o parto humanizado, resulta de
modo positivo para a populacdo a ser assistida. A integralidade do cuidado, instituida pelo
Ministério da Saude, vinculada ao trabalho das enfermeiras obstetras, faz com que o parto
normal volte a ter suas caracteristicas livres de distorcias quando possivel, diferentemente do
que se tornou com o0 avanc¢o tecnoldgico e as praticas medicamentosas, aliadas a préaticas
médicas resultantes em processos cirirgicos, muitas vezes (SOUZA, 2013).

Diante disso, o estudo objetivou identificar na literatura, quais sdo 0s impactos
psicol6gicos e ou sentimentais na vida das mulheres que receberam a assisténcia em
enfermagem no parto humanizado, analisando a influéncia do parto humanizado no psicol6gico
das mulheres no puerpério, buscando quais séo os beneficios do parto humanizado, e analisando
a importancia da assisténcia em enfermagem para as parturientes que tiveram um parto

humanizado.
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Metodologia

O estudo é uma revisdo integrativa acerca dos escritos sobre a assisténcia em
enfermagem e os principais sentimentos expressos pelas parturientes que vivenciaram o parto
humanizado. O método foi escolhido por permitir unir experiéncias publicadas sobre a tematica,
e assim explorar diversas ideias que possam facilitar o didlogo sobre o tema (SOUZA, SILVA
E CARVALHO, 2010).

A revisdo de literatura do tipo integrativa também pode ser expressa como uma ampla
abordagem metodoldgica referente as revisbes, que incide numa conexdo entre estudos
experimentais e ndo-experimentais para um entendimento completo do fenémeno analisado.
Convenciona também dados da literatura tedrica e empirica, aléem de coligar um vasto leque de
propdsitos a saber: definicdo de conceitos, revisdao de teorias e evidéncias, e analise de
problemas metodoldgicos de um tépico particular (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para a construgéo do estudo, foram seguidas 6 etapas, detalhadas pelo estudo de Souza, Silva
e Carvalho (2010). Na primeira etapa foi formulada a seguinte pergunta condutora: “Quais 0s
impactos psicoldgicos da assisténcia em enfermagem no parto humanizado para as
parturientes?” Na segunda etapa, a de busca dos artigos publicados, atinentes a pergunta
condutora, foi realizada no més de abril de 2017, nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) / Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na
base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), a partir dos descritores extraidos
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “enfermagem”, “parto humanizado”,
“psicologia” e “sentimentos”.

A escolha das bases de dados deveu-se ao quantitativo de indexacdo de artigos da area
da saude, também por serem bases que consideram estudos primarios, ainda, por indexar artigos
nas tematicas relacionadas a enfermagem. Os descritores foram combinados de diferentes
maneiras com 0 objetivo de dilatar a busca pelos estudos. Considerou-se as variagdes
terminologicas, bem como sindnimos. Todos foram utilizados para realizacdo de uma busca
sensibilizada com o uso dos operadores booleanos AND para ocorréncia simultanea de
assuntos.

Na terceira etapa, foi realizada com a coleta dos dados secundarios, selecionados de

acordo com critérios de inclusdo e exclusédo, assim, foram estabelecidos os seguintes critérios
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de inclusdo: Artigos com textos completos disponibilizados; publicados no periodo de 2012-
2017; e estar escrito em lingua portuguesa.

A busca foi feita com o cruzamento dos descritores, “enfermagem”, ‘“parto
humanizado”, “psicologia” e “sentimentos” mediante a utilizagdo do conectivo booleano
“AND”. Da busca, emergiu um total de 8 estudos. Logo apds a leitura de titulos e resumos para
verificar quais se adequavam aos critérios de inclusdo e excluséo, foram selecionados. Entéo,
foram encontrados o total de 44 artigos na LILACS, excluiu-se um artigo escrito em lingua
estrangeira e vinte e sete fora do intervalo de publicacao, restando 15 artigos. Depois, foram
excluidos mais 7 artigos por serem repetidos ou estarem disponiveis apenas 0 resumo,
encontrados 1, 3 e 2 artigos, correspondentes aos anos de 2013, 2014 e 2016.

A quarta etapa constituiu a leitura e interpretacdo dos dados selecionados, e 0 método
de categorizacdo dos artigos, foi feito por meio da area de atuacdo dos escritores que compde o
quadro encontrado nos resultados e discussdo, método também utilizado por Moreira (2015),
em seus estudos. Além disso, foram elencados os niveis de evidéncia com base na metodologia
utilizada pelos artigos (SOUZA, SILVA E CARVALHO, 2010).

Presente na etapa 4, o nivel de evidéncia cientifica € uma importante variavel pois, visa
sintetizar de forma sistematizada o conhecimento sobre um determinado assunto, possibilitando
a implementagdo dos resultados significativos dos estudos na prética assistencial, assim como
também, a Préatica Baseada em Evidéncias (PBE) (POLIT, BECK E HUNGLER, 2004).

As evidéncias sdo caracterizadas de forma hierarquica, a partir da abordagem
metodoldgica adotada, a saber: Nivel 1: evidéncias a partir da meta-analise de multiplos estudos
clinicos controlados e randomizados; Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com
delineamento experimental; Nivel 3. evidéncias de estudos quase-experimentais; Nivel 4:
evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa; Nivel 5:
evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia; Nivel 6: evidéncias baseadas em
opinides de especialistas (SOUZA, SILVA E CARVALHO, 2010).

Na quinta etapa, os dados foram expostos nos resultados e discussdo, momento este, que
os conhecimentos foram se interligando em torno do tema. A fim de instrumentalizar a coleta
dos dados, sexta etapa da presente pesquisa, procedeu-se com a catalogacdo em tabela a partir
de um instrumento adaptado de Ursi. Foi elaborado um quadro contendo as seguintes

312 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.12, N. 42, p. 308-321, 2018 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

informacgdes, a saber: titulo, autor (es), ano de publicacdo, modalidade / nivel de evidéncia, area
de atuacdo dos pesquisadores e objetivos (SOUZA; SILVA; CARVALHO 2010).

No presente artigo, foram ainda considerados os preceitos do checklist do PRISMA
(2009), metodologia recomendada por diversos periddicos e que agrega carater robusto e
protocolar as evidéncias cientificas, tal também é referendado por Galvéao (2015).

Resultados

Na pesquisa feita na LILACS, foram encontrados o total de 44 artigos utilizando os
descritores. Os critérios de exclusdo foram estabelecidos primeiramente pelo idioma, e foram
excluidos os artigos de lingua estrangeira, restando 43 escritos na lingua portuguesa. O segundo
critério de exclusdo foram os anos de publicacdo que ndo estivessem no periodo de 2012-2017,
que excluiu mais 27 artigos, resultando em 15 artigos. Mais 7 artigos foram excluidos no
terceiro critério por serem repetidos ou estarem disponiveis apenas o resumo, encontrados 1, 3
e 2 artigos, correspondentes aos anos de 2013, 2014 e 2016.

Na SciELO foram encontrados 5 artigos,e apenas 1 encontrava-se nos critérios de
inclusdo, escrito na lingua portuguesa e entre os anos de 2012-2017, e o mesmo foi publicado
no ano de 2016. Para 0 embasamento metodologico foi utilizado 1 artigo do ano 2010 e 1 do
ano 2014 que alem da metodologia, relata as politicas que instituem a humanizacdo nas
assisténcias pelos profissionais de saude, encontrados nas bases de dados da SCiELO e LILACS.

Mais 4 artigos foram encontrados na SCiELO, estes foram incluidos para construcéo do
artigo por descrever a retrospectiva do parto no Brasil e para elaboracdo da metodologia sendo
eles dois artigos do ano de 2014 e dois do ano 2015. Para a busca foram utilizadas as palavras
Parto Humanizado e Ministério da Salude. Diante disso, foram utilizados um total de 14 artigos,
descritos e detalhados no quadro 1, que encontra-se nos resultados e discussdo do presente
estudo. A Figura 1 apresenta o fluxograma referente aos critérios e processo de selecdo dos

artigos que fizeram parte da amostra final desta revisao.
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Figura 1 - Fluxograma dos critérios de selecdo dos artigos de acordo com o PRISMA, Galvéo (2015).
Fonte: Elaborada pelas autoras. Pesqueira, PE, Brasil (2017).

Dos 14 estudos utilizados para a construcdo do presente artigo, 3 artigos
correspondentes a 21,43% do total, discorriam sobre as politicas publicas voltadas a
humanizacdo do parto, e agdes do Ministério da Saude que visavam reduzir indices de
morbimortalidade materna e infantil. Apenas 1 artigo (7,14%) encontrado falava sobre os
sentimentos dos pais ao vivenciarem o nascimento de seus filhos. Sobre a préatica do parto
realizado no &mbito domiciliar com assisténcia de profissionais de saude, foram encontrados 2
artigos (15,38%).

Com relacdo a influéncia dos enfermeiros obstetras na assisténcia ao parto humanizado,
foram utilizados 3 artigos (21,43%). Outros 3 artigos (21,43%) faziam referéncia a experiéncia
das mulheres com relacdo ao parto e aos cuidados no puerpério. E 2 artigos (14,28%) foram
utilizados para embasamento na metodologia desenvolvida. Os artigos utilizados foram
classificados nos niveis de evidéncia 4 e 5, estudos ndo experimentais e provenientes de relato
de experiéncia, respectivamente. Os artigos estdo listados a seguir, no quadro 1, contemplam
os titulos, ano de publicacdo listado em ordem decrescente, modalidade, nivel de evidéncia,

area de atuacao e objetivos.
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Os artigos da amostra final foram organizados em tabela e nas categorias numero do
artigo, titulo, ano de publicacdo em ordem decrescente, tipo de estudo, nivel de evidéncia, area
da revista e objetivos das publicacdes selecionadas para o estudo., com o intuito de sintetizar

as informagdes de maneira breve, formando um banco de dados de facil acesso e manejo.

Quadrol: Distribui¢do dos artigos segundo nimero de artigos, titulo, ano de publicacdo em ordem
decrescente, tipo de estudo, nivel de evidéncia, &rea da revista e objetivos das publica¢des selecionadas
para o estudo.

Ne Titulo Ano | TPode | \pr Area de Objetivos
estudo atuacao

01 | Sentimentos, sensacdes e | 2016 | Original |5 Enfermagem Relatar a experiéncia de homens que
emocdes dos pais que acompanharam as suas companheiras
vivenciam o nascimento de no momento do parto e participaram
seus filhos. do nascimento dos seus filhos.

02 | Politicas  puUblicas de | 2015 | Revisdo |4 Enfermagem Reunir os diversos estudos que
humanizagio: estivessem discorrendo as politicas de
Revisdo integrativa da salide que assegurem a humanizagéo
literatura. do atendimento no periodo de 2009 a

2012.

03 | Pesquisa na Area de Salde | 2015 | Revisdo | 4 Salde Materna | Fazer um resgate histérico da demanda
Materna e Perinatal no e das necessidades a serem supridas no
Brasil: passado, presente e ambito da sade materna no Brasil.
futuro.

04 | Vivenciando o contato pele | 2014 | Original |5 Enfermagem Por meio de um estudo exploratdrio,
a pele com o recém-nascido 0s autores buscaram conhecer o0s
no pés-parto como um ato sen,timentos en~volvidos pelas
mecanico. puérperas na relacdo pele a pele pelo

bindmio mée e filho apds o parto, em
hospital da rede publica na cidade da
Bahia.

05 Do parto institucionalizado | 2014 | Original | 5 Enfermagem Acompanhar o processo vivido por

ao parto domiciliar. enfermeiras  obstetras que ja
acompanharam partos normais nas
instituicdes, e passaram a vivenciar 0s
partos realizados em domicilio.

06 Processo de decisdo pelo | 2014 | Original |5 Saude Publica Apropriar-se  dos  motivos  que
tipo de parto no Brasil: da interferem na escolha do tipo de parto,
preferéncia inicial das levando em consideragéo todos o0s
mulheres & via de parto fatores.
final.

07 Salde materno infantil no | 2014 | Revisdo | 4 Salude Materna Buscar e elencar os programas que o
Brasil: evolugdo e Ministério da Satde criou ao longo
programas desenvolvidos dos anos visando reduzir os indices de
pelo Ministério da Satde. morbimortalidade materna e infantil

no Brasil.

08 A percepgéo dos | 2013 | Original |5 Enfermagem Conhecer as opinides dos profissionais
profissionais sobre a que realizam o parto em domicilio,
assisténcia a0 parto lugar este em que a familia possui uma
domiciliar planejado. autonomia maior.

09 A influéncia da pratica das | 2013 | Original |5 Enfermagem Mostrar a importancia do trabalho das
enfermeiras obstétricas na enfermeiras obstetras no processo de

humanizacdo do parto, mesmo diante
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construgdo de uma nova do avanco tecnoldgico e das préticas

demanda social. de medicalizacdo.

10 Praticas educativas | 2012 | Original | 5 Enfermagem Com um grupo de mulheres prestes a
desenvolvidas por parir, foram realizadas entrevistas para
enfermeiras: Repercussdes ter conhecimento da opinido das
sobre vivéncias de mesmas  acerca do atendimento
mulheres na gestacdo e no recebido.
parto.

11 A percepgdo de puérperas | 2012 | Original | 5 Enfermagem Conhecer a opinido das mulheres que
oriundas da atencdo receberam a assisténcia humanizada
priméria sobre a no periodo do parto ao puerpério.
humanizacdo da assisténcia
ao parto em um hospital de
ensino.

12 Préaticas  obstétricas na | 2012 | Original |5 Enfermagem Reunir as experiéncias vivenciadas
assisténcia ao parto e pelas mulheres ao serem atendidos
nascimento  em uma pela equipe de médicos e enfermeiros
maternidade  de Belo obstetras, com um glhar humanizado
Horizonte para o cuidado, além de fa_ze_r uma

) abordagem de todos os direitos e
avancos  ocorridos no  Brasil,
relacionados ao parto e puerpério.

13 | Parto Humanizado E A | 2013 | Revisdo |4 Enfermagem O estudo identificou na literatura
Assisténcia De cientifica brasileira as condutas de
Enfermagem: Uma enfermagem diante da humanizacéo
Revisio Da Literatura dentro do trabalho de parto.

14 Contribuicdo de | 2017 | Original |5 Enfermagem Identificar as praticas empregadas por
enfermeiras obstétricas enfermeiras obstétricas na assisténcia
para consolidacdo do parto ao parto em maternidades publicas e

sua contribuicdo na consolida¢do da

humanizado em L h
humanizagdo do parto e nascimento.

maternidades no Rio de
Janeiro-Brasil

*NE= Nivel de evidéncia.

Discussao

Apds a andlise criteriosa dos artigos, evidenciou-se que o0s artigos 6 e 9, debatem sobre
o tipo de parto escolhido pelas gestantes, sendo que no artigo 9, é evidenciado pela importancia
das enfermeiras obstetras durante a assisténcia de forma humanizada no periodo pré-parto e
trabalho de parto, apds as orientagdes, ss mulheres sentiram-se mais seguras para a escolha do
parto normal. Enquanto o artigo 6 trata da escolha das mulheres no tipo de parto, e os fatores
que intervém para sua decisdo, sendo o parto cesareo o mais escolhido dentre as mulheres,
havendo complicagdes ou ndo, neste caso as mulheres néo tiveram um acolhimento e assisténcia

humanizada o que pode ter interferido fortemente na escolha pela cesarea.

316 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.12, N. 42, p. 308-321, 2018 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

Os artigos 5 e 8 tratam do parto domiciliar e a percepcao dos profissionais em atender
as clientes nesse contexto. O artigo 5, trata da vivencia de enfermeiras obstetras que tiveram
experiéncia em hospitais e prestaram assisténcia a mulher no periodo do parto em domicilio,
onde as mesmas retratam uma maior satisfacdo do seu trabalho e garante uma assisténcia
integral a mée e o bebé; o artigo 8 concorda com o estudo anterior, além de enfatizar que a
familia é fundamental para apoiar a gestante e o profissional, durante o parto domiciliar
transformando assim, a qualidade de assisténcia obstétrica.

Os artigos 10, 11, 12, 13 e 14 tratam em conformidade sobre a assisténcia recebida
durante o parto, sendo este realizado de forma humanizada promovendo a confianga da
parturiente na equipe durante todo o processo, inclusive no puerpério, onde o artigo 10 enfatiza
isso, pois enfermeiras realizaram a¢fes educativas com as mulheres durante seu pré-natal e
consultas puerperais. Quanto aos artigos 13 e 14 trata das praticas da enfermagem na assisténcia
ao trabalho de parto, concretizando a humanizagéo do pré-parto, parto e nascimento.

Os artigos 1, 4 e 12 tratam sobre a experiéncia dos pais durante o periodo do parto, pds-
parto e primeiro contato com o filho. O artigo 4, da énfase do primeiro contato com os filho, e
o0 incentivo a amamentacdo feito pelos profissionais de forma mecéanica e obrigatdria, quanto
ao artigo 1, é o estudo com enfoque na paternidade, estando 0os mesmos cheios de sentimentos
para com 0 momento, porém despreparados principalmente pela equipe para lidar com a
situacdo.Os artigos 2, 3, 7 e 12, abordam os direitos das mulheres perante as politicas publicas
de saude e a humanizacdo do cuidado e através de uma abordagem histérica tratam das
dificuldades encontradas para concretizagdo da mesma.

O artigo 2 faz uma retrospectiva sobre as politicas de humanizacéo, tendo em vista que
no Brasil, a mesma precisa ser mais efetiva. No artigo 3, retrata que com a melhoria das
condicdes de vida dos brasileiros, tendo suas necessidades supridas o indice de mortalidade
materno infantil diminui; em contrapartida o artigo 7 trata do progresso dos programas do
Ministério da Saude, desde o Estado Novo até os dias de hoje, e os desafios para combater a
morbimortalidade materna e infantil. Apenas o artigo 12 ndo trata de uma retrospectiva, porém
aborda os avangos ocorridos no Brasil, ap6s a inclusdo da Politica de Humanizacéo.

Os impactos psicoldgicos para as mulheres que receberam a assisténcia humanizada
durante o parto e no puerpério sao positivos, quando comparados a resultados anteriores, em

que o cuidado integral, muitas vezes ndo era implementado. Quando as mulheres recebem a
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assisténcia e orientacdo relativa aos procedimentos aos quais elas sdo submetidas, ajuda no
andamento, diferentemente de quando a equipe executa os procedimentos sem explica-las o que
estd acontecendo (WEI; GUALDA,; DA SILVA; MELLEIRO, 2012).

Quando as gestantes chegam a unidade de satde, muitas delas ja tém em mente qual
tipo de parto elas desejam. Entretanto, nem sempre o mecanismo bioldgico expresso por elas,
é correspondente com a mecénica do parto, fazendo com que em alguns casos, ocorra uma
mudanca nos planos. Vale salientar que os profissionais de salde necessitam orientar essas
gestantes, de todos os procedimentos, além de respeitar as vontades da mesma com relacdo ao
tipo de parto que ela deseja, desde que ndo haja risco de vida para mée ou filho (DOMINGUES;
DIAS; PEREIRA; TORRES; PEREIRA; SCHILITH; LEAL, 2014).

As mulheres precisam ter conhecimento que elas possuem direito a acompanhante no
momento do aparto, tendo como exemplo a participacdo do pai. Este direito é desconhecido
pela a maioria da populagdo, mas precisa ser dissipado, tendo em vista que quando 0s pais
participam deste momento, a parturiente sente-se mais confiante e aumentam o vinculo familiar
com o recém-nascido nas primeiras horas de vida, que sdo essenciais (SANTOS; THARINE,
2016)

Com a possibilidade de ter um parto normal em casa, e contar com toda a assisténcia
necessaria, o parto domiciliar torna-se uma op¢éo cada vez mais procurada por pessoas que tem
condicdes de fazé-lo (FRANK; PELLOSO, 2017). Devido ao contexto da institucionalizacdo
do parto, € notorio que os profissionais sentem uma diferenca diante da situacdo, mas
concordam que o fato das parturientes se sentirem mais a vontade, e poderem ter um apoio
maior das pessoas que desejam, facilitam o processo do parto (OLIVEIRA SANFELICE;
ABBUD; PREGNOLATTO; SILVA; SHIMO, 2014)

O Ministério da Saude, ao desenvolver medidas resolutivas para a reducdo dos dados
epidemioldgicos acerca da morbimortalidade materna e perinatal, fizeram com que cada vez
mais fossem aprimoradas politicas que se adequassem a populacdo fazendo-se necessarias
pesquisas na area a fim de identificar o diagndstico situacional, com o intuito de manter os
direitos conquistados (CECATTI; PINHEIRO; COSTA, 2015).
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Concluséao

Os direitos conquistados referentes a assisténcia integral e humanizada precisam ser
constantemente analisados com o objetivo de garantir a implementagdo dos mesmos. Sao
inegaveis os beneficios do parto humanizado na vida das gestantes, que muitas vezes nao eram
orientadas sobre os procedimentos aos quais eram submetidas.

Os estudos voltados para a &rea das percep¢des das parturientes com relagdo ao parto
humanizado, e sobre os beneficios em geral desta préatica, quando vistos no periodo de 2012 a
2017, séo escassos. A partir do momento em que pesquisas sdo feitas, e 0 assunto € discutido e
difundido, mais pessoas tem conhecimento.

As parturientes que receberam a assisténcia no parto humanizado defendem o método e
os beneficios tanto para ela, quanto para os seus filhos, tanto a curto, quanto em longo prazo, ja
que por meio das orientacdes recebidas e dos seus direitos garantidos, muitos aspectos ligados
as préticas indevidas de alguns profissionais no momento do parto, sdo desmistificados aos
poucos, principalmente com a atuacéo dos enfermeiros obstetras nessa assisténcia integral.

Diante do acima exposto, é notavel que a assisténcia as gestantes de forma humanizada
seja primordial para a confianca da mae e uma maneira facilitadora do trabalho de parto. Sendo
de suma importancia a qualificacdo e comprometimento dos profissionais de saulde,
principalmente a enfermeira obstetra que vai auxiliar diretamente na hora do parto, oferecendo
apoio e todas as informacdes necessarias a mée e familiar antes e apds o nascimento do bebé,
fortalecendo a confianca e possibilitando assim uma melhora na qualidade da assisténcia

prestada e do vinculo méae-bebé e familia.
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