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Caracterizacao do Perfil das Intoxica¢cdes Medicamentosas
no Brasil, durante 2013 a 2016
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Resumo: As intoxicagdes medicamentosas constituem um grande problema de satide pUblica no Brasil. Tendo em
vista esse fator, o presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento sobre a ocorréncia dos casos de
intoxicacdo medicamentosa no Brasil no periodo de 2013 a 2016. Trata-se de uma pesquisa documental que se
enquadra na modalidade de levantamento. Com abordagem quantitativa. Os dados utilizados na pesquisa foram
obtidos a partir do site do Sistema Nacional de Informag@es Téxico-Farmacologicas (SINITOX). Foram utilizados
como parametros a serem analisados a seguintes varidveis: regido, faixa etéaria, sexo, regido, circunstancia e
evolucéo clinica registrada. Os dados foram organizados em gréficos e em tabelas, utilizando como recurso o
programa Microsoft Excel 2010. Os resultados evidenciam que durante os anos de 2013 a 2016 a regido Sudeste
do Brasil foi onde ocorreu 0 maior nimero de intoxicagcdes medicamentosas. As criangas com faixa etaria de 1 a
4 anos foram as mais acometidas. O sexo feminino foi 0 mais atingido pelos casos de intoxicacdo medicamentosa
registrados. Em relacdo as circunstancias que acarretam o desenvolvimento das intoxica¢fes, o suicidio aparece
em primeiro lugar. E mesmo com os riscos apresentados pelas intoxicagdes medicamentosas as evolugdes clinicas
mais registradas corresponderam a cura. Cabe considerar que as intoxicagfes medicamentosas sdo um problema
de amplas dimensdes e que qualquer pessoa que faga uso de medicamentos esta predisposta a essa eventualidade,
dessa forma trona-se necessaria a adogdo de medidas adequadas, visando a sua preven¢do que venham a modificar
positivamente a realidade, reduzindo o nimero dos casos evidenciados pela pesquisa, no Brasil.
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Characterization of The Profile of Medicinal Intoxications
in Brazil, during 2013 to 2016

Abstract: Drug intoxications are a major public health problem in Brazil. In view of this factor, the present study
aimed to carry out a survey on the occurrence of cases of drug intoxication in Brazil in the period from 2013 to
2016. This is a documentary research that fits into the survey modality. With quantitative approach. The data used
in the survey were obtained from the National System of Toxic-pharmacological Information (SINITOX). They
were used as parameters to be analyzed to the following variables: region, age, sex, region, circumstance and
clinical evolution. The data were organized in graphs and in tables, using Microsoft Excel 2010 as a resource. The
results evidence that during the years of 2013 to 2016 the Southeast region of Brazil was where the greater number
of drug intoxications. Children aged 1 to 4 years were the most affected. The female sex was the most affected by
cases of intoxication registered drugs. In relation to the circumstances which lead to the development of
intoxications, suicide appears first. And even with the risks presented by drug intoxications the most registered
clinical evolutions corresponded to the cure. It should be noted that drug intoxications are a problem of wide that
anyone who makes use of medicinal products is predisposed to such an eventuality, appropriate measures are taken
to prevent them from coming to positively modify reality, reducing the number of cases evidenced by the research
in Brazil.

Keywords: Intoxication; Medicines; Brazil; SINITOX

! Graduada em Farmécia pela Faculdade Santa Maria (FSM). Pés-graduada, lato sensu em Farmacologia pela
Universidade Catolica Dom Bosco (UCDB). E-mail: n.l.rangel @hotmail.com.

2 Mestre em Ciéncias farmacéuticas pela Universidade Federal do Ceara; Membro do Grupo de Prevencéo ao uso
Indevido de Medicamentos (GPUIM). E-mail: eudiana_vale@yahoo.com.br

121 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.12, N. 42, p..121-135, 2018 - ISSN 1981-1179
Edigédo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


mailto:n.l.rangel@hotmail.com

Introducéo

A intoxicagdo medicamentosa consiste em uma série de manifestacdes clinicas
produzidas, quando um medicamento € administrado ou entra em contato com o organismo em
doses acima das recomendadas para o tratamento. Estas podem ser classificadas como agudas
ou cronicas e para cada droga hd um quadro de sinais e sintomas caracteristicos (GONCALVES
etal, 2017).

A prética da automedicacdo e o desconhecimento das propriedades maléficas dos
medicamentos por parte das pessoas que utilizam terapias medicamentosas Sdo 0s principais
contribuintes responsaveis pelas intoxica¢cdes humanas no Brasil (LESSA; BOCHNER, 2008).

Com a finalidade de orientar profissionais de salde e o publico em geral e atender
pessoas expostas ou intoxicadas, existem no Brasil os Centros de Informacgdes e Assisténcia
Toxicologicas (CIATOX/ CEATOX). As informac6es coletadas pelos CIATOXSs sdo enviadas
ao Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) onde séo organizadas
para compor uma base nacional sobre intoxicagdes. (BRASIL, 2015).

Porém, no Brasil ha deficiéncia de estudos que investigam morbidade e mortalidade
associadas a medicamentos. Em 2010, dados do SINITOX informaram que das intoxicagoes
registradas no pais 27,75% foram por medicamentos, 5,52% por agrotéxicos, 2,42% por
agrotoxico doméstico. E em relacdo a mortalidade causada por intoxicac6es 44,32% foram por
agrotoxicos de uso agricola, 16,59% por medicamentos; 11,59% por drogas de abuso. Isso
significa que os medicamentos aparecem como a primeira maior causa de intoxicacfes e como
a segunda maior causa de 6bitos por intoxicagdo no pais (SINITOX 2010, apud ROCHA, 2014).

Em estudo realizado por Alcéntara et al (2003) no Centro de Assisténcia Toxicologica
do Ceard (CEATOX), foi observado que dos casos registrados no CEATOX, os medicamentos
sdo o0s principais causadores de intoxicacfes exdgenas. No periodo de Janeiro a Dezembro de
1997, foi dada assisténcia a 1.308 casos de intoxicagdes por medicamentos, representando 36%
de todos os casos. Sendo que destes casos 203 ocorreram em criangas de 0 a 9 anos, significando
que 15,5% do total de intoxicagdes por medicamentos foram criancas.

Além dos danos individuais que as intoxicacdes medicamentosas provocam a pessoa

intoxicada, 0os numeros crescentes deste tipo de intoxicacdo geram mudancas desfavoraveis ao
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sistema de salde uma vez que contribuem para um aumento da demanda dos servicos e
consequentemente um aumento nos custos financeiros para o poder publico (MORAES, 2009).

Diante da constatagdo de que no Brasil existe uma quantidade significativa de casos de
intoxicagBes medicamentosas e que estas constituem um grande problema de salde publica.
Torna-se relevante abordar temas relacionados as intoxicagcdes medicamentosas, por permitir
uma maior andlise sobre a situacdo de ocorréncia das mesmas no pais, e, com isso promover
um maior incentivo a adogdo de politicas publicas e estratégias institucionais que venham a
modificar de forma otimista a realidade evidenciada.

Partindo dessas consideracGes o presente trabalho tem por objetivo realizar um
levantamento sobre a ocorréncia dos casos de intoxicacdo medicamentosa no Brasil no periodo
de 2013 a 2016.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa documental que se enquadra na modalidade de levantamento
onde foram recolhidos dados de um numero relativamente grande de casos em um dado
momento. Com abordagem quantitativa, caracterizada pela busca da precisdo e do controle
estatistico, e com a finalidade de fornecer dados para a verificacdo de hipdteses, tendo por
objetivo a coleta sistematica de dados diversos. (MARCONI; LAKATOS, 2010).

Para realizacdo do estudo, os dados sobre 0s casos de intoxicacdo medicamentosa foram
coletados a partir do site do SINITOX (Sistema Nacional de Informagbes Toxico-
Farmacoldgicas). Que tem como principal atribui¢do coordenar a coleta, a compilacdo, a analise
e a divulgacao dos casos de intoxicagdo e envenenamento notificados no pais. Os registros sdo
realizados pelos Centros de Informacéo e Assisténcia Toxicologica (Ciats). Apos, realizados
estes sdo encaminhadas ao SINITOX, responsavel pela consolidacdo e divulgacdo anual dos
dados, em dmbito nacional. (SINITOX, 2018).
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Figura 1. Plataforma Sinitox
Fonte: https://sinitox.icict.fiocruz.br/

Os casos foram analisados a partir de um levantamento no banco de dados do
(SINITOX), correspondentes ao periodo de 2013 a 2016. Sendo utilizados como parametros a
serem analisados as seguintes varidveis: circunstancia, sexo, faixa etaria, regido e evolugéo
clinica registrada. Posteriormente os dados foram organizados em graficos e em tabelas de
acordo com 0s anos e as variaveis que foram analisadas, utilizando como recurso o programa
Microsoft Excel 2010.

Resultados e Discussao

Nesta secao serdo apresentados e discutidos os resultados que foram obtidos através dos
dados disponiveis no site do SINITOX, referentes ao periodo de 2013 a 2016. Os dados da
pesquisa foram organizados conforme as variaveis analisadas no estudo, e de acordo com essas
variaveis, os resultados serdo apresentados.

Previamente, é necessario ressaltar que os dados disponiveis no site SINITOX, nédo
representam de forma consistente a totalidade dos casos que ocorrem no pais, uma vez que estes
correspondem a casos que sdo informados espontaneamente aos centros de informacgdo e
assisténcia toxicologicas, a medida que o0s registros sdo feitos a partir de notificacOes
voluntéarias. Por este motivo, muitos dos dados séo subnotificados, o que limita a pesquisa por

esta acabar representando fidedignamente a realidade, embora ndo diminua sua relevancia.
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Tabela 1. Nimero dos casos registrados de intoxicacdes medicamentosas por regido do Brasil
durante 2013-2016.

REGIAO ANO TOTAL
2013 2014 2015 2016
n° 383 202 263 0 848
NORTE
% 0,41% 0,22% 0,28% 0 0,91%
SUL n® 9573 9186 9397 0 28156
% 10,30% 990%  10,12% 0 30,32%
n® 1804 1736 1716 2254 7510
NORDESTE
% 1,94% 1,87% 1,85% 2,43%  8,09%
n® 7778 13496 15826 12648 49748
SUDESTE
% 837% 1453% 17,04% 13,62% 53,56%
CENTRO - n® 2382 1963 1324 944 6613
OESTE %  257% 2,11% 1,43% 101%  7,12%

n° 21920 26583 28526 15846 92875
TOTAL (BRASIL) % 2359% 2863% 30,72% 17,06%  100%
Fonte: Elaborado pelo autor, dados obtidos (SINITOX, 2013-2016)

A Tabela 1 apresenta os resultados relativos aos casos ocorridos nas regides do Brasil
no periodo de 2013 a 2016. Conforme pode ser visto a regido onde houve um maior nimero de
intoxicacfes medicamentosas no pais durante o periodo abordado, foi a regido Sudeste, com
um namero de 49.748 casos (53,56%). Para Mota (2012) isso ocorre, pois a regido Sudeste é
onde ha um maior consumo de medicamentos e onde esta presente quase metade do total de
farmacias oficialmente existentes no pais.

Além disto, os CITs (Centros de Informag6es Toxicoldgicas) se distribuem no pais com
duas caracteristicas marcantes. Primeiro com disparidades no nimero de centros por regido,
onde, por exemplo, na regido Norte apresenta apenas dois CITs, na Sudeste ha 16. E segundo,
gue a maioria dos centros estdo localizados, preferencialmente nas capitais dos Estados, com
excecao dos da regido Sudeste. Desse modo esta forma de distribuicdo faz com que os registros
tenham uma cobertura maior onde ha um maior nimero de centros, e uma cobertura insuficiente
em algumas regides, principalmente onde o acesso é dificultado e os registros possam ser
subnotificados. (FARIA; FASSA; FACCHINI, 2007)
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Graéfico 1. Percentual do total dos casos registrados de intoxicacdo medicamentosa para cada

ano e por faixa-etaria no Brasil durante 2013-2016.
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Fonte: Elaborado pelo autor, dados obtidos (SINITOX, 2013-2016)

No Gréafico 1 sdo expostos o0s resultados sobre a ocorréncia de intoxicacdo
medicamentosa segundo a faixa etaria. Verifica-se que no periodo analisado (2013-2016) as
criangas de 1 a 4 anos foram as maiores vitimas de intoxicacdo por medicamentos, com um
namero de 27.895 correspondendo a 30,03% o0s casos registrados.

Os fatores que predispem a um maior risco de intoxicacdo entre as criancas sdo: a
prescricdo médica inadequada, a automedicacdo, erros de administracdo, associados ao fato das
criangas possuirem maior facilidade de adquirir doencas necessitando de um maior consumo de
medicamentos. Também, devido a curiosidade inerente a idade e a sua oralidade, o
relacionamento das criangas com o0 meio ambiente se da por atitudes de se levar objetos e
substancias a boca, estes objetos pode ser um medicamento que acidentalmente pode ser
ingerido. Muitos medicamentos também sdo coloridos, com embalagens atraentes e sabores
agradaveis e ainda existem adultos que erroneamente chamam os medicamentos de “doce” para
facilitar sua administragdo nas criangas, isso acaba chamando a atencdo das criancas e
despertando nelas a busca pelo medicamento ao confundi-los com um doce pelo aspecto
agradavel e por terem sido convencidas pelo adulto, o que as tornam mais vulneraveis ao risco
de intoxicagdo. (MAIOR; OLIVEIRA, 2012).

Resultados relevantes também podem ser observados nas faixas etarias entre 20 e 39

anos. Nesta fase, por ser um periodo de transicdo entre a juventude e a fase adulta, surgem
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preocupacOes com questdes relacionadas a consolidacdo de vida. E a pressédo da sociedade com
cobrancas de sucesso tanto na vida pessoal como profissional, pode ocasionar 0
desenvolvimento de transtornos mentais, que muitas vezes levam as tentativas de suicidio. Estas
tentativas podem ocorrer pela ingestdo de altas doses de medicamentos, causando intoxicagdes
que podem levar a pessoa até mesmo a obito.

Conforme estudo de Regadas et al (2000) apud Bertasso-Borges et al (2010), as
intoxicagdes relacionadas as tentativas de suicidio ocorrem com maior prevaléncia em adultos,
devido além da depressdo e das doencas mentais, ao desemprego, a falta de perspectiva de
ascensdo social e ao uso de drogas ilicitas, como também a caracteristicas culturais da
populacéo que envolve a falta de cuidado no armazenamento de drogas e a automedicacéo.

Como a faixa etéria de 20 a 39 anos constitui-se como auge da vida produtiva, 0s
suicidios podem gerar um impacto sdcio econémico negativo (MORAIS et al.; 2008). As taxas
de suicidio vém aumentando nos ultimos 45 anos e a mortalidade proveniente das tentativas de
suicidio vem sendo deslocadas dos idosos para os mais jovens. Nas intoxicacGes por suicidio,
a ingestdo intencional de altas doses de medicamentos é o método mais usado e mais
frequentemente observado entre as faixas etarias de 20-29 anos e 30 a 39 anos. (BERNARDES,
TURINI, MATSUO, 2010).

E evidenciado também através dos resultados que os idosos, apesar da prética da
polifarmacia, correspondem aos menores percentuais de casos de intoxicacdo por medicamento,
isso também foi verificado no estudo de Malaman et al (2009), onde os idosos representaram
2,32% dos casos registrados. Segundo o mesmo autor esses dados podem se mascarados, pois
devido a satde debilitada dos idosos o diagndstico preciso da causa da morte € dificultado, além

do que os idosos representam uma parcela menor da populagéo.
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Tabela 2. Ndmero do registro de intoxicacdes medicamentosas por sexo no Brasil durante
2013-2016.

SEXO ANO TOTAL

2013 2014 2015 2016
n® 8120 10103 10406 6330 34959

MASCULINO
% 8,74% 1088% 11,20%  6,82%  37,64%
n® 13591 16432 18048 9447 57518

FEMININO
% 1464% 1769% 1943% 10,17/% 61,93%
n® 209 48 72 69 398

IGNORAD

GNO © % 0,23% 0,05% 0,08% 0,0/1% 0,43%
0

TOTAL n°® 21920 26583 28526 15846 92875

% 2360% 28,62% 30,72% 17,06%  100%
Fonte: Elaborado pelo autor, dados obtidos (SINITOX, 2013-2016)

Na Tabela 2 sdo apresentados os resultados de acordo com o sexo. Conforme pode ser
observado o sexo feminino € o que tem o maior nimero de casos de intoxicacdes
medicamentosas com 57.518 (61,93%) de casos.

Motivos que podem ser apontados € que as mulheres se automedicam mais que 0s
homens. Em casa, elas sdo as que mais utilizam e sdo as mais responsabilizadas pelo
armazenamento dos medicamentos, alia-se a isso a maior participacdo das mulheres nas
tentativas de suicidio, o que contribui para o nimero elevado no sexo feminino (MORAIS et
al; 2008). Isso porque as mulheres se preocuparem mais com a sade do que os homens, e por
questdes mesmo fisioldgicas que lhes atribuem uma maior necessidade de utilizacdo de
medicamentos, tornando-as mais expostas ao risco de intoxicagdo. Dominguez (2010) relaciona
o fato das intoxicacGes medicamentosas serem mais frequentes em mulheres as tentativas de

suicidio e ao aborto.

128 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.12, N. 42, p. 121-135, 2018 - ISSN 1981-1179
Edicao eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

Grafico 2. Percentual do total dos casos registrados de intoxicacdo medicamentosa por

circunstancia no Brasil durante 2013-2016

40,00% —35% 34,75%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

m 2013 - 2016

CASOS REGISTRADOS (%)

CIRCUNSTANCIA

Fonte: Elaborado pelo autor, dados obtidos (SINITOX, 2013-2016)

O Gréfico 2 revela as circunstancias que levam aos casos de intoxicagdes
medicamentosas. Observa-se que as tentativas de suicidio 31.888(35%) e os acidentes
individuais 31.657(34,75%) correspondem as maiores parcelas.

As tentativas de suicidio vém acontecendo em maior nimero nos Gltimos anos devido,
por exemplo, a um maior desenvolvimento das doengas psicossomaticas como depresséo, em
consequéncia das tensdes cotidianas da vida moderna, entre outros fatores. Estas tentativas de
suicidio em grande parte ocorrem por envenenamento, muitas vezes tendo como agente o
medicamento, 0 que contribui para que essa circunstancia tenha valores consideraveis.

Conforme estudo publicado pelo Jornal Brasileiro de Psiquiatria, as atitudes suicidas
mais frequentes entre mulheres adolescentes e adultas jovens por comportamentos impulsivos,
ocorrem em grande numero pela ingestdo de altas doses de medicamentos correspondendo a
60% dos casos registrados neste estudo (BERNARDES, TURINI, MATSUO, 2010).

As classes terapéuticas mais envolvidas nos casos de intoxicagdes medicamentosas Sao
0s benzodiazepinicos, os anticonvulsivantes, os antidepressivos e os analgésicos. Sendo que na
maioria dos casos ndo ocorre 6bito (GONCALVES et al 2017). Em pesquisa realizada no
Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), considerando as

intoxicagbes medicamentosas causadas intencionalmente ou por acidente, enfatizaram-se as
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intoxicagOes intencionais geradas por medicamentos psicoativos, chamando a atengéo para o
uso indiscriminado dessa classe e para sua facil aquisicdo, sendo que a venda deste tipo de
farmaco deveria ser rigorosamente controlada (MOREIRA et al, 2010).

Os acidentes toxicos que, principalmente ocorrem entre as criangas, fazem com que os
acidentes individuais aparecam em segundo lugar entre as circunstancias mencionadas. Além
destas, 0 uso terapéutico (16,49%), o erro de administracao (6,23%) e a automedicacao (3,09%)
dos casos, apesar de revelarem valores menores, aparecem na propria pesquisa demonstrando
falhas na forma de utilizacdo dos medicamentos que podem acontecer por falta de informacdes,
tanto de prescritores quanto de usudrios e pela falta de responsabilidade das pessoas com a
prépria saude.

A fragilidade da politica nacional de medicamentos, caracterizada por resisténcias ao
uso racional de medicamentos, como também, a grande disponibilidade no mercado de
farmacos com eficécia e seguranca duvidosas e o favorecimento da pratica da automedicacao,
sdo aspectos que devem ser levados em consideracdo , uma vez que geram maior ocorréncia de
tais agravos (OLIVEIRA, 2010).
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Tabela 3.NUmero dos casos registrados de intoxicagdes medicamentosas por evolugéo clinica no
Brasil durante 2013-2016.

EVOLUCAO ANO TOTAL
2013 2014 2015 2016
CURA n° 12301 8404 18429 2157 41291
% 1325%  9,05% 19,84%  2,32%  44,46%
CURA NAO n° 4240 4511 4476 401 13628
CONFIRMADA %  4,57% 486%  4,82%  043% 14,68%
n° 36 19 21 5 81
EQUELA
SEQU %  0,04% 0,02%  0,02%  0,01%  0,09%
] n° 67 61 60 20 208
OBITO
% 0,07% 007%  0,06%  0,02% 0,22%
OBITO/OUTRA n° 9 11 7 4 31
CIRCUNST. % 0,01% 0,01%  0,00%  0,00%  0,03%
n° 3476 3149 3974 1702 12301
TRA
oU %  3,74% 339%  4,28%  1,83% 13,24%
n° 1791 10428 1559 11557 25335
IGNORADA
% 193%  1123% 1,68% 12,44% 27,28%
TOTAL n° 21920 26583 28526 15846 92875

% 2361%  28,63% 30,71% 17,05%  100%
Fonte: Elaborado pelo autor, dados obtidos (SINITOX, 2013-2016)

Em relacdo a evolucdo dos casos de intoxicacdo por medicamentos, o0s resultados
mostram-se relativamente positivos, visto que se obteve cura em 44,46% dos casos
mencionados. Esse dado vai de encontro ao obtido na anélise dos casos no estudo sobre
intoxicacg0es registradas pelo Centro de Controle de Intoxicac6es do interior do Estado de Séo
Paulo no ano de 2015, no qual as vitimas de exposicGes toxicas evoluiram para alta com cura
em 78,4% dos casos, enquanto os Obitos relacionados ou decorrentes das intoxicacdes
medicamentosas corresponderam a 0,5% dos casos. (COSTA; ALONZO, 2015).

Este perfil mostra concordancia com dados nacionais de intoxicacdes, ja que 0s
medicamentos, apesar de alcangarem grande numero do conjunto de 19 grupos de substancias
responsaveis por intoxicacdo, apresentam baixo coeficiente de mortalidade quando comparados

aos grupos dos animais peconhentos e dos agrotdxicos de uso agricola. (ALMEIDA et al, 2015)
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A evolucdo para cura pode estar relacionada a existéncia de formas de tratamento bem
eficazes, como o uso de carvao ativado, a imediata realizacdo da lavagem gastrica e a utilizacédo
de antidotos especificos que neutralizam os efeitos do agente que provocou a intoxicagéo, todas
essas formas garantem um bom éxito para a evolucdo clinica. Outro fator é que muitos dos
medicamentos que estdo envolvidos nos casos de intoxicacdo podem possuir uma janela
terapéutica (distancia da dose terapéutica para dose toxica) larga, isso significa que tém baixa
toxicidade por terem uma margem de seguranca maior. Ao possuirem uma janela terapéutica

maior, diminuem os riscos de a vitima vir a 6bito, o que determina um menor registro de ébitos.

Concluséao

A pesquisa possibilitou tracar o perfil das intoxicacbes medicamentosas no Brasil,
durante 2013 a 2016, na qual se observou que a regido Sudeste do pais foi onde ocorreu o0 maior
namero de intoxicacdes medicamentosas, 0 sexo feminino foi o mais atingido, as criangas com
faixa etria de 1 a 4 anos foram as mais acometidas, a circunstancia mais relacionada ao
desenvolvimento das intoxicacdes medicamentosas foi a tentativa de suicidio e a evolucdo
clinica mais registrada para os casos foi a cura.

Os resultados obtidos demonstram que as intoxicagcdes por medicamentos consistem
num problema de amplas dimensdes e qualquer pessoa que faca o uso de medicamentos,
principalmente quando se tem poucas informacdes sobre sua forma correta de utilizacdo, esta
predisposta a essa eventualidade.

Ao diagnosticar o quadro de intoxicacdes medicamentosas no Brasil, mostra-se a
importancia de se adotar medidas preventivas, uma vez que sao evidentes 0s grandes riscos
ainda envolvidos com o uso de medicamentos. Como as intoxicacdes medicamentosas se
configuraram como um grande problema de saude publica seria adequado neste caso a adogédo
de politicas publicas e estratégias institucionais voltadas principalmente para educacdo em
salde e promoc¢do do uso racional de medicamentos como, por exemplo: o incentivo as
atividades da atengdo farmacéutica, voltadas principalmente para orientacdes sobre a forma
correta de utilizacdo dos medicamentos, bem como para identificacdo de erros na utilizacdo dos
mesmos. Campanhas educativas em escolas e na televisao, visando a prevencéo dos agravos. A

regulamentacdo da propaganda de medicamentos, para que estas ndo gerem incentivo ao uso
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inadequado dos medicamentos. O cuidado em casa, profissionais da saude devem orientar as
pessoas sobre o armazenamento dos medicamentos, orientando para ndo deixa-los expostos e
com fécil acesso as criangas e as pessoas que por ventura possam ter ideacGes suicidas. Estes
profissionais também devem trabalhar em busca da prevencdo do suicidio, a principal
circunstancia causal das intoxicagcGes medicamentosas segundo o estudo.

Importante também é o processo de conscientizacéo sobre os riscos da automedicacéo,
fator agravante, pois ao automedicar-se 0s pacientes ndo tem conhecimento nem do tipo de
medicamento e muito menos da dose mais adequada, 0 que aumenta e muito os riscos de
intoxicacdo, principalmente em idosos e em criangas. Desse modo a obtencdo de um
medicamento deve ocorrer com a finalidade de evitar seu uso indiscriminado, ndo permitindo
que os medicamentos sejam adquiridos para serem utilizados por conta propria e sem a devida
indicacdo médica e orientacdo do farmacéutico.

Torna-se evidente a importancia do profissional farmacéutico nas ac6es de prevencéo,
a medida que este com a pratica de uma adequada assisténcia farmacéutica, que inclui
orientac¢Bes sobre o uso racional dos medicamentos, beneficios do tratamento, efeitos colaterais
e toxicos causados pelo uso incorreto dos medicamentos, tem em partes como garantir que 0s
medicamentos sejam utilizados de forma mais segura reduzindo os riscos de intoxicacdo. E
importante ressaltar que a responsabilidade ndo € apenas do farmacéutico é preciso que haja um
envolvimento de todos os profissionais de salde e o0s pacientes também devem ser
conscientizados do seu papel.

No pais, também seria propicio a implantacdo de um maior nimero de Centros de
Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica para que haja uma maior cobertura dos dados e assim
estes sejam mais representativos, porque os dados ainda sdo insuficientes muitos casos deixam
de ser notificados, o0 que torna as pesquisas deficientes. Pois apenas analisando quali-
guantitativamente os dados sobre intoxicacfes medicamentosas, poderemos propor medidas
apropriadas para a reducdo dos casos desse tipo de intoxicacdo que venham a modificar de

forma otimista a realidade.
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