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O suicidio de Emma Bovary:
Consideracg6es sobre o morrer na obra de Gustave Flaubert

Pedro Walisson Gomes Feitosal; Fabio Gomes de Oliveira?

Resumo. Este artigo parte da analise literaria e psicossocial sobre o suicidio, utilizando como objeto de estudo a
personagem Emma Bovary, da obra-prima de Gustave Flaubert, publicado em 1856, na Franca. Designado como
precursor da escola literaria do realismo, Flaubert desenhou uma personagem com uma série de nuances que
representam dignamente os costumes burgueses europeus da segunda metade do século XIX, bem como
transparecem o lugar reservado a mulher neste contexto cultural. O realismo apresentado em Madame Bovary
tornou o romance bastante discutido no decorrer dos séculos. Quando publicado em pleno século XIX, a obra erou
impactos por toda sociedade, sendo proibida sua publicagdo na época. Entretanto, a histdria desenhada
minuciosamente por Flaubert sustenta-se atual, pois refere-se tanto ao matar a si como reflgio de uma vida
massacrante, como ao enigma da feminilidade ao longo da historia, ambas percepgdes atemporais.
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Emma Bovary's Suicide:
Considerations about Dying in Gustave Flaubert's Work

Abstract. This article is based on the literary and psychosocial analysis of suicide, using the Emma Bovary
character of Gustave Flaubert 's masterpiece, published in 1856 in France. Designated as a forerunner of the literary
school of realism, Flaubert drew a character with a series of nuances that dignified European bourgeois customs
of the second half of the nineteenth century, as well as the place reserved for women in this cultural context. The
realism presented in Madame Bovary made the novel very much discussed over the centuries. When published in
the 19th century, the work was impacted by all society, and its publication was prohibited at the time. However,
the story drawn by Flaubert in detail, is based on both killing himself as a refuge from a massacring life, and the
enigma of femininity throughout history, both timeless perceptions.
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Introducéo

Uma acentuada caracteristica do Realismo Francés era expor a condicdo humana
influenciada por seu meio e a convivéncia com seus semelhantes. Este movimento literario se

utiliza de descrigdes psicoldgicas das personagens para obter uma comprovagdo das suas teori-
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as, somadas as descricdes minuciosas das cenas recorrentes no cotidiano moderno e seus
principios ideolégicos.

Desta forma, o leitor, ao invés de esquecer de sua realidade, prendendo-se ao ambito da
ficgdo, inicia uma procura por seu universo nas tramas realistas. Como relatado por Gasset,
2005:

Um drama agrada a pessoa quando esta conseguiu interessar-se pelos destinos
humanos que Ihe sdo propostos. Os amores, odios, dores, alegrias das personagens
comovem 0 seu coracdo: participa deles, como se fossem casos reais da vida. E diz
que é ‘boa’ a obra quando esta consegue produzir a quantidade de ilusdo necessaria

para que as personagens imaginativas valham como pessoas vivas. (GASSET, 2005,
p. 25-26).

Como pode uma obra publicada hd mais de um século ser tdo contemporanea? Como
seria possivel a descricdo de uma personagem feminina, em pleno século XIX, que ainda
passeia pelas ruas, faz compras no mercado ou preside paises nos anos 2000? As respostas
residem na literatura enquanto fendmeno atemporal e, dessa forma, esta obra é necessariamente
revista por diversos olhares, merecendo sempre novas consideracoes.

Contudo, como levar a percepcao cientifica o que apenas olhares artisticos seriam
habitualmente capazes de captar? Este € o caso deste artigo, no qual a Literatura e as Ciéncias
da Saude unem-se para ler uma magnifica obra: Madame Bovary. O que estaria por tras das
historias que descrevem minuciosamente um suicidio por envenenamento com arsénico? O que
nos poderia revelar uma obra que, desde suas primeiras paginas, lida com a morte, o morrer, e
a percepcdo dos que ficam sobre a morte dos seus semelhantes? Por nossa perspectiva, esta obra
poderia ser de um profissional especialista em salde. Profissionais que recebem seu salario para
tirar a dor e, como esperado por tantos doentes, a morte dos seus caminhos. O dilema para estes
profissionais inicia quando, apesar de todos os esforgcos humanos e cientificos, a morte
persevera. O ocorrido leva aos que amaram aqueles que morreram, a necessidade, ou, a
obrigacdo de continuar vivendo sem sua pessoa outrora viva. Aos gue cuidaram do que morreu,
voltar a trabalhar no outro dia, tendo a morte como uma etapa do viver a ser cumprida por todos,
a qual ndo se pode evitar conviver.

Nesse interim, devemos frisar que delimitamos 0 nosso estudo ao oitavo capitulo da
terceira parte do romance. Buscamos analisar as descri¢des sobre o suicidio na obra, associando
ao entendimento do morrer na obra de Flaubert enquanto precursor do Realismo Francés. Além

disso, discutiremos, a luz das ciéncias bioldgicas, como fatos da ciéncia sdo inseridos na ficgéo,
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determinando assim, a verossimilhanca de uma obra. Este artigo seguiu um método de analise
documental, utilizando, além da obra-prima de Flaubert, estudos bibliogréaficos relacionados ao
tema da pesquisa. Consideramos pertinente também um breve historico sobre o suicidio e sua
representacdo psicossocial.

Madame Bovary, um primor da autoria de um romancista consagrado, o francés Gustave
Flaubert, apresenta em sua terceira parte, no capitulo oitavo, os momentos finais de Emma
Bovary, desenhando todos os precursores do seu envenenamento por Arsénio. A narrativa de
Flaubert apresenta-se tdo fidedigna a luz das ciéncias que parece ter sido escrita por um
profissional em Ciéncias Bioldgicas. Aqui, discutem-se, além dos principios psicossociais dos
personagens quanto ao morrer, possiveis explicacdes cientificas para alguns dos sinais e

sintomas relatados na obra.

Madame Bovary, Gustave Flaubert, 1856

Quando iniciamos a leitura de um romance pensamos imediatamente em personagens,
como vivem, quais problemas enfrentam, que destino terdo. Segundo Candido (1964, p.15): “E
a personagem que com mais nitidez torna patente a ficgéo, e através dela a camada imaginaria
se adensa e se cristaliza.”

Emma Bovary destaca-se por sua verossimilhanca com as caracteristicas psicologicas
humanas. O romance difere por tratar um tema rotineiro como a vida de uma alded do interior
da Franca. Mais especificamente, em Madame Bovary, é possivel notar uma intensa
preocupacdo em encontrar as palavras mais adequadas ao que pretendia narrar. Madame
Bovary, de Gustave Flaubert, apresenta Emma, uma personagem jovem romantica e sonhadora,
fortemente influenciada por suas leituras, as escondidas, do tempo em que viveu no convento.

Assim como era esperado das mulheres da época, a jovem Emma sonhava m se casar
e, ao ser apresentada a Charles Bovary, comecou a crer que afinal realizaria um desejo desde a
sua estada no convento. As visitas do pretendente a fazenda do pai de Emma a fez acreditar
que, enfim, encontrara um principe para salva-se de sua estadia tediosa.

Emma entrega-se a unido com Charles, viabilizando a fuga de um cotidiano
massacrante. Todavia, ao ndo deparar-se com 0s luxos exorbitantes que rondavam seus sonhos,

protagonista decepciona-se. Os devaneios da Senhora Bovary retornam ao ser convidada, junto
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ao marido, para participar de um o baile. A festa de Vaubyessard é o inicio da grande
reviravolta na histéria da Madame Bovary. Apos esse evento, Emma inicia sua busca pela
realizacdo amorosa muito além do seu casamento. Envolve-se com Rodolphe, o conhecido
galanteador, e, posteriormente, com Léon, que a conduz as dividas que a influenciam ao
suicidio.

Charles s6 descobre o que levou sua esposa a tomar esta decisdo apds a morte dela. E
importante frisar que, diante da viséo da esposa em leito de morte, e, claramente, sofrendo pelos
efeitos causados por arsénico, ele demonstra toda a sua incapacidade diante do fato.

O romance passou por grandes transformacGes no final do seculo XVIII e em todo o
século XI1X. Segundo Brait (1985, p. 30):

[...] é durante a segunda metade do século XIX que o género alcanga seu apogeu,
refinando-se enquanto escritura e articulando as experiéncias humanas mais

diversificadas. Aos realistas e naturalistas coube perseguir a exatiddo monogréafica dos
estudos cientificos dos temperamentos e dos meios sociais.

Uma representacdo nitida da evidencia cientifica verificada na obra sdo as dolorosas
nuances enfrentadas por Emma. Motivos para 0s pensamentos suicidas que a protagonista
fomenta eram descritos anteriormente a Flaubert e persistem hodiernamente, como exposto
adiante. Nesse comportamento de Emma, o veneno apresenta-se como a solugéo para a trama

que entrelaca a sua vida. Mas, a linha entre o curar e 0 morrer é muito ténue.

Algumas consideracdes sobre o pensamento suicida

E, certamente, com Agostinho de Hipona no século V, que o suicidio apresenta-se
descrito como um ato pecaminosa. Adiante, ainda na Idade Média, passa a ser considerado
crime, pois feria os interesses da Coroa. A partir disso, aqueles que se matavam tinham seus
bens retirados pela Coroa, penalizando suas familias, e os cadaveres passavam por punicdes.
Apbs a ldade Média, sendo a Coroa separada da Igreja, a influéncia médica representa um
“controle social”, destarte, seriam 0s “médicos” a designarem a morte e si como excessivamente
negativa, uma vez que seu significado agora seria patologico, diagnosticado como loucura.

Possivelmente o Cristianismo e seus seguidores contribuiram com a percepcéo social

do suicidio. Primeiramente, os cristdos compartilharam, historicamente, o principio da vida
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terrena como insignificante diante do paraiso celestial eu deveria ser buscado. Adiante, o clero
disseminou o ideal de que a desisténcia do viver seria um reflgio as dores, que o ser humano
seria condenado; assim, um ato punivel, uma vez que o sofrer seria sua Unica obrigacdo diante
de um Deus que julga e condena. Essa analise de que tais individuos eram dignos de um castigo
especial é exemplificada no classico Inferno Dantesco, em que os suicidas aparecem vivendo
como arvores constantemente arranhadas por harpias (SILVA, 2009; COSTA, 2011).

A seguinte, com o Renascimento e seu esforco em lutar contra os valores medievais,
sustentados pelo individualismo, o dispuser da vida passa a ser considerada uma pratica
dignamente humana, a ser respeitada pelas sociedades. Tais ideias passaram por constantes
repressdes da Igreja Catolica e dos protestantes.

Consoante Freud, o dilema desenha-se pelo resultado da tensdo do sujeito transformado
em objeto por uma restricdo social dos desejos internos que o aflora, acompanhando sua
tendéncia suicida latente. Portando, uma inclinacdo suicida poderia emergir quando o
individuo, submerso pela cultura, somada a adequacao social, se entregaria a necessidade de
punicédo sugerida pelo sentimento maquinal de culpa (JUSTUS, 2003).

Nesse viés, vale frisar que essa tematica permanece recorrente nas paginas da Literatura
e em textos de estudiosos da psique humana. Segundo dados epidemiolégicos recentes,
estudiosos sugerem que mais de um milhdo de pessoas comentam suicidio por ano, em todo o
mundo. No Brasil, mesmo com o crescimento do indice em 29,5% em vinte e seis anos,
podemos designa-lo como baixo se comparado as outras nacionalidades. O indice brasileiro
matiza onsoante a regido geografica entre 2,7 a 9,3 casos por cem mil habitantes (LOVISI et al,
2009; PORTELLA et al, 2013).

Sobre o suicidio de Emma Bovary

Partindo do suicidio como foco dessas reflexdes, faremos uma andlise dos trechos que

constatamos a presenca dessa relacdo: as percep¢des sobre 0 ato e os recursos cientificos

utilizados pelo autor, verificando a maior proximidade com o real, alcangando os objetivos do

autor.

“- Justin! - chamou o boticario, que j& se impacientava. -Vamos subir! Ele seguiu-a.
A chave girou na fechadura e Ema foi direto a terceira prateleira, tal justeza com que
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a memoria a guiava, pegou no frascoazul, destapou-o, meteu-lhe dentro a méo, tirou
um punhado de p6 branco e pds-se imediatamente a comé-lo diretamente. - Pare! -
exclamou o rapaz, agarrando-se a ela. - Cala-te! Pode vir alguém... Justin desesperava-
se, queria gritar. - Nao contes nada, sendo recairia tudo sobre o teu patrdo! Depois
voltou, subitamente calma, e quase com a serenidade de ter cumprido um dever.”
(FLAUBERT, 2002, p. 372-373. Italicos nossos).

A partir desse momento, observamos uma série de recursos utilizados por Emma para
elaborar sua morte, cada qual com sua especifica significancia aos objetivos do autor. Como
dito por Flaubert em cartas trocadas entre ele e amigos durante o processo de escrita da obra,
cada palavra foi minuciosamente calculando, reportando 0 mais intimo desejo do autor quanto
a sua obra. A chave que abre as portas do armario (quica, seria a abertura das portas para sua
liberdade?). Além disso, podemos pontuar o medo de ser descoberto fazendo algo prontamente
reprovado pela sociedade, pelo empregado, como o receio de Emma, que ingere o veneno com
avidez, buscando rapidamente esconder o feito. Essa ocorréncia exemplifica as percepcdes
sociais, frutos de um percurso histérico, quanto ao ato do suicidio: vergonhoso e depreciativo.

Outrossim, podemos agora evidenciar as explicagdes, a luz da ciéncia, quanto a
fendmenos descritos na obra flaubertiano. No trecho recortado acima, ja sdo identificados
indicios preciosos quanto a construcdo cientifica do envenenamento de Emma Bovary: o frasco
azul. Utensilio utilizado ainda hoje na conservacdo de substancias quimicas, uma vez que 0
frasco ndo transparente restringe a incidéncia de luz no meio interno, reduzindo o risco de perca
do efeito de substancias fotossensiveis, como o arsénio. Flaubert poderia ter descrito como um
frasco qualquer, mas, em seu romance, apenas essa descricdo ndo seria suficiente para
exemplificar a forga da narrativa, logo, detalha-se: frasco azul.

Outro detalhe que nos chama atencdo nas descri¢Ges do autor é o pé branco; uma cor
que representa, desde épocas anteriores a obra, a paz, seria certamente, a que traria “a paz” a
Emma, pois esta € a cor que ainda hoje é a principal forma de apresentacdo dos produtos a base
de arsénio.

Seguindo os estudos buscando a integracdo da obra com diversas areas do

conhecimento, evidenciamos em:

“Analisava-se com curiosidade, para descobrir se tinha algum andor. Mas nao! Ainda
nada. Ouvia o tique-taque do reldgio, o crepitar do lume e a respiracdo de Charles, de
pé, ali junto da cama. "Oh! A morte é uma coisa insignificante!", pensava ela, "vou
adormecer e estara tudo acabado!" Bebeu um gole de dgua e voltou-se para a parede.
Aquele horrivel gosto a tinta persistia. “...Estou com sede! Estou com muita sede! —
suspirou ela [...] E foi acometida de tdo subita ndusea, que mal teve tempo de langar
mdo do lenco que tinha debaixo do travesseiro. - Leva-o! - disse precipitadamente. -
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Deita-o fora! [...] [...] As oito horas reapareceram os vomitos Charles observou que
havia no fundo da bacia uma espécie de areia branca, agarrada a porcelana. - E
extraordinario! E singular! - repetia ele .” (FLAUBERT, 2002, p. 374-375).

A evidéncia de vomitos e sede sdo devidamente compreendidos pela Medicina, afinal,
sdo notados pela ciéncia, principalmente, duas formas de acdo do arsénio, um agente altamente
toxico. A primeira € que ele apresenta um alto potencial para causar hepatotoxicidade por
infiltracdo gordurosa e cirrose. A outra seria que, ao bloquear sistemas enzimaticos essenciais,
ele altera o metabolismo celular, causando lesdo capilar difusa e vomitos com sangue. Essas
acOes podem explicar as fortes dores relatadas por Emma.

Prossegue-se o recorte dos momentos finais de Emma Bovary:

“Entao ele, delicadamente e quase a acariciando, passou-lhe a mao sobre o estdbmago.
Emma soltou um grito agudo. Charles recuou aterrado. Depois ela pds-se a gemer, a
principio muito levemente. Um grande arrepio sacudiu-lhe os ombros e comecou a
ficar mais palida que o lengol onde se lhe afundavam os dedos crispados. O pulso
irregular era agora quase imperceptivel. Surgiram-lhe gotas de suor espalhadas pelo
rosto azulado que, entorpecido, parecia exalar um vapor metalico. Batia os dentes,
com os olhos dilatados olhava vagamente em torno, e sé respondia a todas as
perguntas abanando a cabeca, chegou a sorrir duas ou trés vezes. Pouco a pouco, 0s
gemidos foram-se tornando mais fortes. Deixou escapar um uivo surdo, disse que
estava melhor e que dali a pouco se levantaria. Mas entrou em convulsdes e exclamou:
- Ah! E atroz, meu Deus!” (FLAUBERT, 2002, p. 375).

A obra de Flaubert possibilita a leitura da morte, quica, a mais bem desenhada da historia
da literatura. Todavia, precisamos pontuar que Emma Bovary nada mais apresentava que 0s
tipicos efeitos toxicos do arsénico: anemia, hipotensdo e arritmia cardiaca. Sob a Otica da
Medicina, sabemos que alteracGes hematoldgicas e cardiovasculares sdo 0s consequentes
efeitos evidenciados logo ap6s uma agressao gastrintestinal gerada pelo arsénio. Depois das
alteracOes nesses sistemas organicos, sao descritos efeitos neurolégicos do arsénico:

“Subitamente ouviu-se no passeio um ruido de grossos tamancos, juntamente com o
arrastar de um cajado, e uma voz rouca que comegou a cantar: Quantas vezes um belo
dia de calor Faz sonhar as meninas com amor. soltos, o olhar fixo, a boca aberta. Para
apanhar as espigas que os mogos foram ceifar, na noite com as mogas andou no campo
acantar. - O cego! - gritou Ema. E comegou a rir, umriso cruel, delirante, desesperado,
julgando ver o rosto medonho do desgragado surgir nas trevas eternas como um

fantasma... Em seguida veio uma convulsdo, que a fez se deitar novamente. Todos se
aproximaram. Ema ndo existia mais” (FLAUBERT, 2002, p. 386).

Dentre os principais danos ao Sistema Nervoso Central, sdo relatados como tipicos desse

tipo de intoxicacdo as alucinacdes, os delirios e as convulsdes. Podem ocorrer ou ndo as
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alteracbes na consciéncia. A agressao aos neur6nios pode causar varios disturbios do
movimento, como as convulsdes. Seguindo a categorizacdo de Durkenheim, poderiamos nos
perguntar qual o tipo de suicidio cometido pela protagonista. Muitos poderiam indica-la como
“egoista”, por ela buscar livrar-se da angustia relacionada as dividas financeiras e a dor de ter
sido abandonada por seu ultimo amante. Mas alguém nao poderia indicar alguma abnegacéo no
seu ato? Talvez Emma, se sentindo digna de uma pena de morte, ndo teria buscado poupar o
marido de sujar as maos de sangue ou, talvez, de conviver com a vergonha de ndo fazé-lo?
Dessa forma, o caso Madame Bovary pode ser analisado em qualquer forma de exposicéo sobre
0 comportamento suicida, como exemplo da percepcdo psicologica de que esse ato escoa de
como o individuo reage ao frenesi entre as suas ideacdes e 0 comando social que as contém.

Além das coerentes descri¢cdes quanto ao processo patoldgico do envenenamento, a obra
de Flaubert oportuna uma reflexao quanto ao suicidio como comportamento humano recorrente,
ndo superado hodiernamente. Destarte, confirmamos que esta € uma forma necessaria de
demostrar a quem I€ literatura que esta arte é atual e pode ser fonte dos inimeros e mais diversos
guestionamentos.

Logo, refletimos que o suicidio como caminho para a resolucdo das adversidades
cotidianas, destaca-se enquanto obra-prima da literatura universal como precursor da visao que
revelaram-se por escritores e filosofos dos meados do século XX, ao desenharem a nocéo do
Existencialismo. Por que recomecar se os problemas sdo impossiveis de resolu¢do? Teria sido
este o ultimo pensamento de Emma Bovary? Dessa forma, a morte por envenenamento seria,

na verdade, um antidoto.
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