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Aspectos Farmacoecondmicos do Tratamento da Esquizofrenia
no ambito da Assisténcia Farmacéutica Especializada
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Resumo: O Componente Especializado é um programa de acesso a medicamentos na esfera do Sistema
Unico de Salde que garante o tratamento medicamentoso através dos Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas, destinados a varias doencas entre elas a esquizofrenia que é uma doenca cronica, caracterizada
por um transtorno mental, que pode atingir ambos 0s sexos de idades varidveis, com causa desconhecida. O
presente estudo possui natureza descritiva, exploratoria, retrospectiva, com abordagem quantitativa.
Realizado no Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica no municipio de Missdo Velha— Ceara
por meio de um levantamento de dados referentes a repasses financeiros mensais relativos aos medicamentos
antipsicéticos destinados aos pacientes com esquizofrenia cadastrados no referido servico de salde, durante
0 ano de 2015. Os resultados apontaram que o0 medicamento utilizado no tratamento da esquizofrenia mais
oneroso foi a Quetiapina 200mg que totalizou R$21.363,98, seguida da Olanzapina 10mg e 5mg que
obtiveram um total de R$13.253,40 e R$11.754,61, respectivamente. A Risperidona 2mg foi 0 medicamento
gue menos onerou 0 montante financeiro, a qual totalizou R$ 210,00 no periodo considerado pela pesquisa.
O custo anual total foi de R$55.867,70 com medicamentos antipsicéticos destinados a atender a demanda de
62 pacientes cadastrados no servigo de satide. O Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica é
importante pois, garante o acesso do cidaddo ao tratamento seguro e eficaz, bem como reduz os custos para
0 municipio e para o paciente.

Palavras-Chaves: Assisténcia Farmacéutica. Esquizofrenia. Farmacoeconomia. Protocolos.

Pharmacoeconomic Aspects of the Treatment of Schizophrenia
in the scope of Specialized Pharmaceutical Assistance

Abstract: The Specialized Component is a program of access to medicines in the sphere of the Unified
Health System that guarantees the medical treatment through the Clinical Protocols and Therapeutic
Guidelines, destined to several diseases among them the schizophrenia that is a chronic disease, characterized
by a mental disorder, which can reach both sexes of varying ages, with unknown cause. The present study
has a descriptive, exploratory, retrospective nature, with a quantitative approach. Made in the Specialized
Component of Pharmaceutical Assistance in the municipality of Missdo Velha - Cearad by means of a survey
of data referring to monthly financial transfers related to antipsychotic drugs for patients with schizophrenia
registered in said health service during the year 2015. The results showed that the drug used to treat
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schizophrenia most costly was Quetiapine 200mg, which totaled R $ 21,363.98, followed by Olanzapine
10mg and 5mg, which obtained a total of R $ 13,253.40 and R $ 11,754.61, respectively. Risperidone 2mg
was the medicine that less burdened the financial amount, which totaled R $ 210,00 in the period considered
by the research. The total annual cost was R $ 55,867.70 with antipsychotic drugs intended to meet the
demand of 62 patients enrolled in the health service. The Specialized Component of Pharmaceutical Care is
important because it guarantees the citizen's access to safe and effective treatment, as well as reduces costs
for the municipality and the patient.

Keywords: Schizophrenia. Specialized Component. Ecominics, Pharmacetical. Protocols.

Introducéo

A esquizofrenia é uma das mais graves doencas neuropsiquiatricas, que atinge cerca de
1% da populacdo mundial. No Brasil a esquizofrenia ocupa 30% dos leitos psiquiatricos
hospitalares (PULL, 2005).

Os sinais e sintomas iniciais surgem na adolescéncia ou no inicio da vida adulta e
apresentam-se por sintomas psicéticos como delirios e alucinagdes, discurso e comportamento
sem organizagdo ou catidnicos, e restrigdes da expressividade emocional caracterizada como
um sintoma negativo (EPAMINONDAS, 2010).

Segundo Gelder, Mayou e Cowen (2006), a doenca ocorre entre 15 e 45 anos, sendo o
inicio nos homens é cerca de 5 anos mais baixa que nas mulheres. Aqueles apresentam um risco
1,4 a 2,3 vezes maiores do que as mulheres de desenvolver esquizofrenia, sendo o pico de
incidéncia aos 15 aos 25 anos nos homens e 25 a 35 anos nas mulheres (DA SILVA, 2006).

Apresenta curso varidvel, em que aproximadamente 30% dos casos apresentam
recuperacdo completa ou quase completa, 30% com remissdo incompleta e prejuizo parcial de
funcionamento 30% com deterioracdo importante e persistente da capacidade de funcionamento
profissional, social e afetivo (BRASIL?, 2013).

De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para
esquizofrenia, o diagnostico é clinico e baseia- se nos critérios da CID-10 que disserta sobre 0s
aspectos gerais que precisam ser atendidos para o usuario se encaixar nas exigéncias do servico
de saude (BRASIL?, 2013).
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O Ministério da Saude preconiza que o tratamento medicamentoso é feito com
antipsicoticos analisados por meio de estudos, que fundamentam a recomendacéo do protocolo,
de maneira que os farmacos destinados ao tratamento da esquizofrenia sdo: Risperidona,
Quetiapina, Ziprasidona, Olanzapina, Clozapina disponibilizados através do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica e os medicamentos: Clorpromazina, Haloperidol e
Decanoato de Haloperidol disponiveis atraves do Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica (BRASIL?, 2013).

Exceto a clozapina, todos os antipsicoticos, podem ser usados no tratamento, sem ordem
de preferéncia, dos usuarios com diagndstico de esquizofrenia que preencham os critérios de
inclusdo. Os tratamentos devem ser feitos com um medicamento de cada vez, baseado no perfil
de seguranca e na tolerabilidade do paciente. Em caso de falha terapéutica que se caracteriza
como o0 uso de qualquer desses farmacos pelo menos 6 semanas, nas doses adequadas, sem
melhora de no minimo de 30% na escala de Avaliacdo Psiquiatrica Breve - BPRS, devera ser
feita uma segunda tentativa com algum outro antipsicético (BRASIL?, 2013).

O Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica - CEAF é uma estratégia de
acesso a medicamentos na esfera do Sistema unico de Saude - SUS, que procura a garantia da
plenitude do tratamento medicamentoso no ambulatério em que as linhas de cuidado séo
definidas em Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas publicadas pelo Ministério da Saude
(BRASIL?, 2013).

Diante disso, 0 objetivo da presente pesquisa foi avaliar os custos com medicamentos
antipsicoticos destinados ao tratamento da esquizofrenia no ambito do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica do municipio de Barbalha-Ceara durante o ano de
2015.

Metodologia
O presente estudo é de natureza descritiva, exploratoria, retrospectiva, com abordagem

quantitativa, tendo sido realizado no Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica
do municipio de Missdo Velha — CE.
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A cidade de Missdo Velha — CE localiza-se ao sul do estado do Ceara e compGe a regido
metropolitana do Cariri. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE,
estimam que a cidade possuia em 2017 aproximadamente 35.409 habitantes, caracterizando-se
como um municipio de pequeno porte.

O Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica do municipio faz parte das
unidades e servigos de saude publica disponibilizados a populagéo.

Na presente pesquisa, foram considerados os repasses financeiros referentes apenas aos
medicamentos antipsicoticos destinados ao cadastro de usuarios portadores de esquizofrenia
atendidos pelo servigo supracitado, referente ao ano de 2015.

Foi realizado um estudo de consumo médio mensal por meio de um levantamento de
dados referentes a repasses financeiros de medicamentos antipsicéticos através de notas fiscais
emitidas por relatérios gerados no sistema HORUS.

A analise de dados foi realizada através de estatistica para célculo de média e desvio
padrdo, os quais subsidiaram a elaboracéo de gréficos e tabelas.

A pesquisa atendeu aos preceitos éticos da Resolucéo n°® 466 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude, tendo em vista a garantia do anonimato e a guarda do sigilo das

informacdes relativas aos seres humanos (BRASIL, 2012).

Resultados e Discussao

De acordo com os dados obtidos mediante a avaliacdo dos registros do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica da cidade de Missdo Velha-CE, obteve-se 0 gasto
anual referente ao fornecimento de medicamentos para o tratamento de 62 pacientes com

esquizofrenia.
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Grafico 1. Distribuicdo dos gastos conforme o medicamento destinado ao tratamento da
esquizofrenia.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Conforme os dados expressos no grafico 1, observa-se que o medicamento utilizado no
tratamento da esquizofrenia mais oneroso foi a Quetiapina 200mg, que totalizou R$21.363,98,
seguida da Olanzapina 10mg e 5mg que obtiveram um total de R$13.253,40 e R$11.754,61,
respectivamente. A Risperidona 2mg foi 0 medicamento que menos onerou O montante
financeiro, a qual totalizou R$ 210,00 no periodo considerado pela pesquisa.

O fato da Risperidona ter tido pouco repasse pode ser justificada por critérios
estabelecidos pelo PCDT (2013), que indicam que para pacientes com insuficiéncia renal ou
hepética a dose méaxima de administracdo de 3mg/dia ndo deve ser utilizada, fazendo com que
a risperidona ndo seja a primeira alternativa no tratamento da esquizofrenia.

No entanto os gastos com a Olanzapina 5mg e 10mg poderiam ser maiores, tendo em
vista que durante os meses de janeiro e margo ndo houve envio desses medicamentos pela esfera
governamental.

O medicamento a base de Quetiapina 25mg, também nédo obteve repasse nos meses de
janeiro, fevereiro, julho, agosto, setembro, outubro e novembro. A auséncia de repasse também
ocorreu para Clozapina 100 mg, nos meses de janeiro, marco, julho e agosto ndo houve repasse

do medicamento.
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Segundo a Portaria n° 1.554, de 30 de julho de 2013 que disple sobre as regras de
financiamento e execucdo do CEAF no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), Componente
Especializado é uma técnica de acesso a medicamentos na esfera do SUS, que sera assegurado
mediante a pactuacdo entre a Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios (BRASILP,2013).

A Ziprasidona 80mg néo teve seu repasse mensal interrompido durante o ano de 2015 e
esse medicamento é recomendado em caso de intolerancia a clozapina por agranulocitose, apos
sua indicacdo por refratariedade. Segundo o PCDT (2013) mulheres em idade fértil devem ser
esclarecidas quanto a necessidade do uso regular de métodos contraceptivos e, em caso de
duvida, sugere-se teste de gravidez antes do inicio do tratamento. Também n&o se recomenda o

uso de ziprasidona durante a lactacdo (BRASIL?, 2013).

Considerac0es Finais

Em se tratando de um municipio de pequeno porte, a cidade de Missdo Velha — CE

apresentou um montante financeiro no valor de R$55.867,70, no ano de 2015, referente ao
fornecimento de medicamentos utilizados no tratamento de esquizofrenia.
O referido recurso, demonstra que gastos destinados a disponibilizacdo de medicamentos a
populacdo sdo necessarios e como estes sdo disponibilizados pelo Componente Especializado
da Assisténcia Farmacéutica deixam de onerar os recursos publicos do municipio, ja que séo de
responsabilidade das esferas estadual e federal.

Do ponto de vista do paciente, o Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica é importante pois, garante 0 acesso ao tratamento medicamentoso de maneira

gratuita e, consequentemente, atua na redugéo custos para o mesmo.
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