} Id on Line

Revista Multidisciplinar e de Psicologia

Artigo de Revisao

Contribuicdes do Apoio Matricial em Saude Mental
na Atencdo Primaria: Revisdo Integrativa da Literatura

Aline Barros de Oliveira'”, Leonardo Silva da Costa?, Claudia Daniele Barros Leite-Salgueiro®,
Valquiria Farias Bezerra Barbosa 4, Robervam de Moura Pedroza®, Ana Carla Silva Alexandre®,
Luzineide Lobato’, Jodo Bosco Caraciolo Batista Janior?, Ellyda Layanny Aguiar da Silva®

Resumo: Objetivo: Identificar na literatura as contribuicdes do apoio matricial em salde mental na atencao
primaria a saide. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no més de abril de 2017,
na Biblioteca Virtual em Salde através das bases de dados SCIELO, LILACS, MEDLINE e BDENF. Resultados:
Foram selecionados 10 estudos para compor a amostra. Entre as principais contribui¢des do apoio matricial em
salde mental na atencdo primaria encontramos: o fortalecimento da dindmica de trabalho multidisciplinar e
multiprofissional; a melhora na organizagdo do acesso do usuério ao servico; a ampliacdo da tomada de decisdo
das equipes e corresponsabilizacdo do cuidado e o fortalecimento do ideal de grupo terapéutico. Conclusdo: Ha
necessidade de fortalecimento do apoio matricial para que haja uma maior adesdo desta pratica por parte dos
profissionais, uma vez que muitos consideram esta ferramenta como uma atribuicdo a mais e ndo, como um
facilitador no processo de trabalho.

Descritores: Salde Mental; Servicos de Saide Mental; Atencdo Primaria & Salde; Apoio Matricial.

Contributions of Matricial Support in Mental Health
in Primary Care: Integrating Review of Literature

Abstract: Objective: To identify in the literature the contributions of matrix support in mental health in primary
health care. Methodology: This is an integrative review of the literature, carried out in April 2017, in the Virtual
Health Library through the databases SCIELO, LILACS, MEDLINE and BDENF. Results: We selected 10 studies
to compose the sample. Among the main contributions of matrix support in mental health in primary care we find:
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the strengthening of multidisciplinary and multiprofessional work dynamics; the improvement in the organization
of the user's access to the service; the expansion of team decision-making and joint responsibility for care and the
strengthening of the ideal therapeutic group. Conclusion: There is a need to strengthen the matrix support so that
there is a greater adherence of this practice on the part of professionals, since many consider this tool as an
assignment to more and not as a facilitator in the work process.

Keywords: Mental Health; Mental Health Services; Primary Health Care; Matrix Support

Introducéo

Em meados da década de 70, iniciaram no Brasil movimentos em prol da Reforma
Psiquiatrica, que ganhou forca a partir da 1° Conferéncia Nacional em Saude Mental (CNSM),
ocorrida em 1987, na qual foram discutidos os modelos da atencao psiquiatrica brasileira, tendo
como enfoque o modelo hospitalocéntricol. Este modelo pode ser caracterizado pela lotagéo
dos manicomios e o tratamento pautado nos maus tratos as pessoas com transtornos mentais?.

Na segunda CNSM, foi pensando um novo modelo de atencdo as demandas em salde
mental, tendo como participantes desta conferéncia, profissionais, pacientes e seus familiares,
montando assim um modelo de fortalecimento da triade, pautada numa visdo holistica e
humanizada. A realizacdo das conferéncias favoreceram a construcdo da lei n° 10.126, que
dispde sobre os direitos das pessoas com transtorno mental, e tem como objetivo principal a
reducdo do numero de individuos internados e do tempo de internacdo, como também propde a
participacdo das familias e da comunidade na assisténcia em satide mental @),

Com a mudanca do modelo hospitalocéntrico para o modelo psicossocial, fez-se
necessario também que os profissionais em saidde mental modificassem suas condutas em
relagdo a acompanhamento dos usuarios com transtorno mental, pois segundo Lavall*, a atengdo
psicossocial centra seu olhar no sujeito, observando as suas relagdes no cotidiano, para que
dessa forma o profissional, auxilie no processo de reinsercdo do paciente com transtorno mental
na sociedade, facilitando assim a construcdo de estratégias para a execuc¢do do acolhimento nos
ambitos da atencdo a satde mental®.

Tanto para a promogdo da reinsercdo social como do cuidado em saude mental, foi
instituida a Rede de Atencgdo Psicossocial (RAPS) regulamentada pela Portaria N° 3.088 de

dezembro de 2011, para individuos com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades
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resultantes do consumo de alcool, crack e outras drogas no ambito do SUS, os objetivos gerais
da RAPS constituem: expandir o acesso a atengdo psicossocial de toda a populacdo, promover
lacos dos individuos com transtornos mentais e com necessidades resultantes do consumo de
alcool, crack e outras drogas e seus familiares aos pontos de atencdo e garantir a articulagéo e
integracdo entre os pontos de atencdo territorial das redes de salde, classificando o cuidado
através do acolhimento, do acompanhamento continuo e da atenc&o as urgéncias®.

De acordo com a Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011 do Ministério da Salde®,
0s seguintes servicos, sdo pontos de atencdo da RAPS na atencdo priméria a sadde: Unidade
Basica de Saude (UBS) como porta de entrada da RAPS é responsavel por desenvolver acdes
de promocdo a saude mental, prevencdo e cuidado dos transtornos mentais, acoes de reducdo
de agravos e cuidado para individuos com necessidades resultantes do uso de alcool, crack e
outras drogas, compartilhadas, sempre que necessario, com 0s outros pontos da rede. Equipes
de Atencao Basica para populac@es em situacGes especificas que sdo as Equipes de Consultério
de Rua e Equipe de apoio aos servicos do componente Atencdo Residencial de Carater
Transitério, os Centros de Convivéncia e o Nucleo de Apoio & Saude da Familia (NASF).

No que tange a atencdo secundaria, tém-se os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
que atendem individuos com transtornos mentais graves e persistentes e com necessidades
resultantes do uso de alcool, crack e outras drogas, que sdo organizados da seguinte forma
CAPS I, CAPS I, CAPS 111, CAPS AD e CAPS i (atende criangas e adolescentes), cada CAPS
sendo de acordo com a quantidade de habitantes do municipio ou regido. Na atencao de urgéncia
e emergéncia: Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) e Unidade de Pronto
Atendimento (UPA). A RAPS conta também com outros servigos como: servi¢os de atencédo
em regime residencial, dentre os quais comunidades terapéuticas, atencao hospitalar, estratégias
de desinstitucionalizacio e reabilitagdo psicossocial®.

As acdes de salude mental na atencdo primaria a satde devem seguir 0 modelo de redes
de cuidado, com base territorial e atuacdo transversal com politicas especificas, buscando com
isso 0 estabelecimento de vinculos e acolhimento. Essas a¢cdes devem ser fundamentadas tanto
nos principios do SUS como nos da Reforma Psiquiatrica®.

Desta forma, na atencdo primaria, a Estratégia Saude da familia (ESF) é considerada
porta de entrada para o sistema, como também é referéncia a atengdo em saide mental. A ESF

¢ um modelo de atencdo que fortalece a ideia de saide como um direito a cidadania, e deve
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proporcionar servigos mais resolutivos, integrais e humanizados, pautados na intersetorialidade
e na participacdo da comunidade nas a¢des de satide e no controle social®.

A atencdo a salde mental integra as responsabilidades da atencdo priméria, numa
perspectiva de integralidade do cuidado, preservando-se os principios e diretrizes da Politica
Nacional de Atencdo Basica (PNAB) tais como: respeito aos direitos humanos, atengédo
humanizada, a l6gica do territorio, a sistematizacdo a saide mental em rede, a intersetoralidade,
a recuperagéo psicossocial, a multiprofissionalidade/interdisciplinar, a desistitucionalizagéo, a
prética da cidadania dos usuéarios e a liberdade entre os usuarios e suas familias’.

A ESF é uma importante aliada no cuidado aos individuos com transtornos mentais, pois
grande parte dos usuarios encaminhados aos servi¢os especializados ndo possuem uma
demanda especifica que confirme uma atengdo especializada. Sendo assim, individuos com
transtornos mentais leves podem ser cuidados e ter acompanhamento nas Unidades Bésicas de
Saude (UBS). Neste sentido, ha a necessidade de aproximar os servicos de satde mental e da
atencdo primaria, o apoio matricial ou matriciamento é uma das condutas adotada atualmente®,

O apoio matricial entre as equipes é definido como um método de trabalho que visa
assegurar um cuidado especializado, tanto no nivel assistencial como técnico-pedagégico.
Sendo assim, pressupde, um cuidado compartilhado entre a equipe de referéncia (profissionais
da atencdo primaria a saude) e as outras equipes de especialistas da RAPS com a missdo de
agregar conhecimentos a equipe de referéncia, contribuindo para que aumentem sua capacidade
de resolver algumas problematicas existentes. O matriciamento tem por objetivo dar suporte
técnico as equipes, bem como instaurar a corresponsabilizacao®.

No processo de construcdo conjunta do projeto terapéutico entre duas equipes (a de
referéncia e a de apoio matricial), profissionais de varias especialidades compartilham seu saber
quando se deparam com a realidade exposta’®.

Para a realizacdo do apoio matricial sdo utilizados alguns instrumentos para auxiliarem
no cuidado aos usuarios, estes instrumentos sdo: o projeto terapéutico singular (PTS), a
interconsulta, a consulta conjunta, a visita domiciliar conjunta, o contato a distancia com o uso
do telefone e outras tecnologias de comunicagio, o genograma e o ecomapa®.

Com a utilizacdo destes métodos pretende-se fornecer aos profissionais da atengédo
primaria um maior conhecimento sobre a salde mental, fazendo com que atuem como
catalizadores do processo terapéutico, bem como 0 acesso aos servigos de saude e a

resolutividade dos casos atendidos?®.
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O matriciamento € considerado uma estratégia relevante no que tange o cuidado integral
aos pacientes com transtorno mental, deve ser considerado uma pratica comum para 0S
profissionais uma vez que os auxiliam e os ajudam na resolutividade dos casos, além de
fortalecer o vinculo com profissionais de outros servigos. Diante do exposto justifica-se a
relevancia do estudo, em identificar na literatura, as contribui¢cdes do apoio matricial em satde

mental na atencdo primaria a saude.

Objetivo

Identificar na literatura, as contribui¢des do apoio matricial em salide mental na atencédo

primaria & satde.

Métodos

Com vistas atingir os objetivos propostos, foi selecionado o método de revisdo
integrativa da literatura. Este tipo de metodologia tem o intuito de reunir e sintetizar resultados
de estudos sobre delimitado tema ou questdo, de uma forma sistematica e ordenada, que
contribui para aprofundar o conhecimento sobre a tematica insvestigada®?.

Para sua realizacdo, foram seguidas as etapas que constituem uma revisao integrativa,
representadas por: definicdo do problema (questdo norteadora); estabelecimentos dos critérios
de inclusdo e exclusdo; identificacdo dos estudos selecionados; andlise dos estudos que
constituem a amostra; apresentacao da revisdo/ sintese do conhecimento®2,

A questdo norteadora da pesquisa foi: Quais as contribui¢bes do apoio matricial em
salde mental na atencdo primaria a saude?

Para a construcdo do presente trabalho, foi feita a busca de artigos cientificos publicados
na BVS (Biblioteca Virtual em Salde), através das bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e Base de Dados de

Enfermagem (BDENF). Para a busca das publicac¢des, foram utilizados os descritores indexados

1037 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.12, N. 41, p. 1033-1047, 2018 - ISSN 1981-1179
Edicao eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

como Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) Saude Mental, Atencdo Primaria a Salude e
Apoio Matricial, cujo levantamento bibliogréafico foi realizado durante 0 més de abril de 2017.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a amostra foram: publica¢des entre 0s anos
de 2010 a 2017, no idioma portugués, texto completo disponivel, publicados nas bases
eletrbnicas ja& mencionadas, que fizessem referéncia ao apoio matricial na atencdo primaria.
Foram considerados como critérios de exclusdo teses e dissertacdes, estudos ndo relacionados
com a proposta do estudo e publicacOes repetidas em mais de uma base eletronica.

A Dbusca foi realizada a partir do cruzamento dos descritores com o uso do conector
booleano “AND” e resultou em um total de 24 artigos, o detalhamento desta busca pode ser

observado no fluxograma contido na figura 1.

Figura 1: Fluxograma das etapas da coleta dos artigos nas bases de dados.
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Fonte: Dados levantados pelos autores.
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Posteriormente, foram lidos os resumos e 0s que atenderam ao objetivo proposto e se
encaixaram nos critérios de incluséo e exclusdo foram lidos e relidos na integra, a partir disto,
foram selecionados 10 estudos para subsidiar os resultados da pesquisa e possibilitar posterior
catalogacdo em tabela. Os estudos foram selecionados através de um instrumento de coleta de
dados adaptado de Ursi*® que continha: titulo, autores dos estudos, ano de publicacéo, tipo de
estudo, base de dados, objetivo do estudo, local e regido do Brasil em que o estudo foi publicado
e principais contribui¢es do apoio matricial em satde mental na atencdo primaria a saude. De
acordo com Ursi*® o objetivo deste instrumento é assegurar que os dados relevantes sejam
extraidos em sua totalidade, minimizando o risco de erros na transcricdo e garantindo a
checagem das informacdes de forma precisa e segura. Os resultados obtidos da busca em cada
base de dados e eliminados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo estdo presentes
na tabela 1.

Tabela 1: Resultados obtidos nas bases de dados LILACS, Medline, Scielo e BDENF.

Estudos que ndo
Base de dados Resultados da atenderam o Estudos Estudos Estudos
busca objetivo proposto indisponiveis repetidos selecionados
LILACS 10 2 1 2 5
MEDLINE 4 1 1 1 1
SCIELO 7 1 2 1 3
BDENF 3 1 0 1 1
TOTAL 24 4 5 3 10

Fonte: Dados levantados pelos autores (2017).

Resultados

Foram selecionados a partir dos critérios estabelecidos, dez estudos que atenderam aos
critérios de inclusdo e aos objetivos propostos. A sintese do perfil dos estudos que integram a

amostra, de acordo com codigo do artigo (estudo), titulo, autor, ano, abordagem metodolégica

e base de dados, esta disposta no Quadro 1.
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Quadro 1. Quadro sinoptico dos estudos que compdem a amostra.

Caédigo Autor (es) Ano de Titulo Abordagem Base de
publica metodoldgica dados
¢do
El %JRIEEERE &ggg 2013 Acessibilidade e resolubilidade  Qualitativo LILACS
NOGUEIRA., MSL: da as.5|stenC|a}A em sauc_ie
COSTA, LFA. mental: a experiéncia do apoio
VASCONCELOS, MGF matricial
E2 MORAIS, APP; 2012 Apoio Matricial em Salde Qualitativo LILACS
TANAKA, OY Mental: alcances e limites na
atencéo bésica
E3 MINOZZO, F; COSTA, 2013 Apoio matricial em salde Qualitativo BDENF
e mental entre CAPS e Salde da
Familia: trilhando caminhos
possiveis
E4 mg‘;@ AGA;JORGE, 2012 Apoio matricial como Qualitativo MEDLI
VASCONCELOS, dIS,pOSItIVO do cuidado em NE
MGF: SAMPAIO. JIC: saydg ~mental  na ~ atengdo
LIMA, GP; BASTOS, primaria: olhares multiplos e
VC; SAMPAIO, HAC dispositivos para
resolubilidade
E5 ONOCKO-CAMPOS, 2012 Avaliacgéo de estratégias Qualitativo ~ LILACS
RT, CAMPOS, GWS; inovadoras na organizago da
FERRER, AL; X
CORREA. CRS: Atencdo Primaria a Saude
MADUREIRA, PR;
GAMA, CAP;
DANTAS, DV;
NASCIMENTO, R
E6 RODRIGUES, ES; 2012 A Interlocucédo da Salde Qualitativo LILACS
MOREIRA, MIB Mental com Atencéo Basica
no Municipio de Vitoria/ES
E7 VANNUCCHI, AMC; 2012 Modelos tecnoassistenciais e Qualitativo LILACS
JUNIOR, NC atuacio do psiquiatra no
campo da atencdo primaria a
salde no contexto atual do
sistema Unico de sadde, Brasil
E8 NETO, MRG; 2014 Apoio matricial em salide Qualitativo SCIELO
MEDINA, TSS; mental na percepcio dos
HIRDES, A SR .
profissionais especialistas
E9 SNC?:'\';S\-%QMPOSY 2011 Salde mental na atencédo Qualitativo SCIELO
FERRER, AL, primaria a saude: estudo
SANTOS, DVD, avaliativo em uma grande
STEFANELLO,S; cidade brasileira
TRAPE, TL; PORTO, K
E10 ATHIE K, FORTES S, 2013 Matriciamento em salde Qualitativa SCIELO

DELGADO PGG

mental na Atencdo Primaria:
uma revisdo critica (2000-
2010)

Fonte: Dados levantados pelos autores (2017).
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Dentre os estudos que compdem a amostra, 5 (50%) correspondem ao ano de 2012, 3
(30%) ao ano de 2013, ja os anos de 2011 e 2014 apresentaram apenas 1 estudo (20%), cada.
No tocante a base de dados, 5 (50%) foram encontrados na LILACS, 3 (30%) na SCIELO, 1
(10%) na BDENF, 1 (10%) na MEDLINE.

No que se diz respeito a regido geografica de onde advém os estudos analisados, ha
consideravel concentracdo de publicacGes nas regides Sudeste e Sul, correspondendo a um
percentual de (60%) e (40%) respectivamente, em contrapartida denota-se participagdo ainda
discreta da regido Nordeste.

Quanto a abordagem metodoldgica, observou-se totalidade de estudos de abordagem
qualitativa, dado de extrema relevancia.

No que concerne ao tipo de estudo, houve predominio do estudo descritivo exploratorio,
0 que converge para uma totalidade das publicacbes com nivel de evidéncia IV.

As contribuicbes do apoio matricial para assisténcia em satde mental por ser melhor

visualizadas na Tabela 2.

Tabela 2. Contribui¢cbes do apoio matricial em salde mental apontadas nos estudos que
compdem a amostra.

Contribuicdes Frequéncia Percentual Valido
Melhora na organizacao do 05 50%
acesso do usuério ao servico
Ampliacdo da tomada de 04 40%
decisdo das equipes
Fortalecimento do ideal de 20%
grupo terapéutico para o 02
usuario
Uso de tecnologias leves como 02 20%

alternativa de cuidado

Fortalecimento da dindmica 07 70%
de trabalho multidisciplinar
(Articulagéo entre dispositivos
da rede)
Corresponsabilizacéo do 04 40%
cuidado

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores (2017).

Em meio os estudos que compdem a amostra, observa-se notavel referéncia ao

fortalecimento da dinamica de trabalho multidisciplinar e multiprofissional (articulacdo entre
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dispositivos da rede), enquanto contribuicdo ofertada atraves da aplicacdo da logica do apoio
matricial, sendo este, referido em sete (70%) dos artigos analisados.

Denota-se forte men¢do a melhora na organizagdo do acesso do usuario ao servico, tendo
sido mencionada em cinco (50%) dos estudos que compdem a amostra.

Houve referéncia a ampliacdo da tomada de decisdo das equipes e a
corresponsabilizacdo do cuidado, ambas em quatro estudos (40%), cada.

Outra contribuicdo do apoio matricial apontada nos estudos, foi o fortalecimento do
ideal de grupo terapéutico para o usuario, apontado em dois (20%) dos estudos.

O uso de tecnologias leves como alternativa de cuidado também foi apontado como

contribuicdo do apoio matriciamento, mencionado em dois (20%) dos estudos.

Discussao

A andlise dos estudos que compdem a amostra, no que tange a observacao da regiao
geogréfica de onde provém os mesmos, permitiu apontar uma apresentacao que sugere um viés
da iniquidade regional das publicagtes, bem como da oferta de servigos®.

O indice absoluto de estudos de carater qualitativo na amostra em estudo € um ponto
extremamente valido, tendo em vista seu alto potencial no que compete a compreensdo dos
fendmenos sociais e as nuances que permeiam o fazer em satde *°.

Neste estudo, quanto a forca das evidéncias cientificas dos estudos que compbem a
amostra, ao considerar que as evidéncias cientificas da Enfermagem possuem relevancia,
também, diante da sua potencialidade de respaldar o fazer e de associar as dimensdes tedricas,
praticas e cientificas do cuidado, aponta-se a necessidade de desenvolverem-se novos estudos,
com forca de evidéncia maior nas producbes de enfermagem, para assim, respaldar
cientificamente as suas condutas, no tocante as contribui¢cdes do apoio matricial para o cuidado
em satide mental, na atencgo primaria a saide®®.

Em estudo, realizado por Machado e Camatta®’, identificou-se por meio da analise da
literatura nacional e internacional, contribuiches e impasses, embora existam aspectos que
comprometam a implantacdo do Apoio Matricial, sabe-se que, este, quando utilizado de
maneira adequada, se apresenta como importante instrumento de interlocucao entre os servigos

que compdem a RAPS.
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A articulacéo do trabalho em equipe, que por sua vez é caracterizada como importante
ferramenta no que se refere ao rompimento das praticas asilares, atuando assim como uma das
formas de enfrentar a fragmentacéo do trabalho e do usuario, rumo & integralidade do cuidado,
sendo este, fundamental no que tange a efetivacdo de uma ldégica de atuacdo mais plural e
integral por parte dos profissionais, bem como de uma multiplicidade de enfoques*®.

Ainda no tocante a articulacdo em rede dos servicos de salde, pode-se destacar a eximia
contribuicdo advinda dos profissionais do CAPS no que se diz respeito a instrumentalizacéo e
0 apoio as equipes da APS, no compete a atender as demandas emergidas pela populagéo pela
qual assumem responsabilidade, dessa forma o apoio que advém dos profissionais do CAPS,
oportuniza a insercdo do componente saude mental atividades desenvolvidas no espaco
comunitario, convergindo assim para um aumento da capacidade da equipe local em solucionar
demandas em salde mental®.

Entende-se que o apoio matricial em salde mental na APS, pode vir a viabilizar a
reorganizacdo da rede de servicos, favorecer o acesso do usuario e ainda oportunizar o transito
de trabalhadores do campo da saude mental, anteriormente “confinados” aos CAPS, em
detrimento dos mais variados niveis de complexidade do sistema de satide®.

Dentro do presente contexto, € valido destacar que determinadas acGes do apoio
matricial poderdo distinguir de maneira mais eficaz situacdes pontuais, individuais e sociais,
que por ventura venham a justificar possiveis encaminhamentos para servigos especializados
em saude mental, além do mais, dada uma interacdo eficaz entre APS e 0 CAPS, as equipes de
atencdo primaria se colocaram mais seguras no que compete a abordagem de casos de saude
mental, ampliando assim, a possiblidade de dar respostas as demandas dos usuarios com
transtornos mentais?’.

No que tange ao fortalecimento dos mecanismos de tomada de deciséo, a pluralidade de
componentes na atuacao profissional direcionada a assisténcia em satde mental sob uma dptica
matricial, garante maior apropriacdo na tomada de decisdo destes profissionais, de forma que
0s mesmos ndo se limitam apenas a conduta clinica apontada por uma categoria profissional,
mas sim, por todo um aparato multiprofissional e multidisciplinar®.

No que se diz respeito a estratégia de corresponsabilizacdo do cuidado, 0 uso este
dispositivo, entre equipe e usuario incorpora na efetividade de sua dindmica de trabalho, a
familia, & comunidade e as acgdes intersetoriais articuladas dentro de um contexto sécio

comunitario enquanto ferramentas de apoio, desta forma, o diferencial do dispositivo
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terapéutico supracitado, se pauta no compartilhamento de problemas vividos e na pactuagédo
integrada nas resolucdes. Porém, o envolvimento compartilhado exige efetiva participacdo do
usuario em seu processo de restabelecimento do equilibrio®.

A andlise da literatura permitiu identificar o matriciamento enquanto ferramenta que
oportuniza o fortalecimento dos mecanismos de trabalho de grupos terapéuticos, acerca desse
aspecto pode-se pontuar tais grupos, como percursores da descentralizacdo em saude mental,
ao passo que tem como caracteristica, a ndo obrigatoriedade da adscricdo do usuério a
determinada unidade bésica de salde, sendo tal preceito aderido, levando-se em consideracéo
que alguns usuérios ndo se sentem a vontade em grupos na sua comunidade de origem, por
sentirem-se expostos, além do mais, deve-se considerar a oferta de multiplas possibilidades de
ampliar a rede social®®.

Destaca-se ainda o uso de tecnologias leves como estratégia de cuidado fortalecida por
meio do apoio matricial, entende-se que é possivel desempenhar uma clinica solidificada em
saberes e préticas inovadoras, a fim de abordar de modo complexo as demandas emanadas no
usuario em relacdo a sua subjetividade, ferramentas de facil execucdo, a exemplo da escuta
qualificada, proporcionam o encontro entre a necessidade de se equilibrar psiquicamente e o

interagir socialmente com maior grau de autonomia?2,

Concluséao

Destaca-se que 0 matriciamento se apresenta enquanto ferramenta que oportuniza a
reorganizacdo de demandas em salde mental na atencdo priméria a saide, bem como sugere
repensar o papel da reforma sanitéria, sob a Optica da estratégia de saide da familia, bem como
da reforma psiquiatrica, representada pelo CAPS.

A partir dos estudos analisados denotou-se concentracdo de publicacdes nas regides Sul
e Sudeste, e discreta participacdo das regioes Norte e Nordeste, a partir disto sugere-se a
realizacdo de novos estudos, a fim de disseminar maior nimero de informacdes acerca das
contribuic6es do apoio matricial para o cuidado em saude mental no &mbito da atengéo primaria
a saude. Alem disso, obtivemos limitacdo também no que se refere a estudos quantitativos na
tematica abordada, tendo em vista o seu nivel de evidéncia que é maior, outra lacuna encontrada

foi na questdo do quantitativo de material publicado no &mbito do apoio matricial, sendo assim
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recomenda-se a realizacdo de novos estudos nessa tematica e com niveis de evidéncia mais
elevado, a fim de contribuir para a solidificacdo da enfermagem enquanto ciéncia como também
para fortalecer a Prética Baseada em Evidéncias.

Conclui-se que ha necessidade de fortalecimento do apoio matricial para que haja uma
maior adesdo desta pratica por parte dos profissionais, uma vez que muitos consideram esta

ferramenta como uma atribuicdo a mais e ndo, como um facilitador no processo de trabalho.
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