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Efeito da Terapia Manual em Pacientes com Lombalgia:
Uma Revisdo Integrativa
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Resumo: A terapia manual em pacientes com lombalgia é uma técnica muito aplicada para melhorar a flexibilidade
lombar de pessoas com e sem dor nesta regido. Ela é caracterizada como um dos problemas de salde mais
frequentes na populacgdo geral. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica sobre o
efeito da terapia manual em pacientes com lombalgia. As pesquisas foram realizadas a partir das bases de dados
SciELO, LILACS e PEDro, no periodo de marco a maio de 2018. Foram selecionados cinco artigos publicados
entre 2005 e 2017 que tratavam da tematica. Objetivo: Esse estudo teve como objetivo compilar informacéo a
respeito do efeito da terapia manual em pacientes com lombalgia. Resultados: O trabalho proporcionou
incrementar o conhecimento a respeito do tratamento da lombalgia, demonstrando que a técnica é de grande
relevancia e tem eficacia comprovada na diminui¢do da dor e, consequentemente, na evolucdo da capacidade
funcional dos pacientes. Conclusdo: O presente trabalho demostrou que a técnica de terapia manual é efetiva no
tratamento de pessoas com diagndstico de lombalgia, aumentando a capacidade funcional das mesmas.
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Effect of Manual Therapy in Low Back Pain Patients:
An Integrative Review

Abstract: The manual therapy in the low back pain patients is a widely used technique to recover the lumbar
flexibility in people with or without pain in this location. It is characterized as one of the most common health
problems in the general population. Methodology: It is a scientific literature integrative review on the effect of the
manual therapy in low back pain patients. The search was carried out in SCIELO, LILACAS and PEDro database,
between March and May 2018. Five articles related to the thematic, published from 2005 to 2017, were selected.
Objective: This research aimed to compile information related to the effect of manual therapy in low back pain
patients. Results: It provided a step up in the knowledge concerned to the low back pain treatment, showing that
technique holds great relevance and has proved efficacy in the pain level decrease, and consequently, in the
patients’ functional capability evolution. Conclusion: This study demonstrated that the manual therapy is effective
in the low back pain patients’ treatment, and increase their functional capability.
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Introducéo

A Lombalgia é um sintoma presente em alteracdes musculoesqueléticas da regido
lombar que gera incapacidade funcional, estando associada a elevado indice de auséncia no
trabalho e altos custos para a saude relacionadas a ela, afetando 70 a 80% dos cidaddos. Torna-
se cronica em 10 a 15% dos individuos, impossibilitando a realizacdo das suas atividades
laborais, sociais e familiares. No Brasil, € umas das principais causas de fornecimento de
auxilio-doenga das afec¢bes da coluna e aposentadoria por invalidez. (MENDONCA,
ANDRADE,2016).

Devido uma maior mobilidade de L4-L5 e L5-S1, esses segmentos Sd0 0S mais
comprometidos, pois sustentam o peso do corpo quando comparado ao restante da coluna
lombar. O quadro comum de hérnia de disco € a dor, a principio aguda na regido da coluna
lombar, tendo uma irradiacdo em direcdo a fossa poplitea até o dorso do pé. Além do quadro
doloroso, o paciente pode relatar formigamento com déficit de forca muscular no membro
afetado, levando ao quadro conhecido de lombociatalgia, uma vez que a dor faz o percurso do
nervo ciatico (MONNERAT et al., 2012).

Cerca de 10 a 15% da populacéo brasileira com a sintomatologia convive com algum
grau de incapacidade na realizacdo de suas atividades laborais, sociais e familiares, podendo
ser desenvolvida por uma alteracdo do disco vertebral, por exemplo, uma hérnia de disco lombar
ou alteracBes musculoesqueléticas. No Brasil, as disfuncdes associadas a hérnia de disco na
coluna cervical, torcica e lombar séo as principais causas de fornecimento de auxilio-doenca
e afastamento dos trabalhos e aposentadoria precoce por invalidez. Na procura pelo
atendimento de fisioterapia, nos casos da hérnia de disco cervical, as técnicas que ajudam na
melhora do quadro desses pacientes sdo a tracdo manual e terapia manual. (BIANCHL et al.,
2016).

Entre os varios procedimentos de fisioterapia, um dos mais utilizados €é a terapia manual,
gue € uma das técnicas mais apropriadas para a reabilitacdo nos casos das dores lombares. Ela
tem como maior objetivo promover o alivio das dores e, por consequéncia, da fungéo
biomecanica dos tecidos. Como exemplo tem-se a manipulagdo vertebral e as mobilizagdes
articulares. (BOSCHI; LIMA, 2012).
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Segundo Souza et al (2011) a terapia manual ird agir promovendo a reducdo da dor e
melhora na amplitude de movimento. A terapia € uma modalidade organizada por varios
mecanismos que dispdem 0s recursos terapéuticos nas sustentacbes musculos-esqueléticos,
com métodos que vao incluir manipulacdo, mobilizacdo passiva e mobilizagcdo neuromuscular.

Dentre as técnicas da terapia manual, esta a tracdo manual, a qual é aplicada nos
tratamentos conservadores para a melhora de diversos sintomas, incluindo assim a
movimentacao vertebral, onde a realizacdo dessa tracdo vai auxiliar na separacdo do forame
intervertebral, melhorando o angulo para a realizagéo da tragdo manual. Pode ser realizada com
0 paciente em posicdo de decubito dorsal. A tracdo faz parte do gerenciamento de fisioterapia
mecanica, os tipos de tracdo e parametros relacionados a sua aplicabilidade que ainda precisam
ser explorados. (LAVADO et al., 2011).

Diante de tal discusséo, verificou-se a importancia de realizar uma revisdo integrativa
abordando o efeito da terapia manual em pacientes com lombalgia, uma vez que essa patologia
gera grande impacto na salude e qualidade de vida dos individuos, o que demonstra a relevancia
desse trabalho.

Ela pode contribuir no direcionamento da reabilitacdo de pacientes no que cabe a area
da fisioterapia, buscando também a prevencdo de mais agravos decorrentes dessa lombalgia.
Nesse contexto, o objetivo da pesquisa foi compilar dados referentes aos efeitos da terapia

manual em pacientes com lombalgia.

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater descritivo, exploratorio, sem
metanalise, que buscou conhecer o efeito da terapia manual em individuos que apresentam
lombalgia. Este tipo de pesquisa tem uma proposta de reunir e fornecer conhecimento sobre um
definido tema, assim colaborando para o entendimento aprofundado acerca do mesmo. Segundo
Sampaio (2007), toda pesquisa integrativa passa por uma investigacao das fontes de dados na
literatura em relacdo a determinado assunto. Este contetdo torna se disponivel através de uma
sintese de indicios que, através da realizacdo desses métodos serdo esclarecidos, a partir da
avaliagdo minuciosa do apanhado de informacdes escolhidas. A busca na literatura cientifica
foi realizada a partir das bases de dados SciELO, LILACS e PEDro, no periodo de marco a
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maio de 2018. Os relatores utilizados foram “lombalgia”, “fisioterapia” e “terapia manual”.

Estes foram pesquisados separadamente.

Foram selecionados 49 artigos para producéo da amostra, 5 se encaixaram nos critérios

de incluséo e foram considerados adequados pois abordavam o efeito da terapia manual em

pacientes com lombalgia como foi a tematica determinada. Estes foram trabalhos originais

publicados entre 2005 e 2017. Foram excluidos da coleta, artigos cientificos cujas versodes

completas ndo se encontravam disponiveis, artigos que abordavam cirurgias ou que que nao

abordassem a tematica.

Para a realizacéo da tabulacdo dos dados apos a coleta, foi desenvolvida uma tabela de

resultados que conta com a identificacdo dos seguintes topicos: titulo, autores, ano de

publicacdo, orientagdo metodoldgica, objetivos, populagdo estudada e resultados obtidos.

Resultados

Tabela 1. Efeito da terapia manual em pacientes com lombalgia.

Titulo Autor/Ano Orlentagg ° Objetivo Participantes kel
Metodoldgica resultados
Auvaliar os efeitos do | Os dados foram Houve melhora
tratamento obtidos de significativa na
fisioterapéutico pacientes de intensidade de dor,
manipulativo de Marilia, na incapacidade,
Maitland no quadro | faixa etéria de 23 flexibilidade
Efeitos da terapia manual | NAVEGA;TA algico, flexibilidade, a 68 anos, de e qualidade de vida.
de Maitland em pacientes MBASCIA Artigo Original capacidade ambos 0s sexos,
com lombalgia cronica. 2011. funcional e com
qualidade de vida de relato de dor
paciente lombar cronica
com lombalgia (queixa por
cronica. periodo maior
que 12 semanas).
Analisar nas bases Foram incluidos Proporcionou
de dados as técnicas 12 artigos no melhora no quadro
de Terapia Manual periodo de 2001 algico, na
Estudo de utilizadas em a 2013 onde funcionalidade, na
Terapia manual em s'srtz\rlrlfz‘é?pca pagleﬂtfes po(;t_adolres 66,4;.% (n=8) erhX|ki;I|;1ade, no
pacientes portadores LOIOLA et i ica, e hérnia disca relataram ganho de forca e na
de hérnia discal lombar: al 2017 transversa/l e lombar a terapia manual moblll_d_ade articular
S x o ’ com estratégia como eficaz, permitindo que 0s
reviséo sistematica de andlise melhorando pacientes
quantitativa alguns conseguissem voltar
parametros nos a realizar as
pacientes e33,2% atividades de vida
(n=4) ndo diria.
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demonstraram
resultados apés
alguns exercicios
e alongamentos

Anédlise da mobilidade
lombar e influéncia da
terapia manual e
cinesioterapia na
lombalgia

BRIGANO;
MACEDO,
2005

Este estudo

clinico ndo
aleatorio.

caracterizou-se
COMO um ensaio

Obijetivo foi

cinesioterapia em
pacientes com
lombalgia,
bem como a

comparar os efeitos
da terapia manual e

mobilidade lombar
de individuos com e
sem dor nesta regido

Utilizou-se uma
amostra de
conveniéncia
composta por 25
individuos
com idade entre
18 - 65 anos,
diagnostico
clinico de
lombalgia
crbnica; foram
excluidos os
pacientes com
cirurgias
lombares,
doencas
reumaticas,
fraturas e
submetidos a
outro tratamento
clinico.

Foi encontrada
diferenca
estatisticamente
significante na
comparagdo da EVA
antes e apés o
tratamento
fisioterapico
(p<0,05) e
também para a
mobilidade da
coluna lombar em
individuos
sintomaticos e
assintomaticos

Terapias Manuais na
Lombalgia: Revisdo da
literatura

BARROS,
2013

Estudo de
Revisao da
literatura

revisar a literatura
dos ultimos dez anos
para analisar a
eficacia das terapias
manuais na
Lombalgia

Tendo como objetivo

Os efeitos da
terapia manual e
cinesioterapia em
pacientes com
lombalgia, bem

como a
mobilidade
lombar de
individuos com e
sem dor nesta
regido. Para isso
foram utilizadas
amostras de
conveniéncia,
compostas por 25
pacientes com o
diagndstico de
lombalgia
cronica e um
grupo controle

com 25
individuos
assintomaticos,
com a mesma
idade e género
dos individuos
com lombalgia

Os resultados
obtidos na
mostraram eficacia
das terapias manuais
na eliminagdo da dor
e na melhora da
qualidade de vida de

pessoas com
lombalgia/dor
lombar, os resultado
foram positivo na
sintomatologia
dolorosa e promoveu
diminuicdo das
incapacidades.

Aplicacédo da Terapia de
Liberagdo Posicional
em Paciente com
Lombalgia Crénica de
Origem Mecénica

MOURA,
SILVA, 2006.

Estudo de Caso

O objetivo desse
estudo foi avaliar e
tratar um paciente
lombélgico através
da Terapia de
Liberacdo
Posicional.

O presente
trabalho trata-se
de

um estudo de
caso clinico de
carater
prospectivo e

Os resultados
mostraram que
esta técnica trouxe
de fato beneficios
para a paciente.
Foi observado
que entre a

intervenciona de
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uma paciente do a0s movimentos,
sexo feminino, durante a primeira
47 avaliacdo, a maioria
anos, casada, retornou
professora do ao seu tonus normal
ensino apés a
fundamental e utilizacdo dessa
médio. técnica.

Fonte: SciELO, LILACS e PEDro.

Discussao

Esta revisdo integrativa apresentou que ha confirmagdo de evidéncias cientificas
indicando que a técnica de terapia manual é eficiente, uma vez que alcancou uma evolugdo no
tratamento da lombalgia e da capacidade funcional dos individuos, melhorando a eficacia
neuromuscular e prevenindo les@es.

Navega et al, (2011) destaca que a técnica de terapia manual promoveu significativa
eficacia no tratamento conservador na dor lombar, tendo beneficios em cerca de 70% dos
individuos, no periodo de quatro a cinco semanas de intervencao.

Ja no estudo feito por Loila et al, (2017) mostra os principais beneficios de exercicios
ja bem conhecidos como sendo adequados a sintomatologia e incentivam os pacientes a
executarem atividades fisicas que frequentemente é bastante eficiente para quem apresenta essa
patologia. Ele também relata que a hérnia de disco é uma desarticulacdo musculo-esqueletica,
causador pela lombociatalgia.

Brigand et al (2005) e Barros et al (2013) apresentam que a terapia manual tem uma
atuacdo significativa no desenvolvimento da lombalgia e da flexibilidade da coluna lombar,
guando sdo utilizadas técnicas que promovem o relaxamento muscular, melhorando cada vez
mais o quadro algico dos pacientes.

Moura; Silva (2006) mostraram que a técnica de terapia manual, trouxe beneficios
importantes referentes a lombalgia como o planejamento em relacdo a dor e ao ténus dos
pacientes que apresentam essa patologia.

Em outra concepcdo, Brand&o et. al. (2014) colabora que as evidencia sobre a aplicacéo
da técnica de terapia manual de sessdes e intervencgdes inferiores que duas vezes por semana

ndo teve relevancia quando realizada em uma pequena amostra de individuos com lombalgia.
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Sendo assim, € interessante destacar que realizar uma frequéncia maior de intervencdes vai
gerar bons resultados no tratamento conservador da dor lombar.

Os estudos mostram que a técnica de terapia manual tem resultados satisfatorios,
demonstrando eficiéncia, diminuicdo da dor e inabilidade, nos casos de lombalgias tanto aguda

quanto cronica.

Conclusao

Percebe-se que esta pesquisa conceituou cientificamente que a técnica de terapia manual
apresentou ser efetiva no cuidado e no tratamento de pessoas com diagnéstico de lombalgia,
aumentando a capacidade funcional destes. Esta técnica manifesta ter resultados significativos,
possibilitando a melhora na eficacia funcional e proporcionando uma melhor qualidade de vida
a populacéo, evitando assim, que muitos sejam submetidos ao processo cirurgico.

Com isto, pretende-se contribuir para o conhecimento dos profissionais e académicos
no intuito de que eles sejam qualificados a realizar um tratamento eficaz para esses pacientes,
levando em conta as necessidades e individualidades de cada um.

O trabalho colabora para o avan¢o de novos estudos que possam aprofundar os dados
encontrados e fortalecer linhas de pesquisas relacionadas ao tratamento das desordens

musculoesqueléticas, uma vez que existem poucos estudos que demonstre a eficacia da técnica.
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