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Resumo: Obijetivo geral: orientar os idosos quanto a pratica sexual segura enfatizando a necessidade de expor suas
duvidas relacionadas a sexualidade, com base em evidéncias cientificas; identificar as representacdes sobre sexo
no processo do envelhecimento, descritas nas publicagdes cientificas nacionais, na sexualidade na terceira idade.
Método: trata-se de uma revisao integrativa, na operacionalizacdo dessa revisdo, utilizaram-se as seguintes etapas:
delimitagdo do objetivo; definicdo dos critérios de inclusdo das produgdes cientificas; busca dos estudos nas bases
de dados; analise dos resumos dos estudos; selecéo dos estudos, de acordo com os critérios de inclusao; avaliagdo
criteriosa e fichamento dos estudos selecionados e, por fim, a anélise dos dados. Concluséo: o estudo apontou que
os Enfermeiros tem um papel importante em rela¢do a sexualidade do idoso, pois 0 mesmo vem colaborar para
uma qualidade de vida saudavel.
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Sexuality in Old Age: The Representations about Sex

Abstract: General objective: to guide the elderly how to practice safe sexual emphasizing the need to expose your
questions related to sexuality, based on scientific evidence; Identify the representations about sex in the aging
process, described in the national scientific publications on sexuality in old age. Method: an integrative review, on
operationalization of this review, using the following steps: definition of the goal; definition of the criteria for
inclusion of scientific productions; search for studies in databases; analysis of the abstracts of the studies;
selection of the studies, according to the inclusion criteria; careful assessment and booking of selected studies and,
finally, the analysis of the data. Conclusion: the study pointed out that the Nurses have an important role in relation
to the sexuality of the elderly, because it comes to a healthy quality of life.
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Introducéo

O conceito de envelhecimento ha alguns anos atrds erroneamente era considerado
patoldgico, este conceito atrapalhava os avangos cientificos na area da geriatria e gerontologia.
Na contemporaneidade a velhice € uma construcdo social. A gerontologia é o ramo da medicina
que se dedica ao idoso e suas doencas e a gerontologia estuda o envelhecimento para uma boa
qualidade de vida.

Uma das mudancas mundiais em relacdo ao envelhecimento € a qualidade de vida da
populagéo idosa presente em nossa sociedade que vem aumentando de maneira acelerada, por
esta razdo € necessario pensar na implementacao ainda das Politicas Publicas de grande alcance
para abracar esta nova demanda populacional.

Atualmente uma das maiores inquietacdes sobre o envelhecimento da populacédo idosa,
caracteriza a melhoria da qualidade de vida. Nesta perspectiva a pesquisa estuda a pessoa idosa
como sujeito de direito em virtude dos avancos cientificos que aumenta a expectativa de vida
desta populacdo sendo internacionalmente conhecidos. Assim o envelhecimento € algo que
motiva agitacdes na Politica de Saude Publica, pois tem dificuldades em dar conta do nimero
crescente da populacdo idosa.

As estimativas brasileiras fazem seu prendncio de que até 2025 o Brasil sera o sexto
pais do mundo com maior nimero de pessoas idosas segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Atualmente o conceito de envelhecimento segundo a Organizacdo Mundial da Saude
adotou o termo de envelhecimento ativo e envelhecimento para expressar o0 processo de
conquistas dessa visao.

Partido da teoria, a sexualidade na terceira idade é um tabu, ou seja, é algo particular s6
para os jovens, deste modo exclui os idoso das vivéncias afetivas e sexuais traz problemas para
uma boa qualidade de vida.

Assim é importante lembrar que a sexualidade é vital para o ser humano a mesma é a
continuacdo do individuo o sexo é a termologia tanto do sexo feminino como masculino, ou
seja, a intimidade da efetividade com o outro. Hoje ja se sabe que o interesse pelo sexo é normal
em toda a idade, mas na sociedade a sexualidade e vista normal para os jovens e libertinagem
para os idosos. Por isso a sexualidade na terceira idade é mais que ato sexual é carinho e

fantasia, amor e inteligéncia.

940 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.12, N. 40., 2018 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

O Estatuto do Idoso em seus artigos asseguram aos idosos a qualidade de vida fator
primordial para a sexualidade na terceira idade, ou seja, quanto maior for ativo o idoso sua
satisfacdo imediatamente contribuira para uma excelente qualidade de vida.

Todavia, o sexo em qualquer idade precisa de protecdo e alerta sobre o aumento de
doencas sexualmente transmissiveis em idosos. O ser humano passa por varias modificacGes
em seu corpo com o decorrer do tempo, e ao chegar & senescéncia surgem limitacdes fisicas e
mudancas estéticas, fazendo com que as pessoas pensem nos idosos como menos sedutores e
sensuais. Talvez, por esse e outros motivos, os idosos tenham dificuldades em expressar sua
sexualidade (COELHO et al, 2010).

Logo é fato que ndo existem limites de idade para conservar uma atividade sexual
mesmo com mudancas fisioldgica. A sexualidade € uma forma de expressividade afetiva e o
desejo do sexo ndo termina com a idade.

Estudos realizados sobre a sexualidade dos idosos relatam que a sexualidade tanto dos
idosos como dos jovens iniciam desde 0 nascimento até 0 momento da morte. Os mesmos n&o
podem ser esquecidos por profissionais da Saide e nem mesmo pela sociedade 0s mesmos
deverdo ser trabalhados nas academias os valores e as atitudes em relacdo a tematica para que
venha futuramente com as novas geracoes ter uma qualidade de vida satisfatoria.

Diante do tema exposto, os Enfermeiros tem um papel importante em relacdo a
sexualidade do idoso, pois 0 mesmo vem colaborar para uma qualidade de vida saudavel. A
atuacdo dos Enfermeiros é uma acdo de cumplicidade e dialogo, sem menosprezo e preconceito,
no sentido de compreensdo e escuta da problemaética do idoso, para que juntos construam
estratégias que despertem seus desejos (COELHO al. 2010).

Nessa perspectiva o presente objeto de pesquisa pretende enquanto questdo norteadora
saber de que forma as representacdes sobre sexo estdo intrinsecas no processo do
envelhecimento ativo?

Para iniciarmos esta parte do trabalho de Conclusdo de Curso, é necessario que
discutamos dois temas: Sexualidade na Terceira Idade e as Representacdes Sociais. Em seguida
abordaremos A Sexualidade e o Enfermeiro atuante importante na promocdo da saude. O
interesse de realizar este estudo surgiu do proprio cotidiano o qual se percebe distintas
manifestacdes sobre as representacdes sociais, entre elas o preconceito.

Assim, definiu-se como objetivo temaético Identificar as representacfes sobre sexo no

processo do envelhecimento, descritas nas publicacdes cientificas nacionais, na sexualidade na
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terceira idade; Assim como Analisar as evidéncias cientificas que abordam os fatores que

interferem na sexualidade de idosos, em meio as representacdes sobre sexo.

O envelhecimento no Brasil

N&o ha como falar de envelhecimento da populacdo idosa sem antes citar seu conceito,
atualmente o envelhecimento segundo a Organizacdo Mundial da Salde adotou o termo de
envelhecimento ativo para expressar 0 processo de conquistas dessa visao.

O que é envelhecimento ativo? E o processo de otimizac&o das oportunidades de satde,
participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que a pessoa
fica mais velhas. Uma das mudancas mundiais em relacdo ao envelhecimento é a qualidade de
vida da populacdo idosa presente em nossa sociedade que vem aumentando de maneira
acelerada, por esta razdo é necessario pensarmos ainda em Politicas Publicas de grande alcance
para abracar esta nova demanda populacional.

Atualmente uma das maiores inquietacdes sobre o envelhecimento da populacéo idosa
caracteriza a melhoria da qualidade de vida. Nesta perspectiva a pesquisa estuda a pessoa idosa
como sujeito de direito em virtude dos avancos cientificos que aumenta a expectativa de vida
desta populacdo sendo internacionalmente conhecidos.

Assim o envelhecimento é algo que motiva agitacdes na Politica de Sadde Publica, pois
tem dificuldades em dar conta do nimero crescente da populacgdo idosa. As estimativas
brasileiras fazem seu prenincio de que até 2025 o Brasil sera o sexto pais do mundo com maior
namero de pessoas idosas segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS).

E comum deparar com varios preconceitos em relacdo ao que dizem respeito a vida
humana. Por isso a Constituicdo Federal de 1988 e a Politica Nacional do Idoso (PNI) tém como
objetivo promover a longevidade com qualidade de vida para todas as idades impedindo
qualquer forma de discriminagdo para os idosos por ser o modificador desta politica; assim
consiste a diretriz da Politica Nacional do lIdoso que asseguram os relatos citados: Artigo 4°
Viabilizagdo de formas alternativas de participacdo, ocupacdo e convivio do idoso, que
proporcionem sua integracdo as demais geracfes. O Estatuto do Idoso vem consolidar esta

politica assegurando ao idoso os direitos pertinentes a sua faixa etaria (BRASIL, 2006).

942 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.12, N. 40., 2018 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

O Estatuto do Idoso em seus artigos asseguram aos idosos a qualidade de vida fator
primordial para a sexualidade na terceira idade, ou seja, quanto maior for ativo o idoso sua
satisfacdo imediatamente contribuira para uma excelente qualidade de vida.

Ainda convém lembrar que o Estatuto do ldoso no Art. 8° ressalta que o
“Envelhecimento ¢ um direito personalissimo e a sua protecdo um direito social, nos termos
desta Lei ¢ da Legislacao Vigente”. E 0 Art. 9° relata que é obrigacdo do Estado garantir a
pessoa idosa a protecdo a vida e a salide mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que
permitam um envelhecimento saudavel e em condic¢des de dignidade.

O envelhecimento é um processo de experiéncia que conquistamos ao longo dos anos
enriquece a vida do ser humano e as que com ele convivem; de forma que a sabedoria e 0s
conhecimentos adquiridos proporciona-lhe potenciais que o torna capaz de tomar decisdes
sobre varios aspectos da vida, assim, garantir a dignidade da pessoa humana € essencial para

que se alcance o fim social desejavel e um verdadeiro Estado de Direito.

A Sexualidade e o envelhecimento

Partido da teoria, a sexualidade na terceira idade é um tabu, ou seja, € algo particular sé
para os jovens, deste modo excluir os idosos das vivéncias afetivas e sexuais traz problemas
para uma boa qualidade de vida. Assim € importante lembrar que a sexualidade é essencial para
0 todos o0s seres humanos; a mesma € a continuacdo do individuo o sexo é a nomenclatura tanto
do sexo feminino como masculino, ou seja, a intimidade da afetividade com o outro.

Hoje ja se sabe que o interesse pelo sexo é normal em todas as idades, mas na sociedade
a sexualidade e vista normal para os jovens e libertinagem para 0s idosos. Por isso a sexualidade
na terceira idade € mais que ato sexual é carinho e fantasia, amor e inteligéncia.

Todavia, 0 sexo em qualquer idade precisa de protecdo e alerta sobre 0 aumento de
doencas sexualmente transmissiveis em idosos. O ser humano passa por varias modificaces
em seu corpo com o decorrer do tempo, e ao chegar a senescéncia surgem limitagdes fisicas e
mudangas estéticas, fazendo com que as pessoas pensem nos idosos como menos sedutores e
sensuais.

Talvez, por esse e outros motivos, os idosos tenham dificuldades em expressar sua

sexualidade (COELHO et al, 2010). Porém é fato que ndo existem limites de idade para
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conservar uma atividade sexual mesmo com mudancas fisiologica. A sexualidade é uma forma
de expressividade afetiva e o desejo do sexo ndo termina com a idade.

Para abrangermos a sexualidade do idoso, é preciso levar em conta que o
comportamento sexual € marcante por varios principios: cultura, religido, e educacdo sdo
valores que influenciam intensamente o desenvolvimento sexual.

Segundo a definicdo de sexualidade proposta pela OMS é a “energia que nos leva a
procurar amor, contato, ternura e intimidade, que se integra na forma como nos sentimos,
moveram, tocamos e somos tocados; € ser-se sensual e ao mesmo tempo sensual, ela influencia
pensamentos, sentimentos, acdes e interagdes e por isso influencia a nossa saude fisica mental”.

Historicamente, a sexualidade durante o envelhecimento foi negada a partir de normas
socioculturais que dificultam a experiéncia sexual na velhice (CEZAR, 2011; FERNANDES,
2010).

Uma pesquisa feita recentemente pela Datafolha online informa que 47% dos idosos
brasileiros fazem sexo regulamente esta noticia tem um significado importantissimo, pois
colabora com autoestima e qualidade de vida. O poeta Vinicius de Moraes em um de seus verso
resume que caminhamos inexoravelmente para a morte, ou seja, “a gente mal nasce comega a
morrer”.

Diante dos trés conceitos expostos, observamos que a sociedade aliena e exclui o idoso,
mas a0 mesmo tempo busca sanar este problema mostrando que o idoso € importante para a
sociedade e que requer atencao.

Portanto os idosos estdo mais conscientes de seus direitos e compreendem que nao

podem ser privado do exercicio de uma vida saudavel e de sua sexualidade em razdo da idade

A sexualidade do idoso e a atuacéo do enfermeiro

N&o ha como falar de qualquer atuacdo do enfermeiro sem antes conceituar o
Termo Enfermagem. A Enfermagem é uma profissdo comprometida com a saude do ser
humano e da coletividade. Atua na promocéo, protecéo, recuperacao da saude e reabilitacdo das
pessoas, respeitando os preceitos éticos legais (BRASIL, Lei 5.905/73).

Percebe-se deste modo, que este principio e a énfase no respeito aos direitos humanos.

E, o marco inicial para que o profissional de enfermagem possa respeitar a vida, a dignidade e
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os direitos humanos 0 mesmo tem a obrigagdo de cuidar da satde e qualidade de vida individual
e coletiva do idoso.

A atuacdo do Enfermeiro € uma acdo de cumplicidade e dialogo, sem menosprezo e
preconceitos, no sentido de compreensédo e escuta da problematica do idoso, para que juntos
construam estratégias que despertam seus desejos. (COELHO et al .2010).

Percebemos assim, que a Lei 5.905/73, vem para firma a garantia e a continuidade da
assisténcia de enfermagem como esta exposto no Art. 25 desta lei. Desta forma, o enfermeiro
deve atuar estimulando o autocuidado que € o principio fundamental na mudanca de vida e na
salde informando que a propria pessoa é o centro de qualquer mudanca, pois a pessoa é que
conhece sua prépria situacdo sabe o que necessita para se sentir bem.

Portanto o enfermeiro na atencdo primaria a saude tem um amplo espaco de
desenvolvimento para seu desempenho profissional voltada para a pessoa idosa como: Consulta
de enfermagem, no consultério, domicilio, atividades de educacdo em saude individual e
coletivo assistencial.

Ainda convém lembrar, que atualmente o termo sexualidade é discorrido na sociedade,
porém sobre a pratica sexual homem e mulher no processo de envelhecimento pouco séo
discutidas e as vezes ignoradas pelos profissionais pelo motivo de que a atencdo a satde focaliza
a questdo da queixa ou doengas.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, método que tem como finalidade sintetizar as
pesquisas publicadas, para obter novas conclusdes a partir de um tema de interesse. Na
operacionalizacdo dessa revisdo, utilizaram-se as seguintes etapas: delimitacdo do objetivo;
definicdo dos critérios de inclusdo das producdes cientificas; busca dos estudos nas bases de
dados; analise dos resumos dos estudos; selecdo dos estudos, de acordo com os critérios de
inclusdo; avaliacdo criteriosa e fichamento dos estudos selecionados e, por fim, a analise dos
dados.

Apos a definicdo do objetivo do estudo, prosseguiu-se com a etapa de levantamento

bibliografico, em todas as bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde, na base de dados da
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LILACS, no periodo de 2010 a 2015, utilizando as seguintes combinacGes de descritores:
envelhecimento, sexualidade, género, representagdes sociais.

Para melhor fichamento das publicacdes, a pesquisa teve como critério de inclusao:
possuir os descritores destacados no paragrafo anterior, estar na base de dados da BVS, base de
artigos apenas em portugués, bases de acessos gratuitos, textos completos disponiveis. Desde
modo, o artigo retrata como critério de exclusdo: artigos que incluam HIV/AIDS no tema.
Foram encontradas 279 publicacbes. A partir da leitura exploratéria dos resumos desses
materiais bibliograficos encontrados, foram selecionadas 213 em portugués, sendo apenas 55
com base no tema proposto e combinac¢Ges dos descritores, porém analisando criteriosamente
as publicacBes que retratam sobre o tema, porém de acordo com os critérios de incluséo,
chegou-se a 11 artigos selecionados.

Apdbs 0 acesso aos textos completos desses 11 estudos, os mesmos foram lidos na
integra. Assim, apos esse procedimento, sete producdes cientificas foram selecionadas para
compor a presente revisdo integrativa. Um desses artigos possuia énfase em cuidador e
deméncia do cbnjuge, descritores que o0 manteve fora da selecdo. A pesquisa foi finalizada com
isso seis artigos, por entender que esses artigos passaram pela vislumbra do prelo somam ao
objeto de estudo desse trabalho, destacando que apenas esse quantitativo possuia o texto com
referéncia ao trabalho que foi proposto pesquisar, sendo esse um dos critérios de inclusdo da
pesquisa. Os artigos foram identificados com nimeros sequenciais de um a seis no fichamento.

Posteriormente, esses artigos passaram por uma avaliacdo criteriosa, de modo a compor
um fechamento baseado no instrumento de coleta de dados que conteve as seguintes questdes:
identificacdo numeérica do artigo; citacdo do artigo; autores; ano de publicacdo; objetivo(s);
resultados apresentados relativos as experiéncias vivenciadas; e conclusdo dos trabalhos.

Foi utilizada a analise qualitativa, desenvolvida por meio da leitura analitica, seguindo
as etapas de: analise textual, realizada a partir da leitura cuidadosa dos artigos, obtendo-se uma
visdo mais abrangente dos dados; analise tematica, buscando esclarecimentos a respeito do tema
abordado; e anélise interpretativa, na qual se desenrolou a problematizacao dos achados.

A construcdo da revisdo integrativa é constituida por seis etapas, sendo ela: identificacédo
do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa para elaboracéo da revisdo integrativa;
estabelecimento de critérios para inclusdo exclusdo de estudos/amostragem ou busca na
literatura; defini¢do das informacGes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizagdo

dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; interpretacdo dos
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resultados; apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA;

GALVAO, 2008).

Os dados foram apresentados por meio de Quadro, obedecendo uma ordem cronoldgica

crescente de publicacdo (Quadro ).

Quadro I: Amostra dos artigos que compuseram a analise neste estudo.

N° NOME DO | AUTORES ANO OBJETIVO DO RESULTADOS CONCLUSAO
ARTIGO ESTUDO
; Apresenta a Os dados foram
Percepcao percepgé}o de anal!sados em t_rés As mulheres
de mulheres mulheres idosas categorias: maternidade; demonstram
idosas sobre sobre sua além do sexo; namora dificuldade em
sexualidade: COELHO sexualidade e analisa companheirismo. A exDressar sua
01 implicagoes et al 2010 as implicacGes de analise de discursédo de ser(uaIidade
de ) género no dados realizou em dois . iand flit
Geénero e no envelhecimento momentos em primeiro V|venC|Ian NO con 'IOS
cuidado de feminino e no apresentou-se os dados e | COM relacao sexual €
enfermagem cuidado de 0 segundo emergidos das sexualidade.
enfermagem. entrevistas
Companheir O principal objetivo Foi comprovada uma )
iSmo e é abarcar diminuicao no padrao da | Resultado final da
sexualidade desenvolvimento da | atividade sexual, além do pesquisa foi
- sexualidade de um | preconceito em relagdo a detectado que ha
de casais na MORAES o : x :
02 melhor ot al 2011 casal principalmente | manifestacdo de carinho amor no
idade: ' como o casal entre 0s gerontes e 0 relacionamento do
idand ) q vivencia sua fortalecimento do casal, respeito,
cuigando o sexualidade. vinculo afetivo com o cumplicidade.
casal idoso passar dos anos.
A sexualidade
continua presente na
Satisfagdo Investigar a A maior parte dos vida dos homens
Sexual entre satisfagdo sexual . parte maiores de 60 anos.A
Homens entre homens idosos entrevistados reside com vivéncia da
03 Idosos LIMA e 2012 usudrios da a companheira, destes sexualidade tem
- SILVA et al. - . 89,7% consideram esse . .
Usuérios da Estratégia de Salde - carater plural e assim
N - relacionamento como
Atengéo da Familia do P deve ser encarada
L : bom ou 6timo. ;
Priméria Recife. pela sociedade e pela
Equipe da Saude da
Familia.
Foram entrevistados 30
Conhecer as femllr)moE seteldo~ carinho foram
Representag representacoes a%a;sctzégoc.ivirln Zri Z(rggr% apontados como
des sociais QUEIROZ sociais sobre a casados, seis éstavam elemento centrais que
04 da et al 2015 sexualidade do viﬂvos o estruturavam
sexualidade | Idosos com base na trés encontravam-se reorganizavam a
entre idosos Rengsr:ltia%es solteiros. Dentre estes, r(ejpresenta:g;o dsomal
presentag houve resultado a sexualidade na
Sociais. terceira idade pelo

equitativo a respeito da
religido adotada: 15
denominaram-se

grupo estudado
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catolicos e 15
evangélicos.
Identificar
O objetivo deste . peculiaridades da
artigo ¢ discutir o Tor”;(;f;;;:éiiféggame atividade sexual
. i ic3 O nessa populagéo
Sexualidade impacto da transicao entre satisfacdo com a ili P tp < d
da mulher JUNQUEI- p3|co§so_C|aI firmeza da eregdo e auxitia a arencao de
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Fonte: Artigos pré-selecionados pelo autor.

Resultados

O primeiro artigo realiza uma analise elaborada por uma equipe de Enfermeiras sendo

trés doutoras e uma especialista de varias areas de atuacdo. A metodologia aplicada foi
observacdo participante, utilizando entrevistas semiestruturadas gerando trés categorias:
Maternidade; Envelhecimento; Sexualidade e género.

A abordagem € qualitativa delimitando a percepcdo e a vivéncia de mulheres idosas
sobre sua sexualidade. O mesmo tem como objetivo apresentar como as mulheres com mais de
60 anos veem e sentem o desenvolvimento de sua sexualidade, sendo primordial o olhar do
enfermeiro cuidador.

A Maternidade enquanto categoria do estudo as mulheres relacionaram quanto ao papel
de mae. A responsabilidade e os problemas encarados tanto pela maternidade, quanto pela
criagéo dos filhos. As gravidezes séo rituais de passagem da vida de adolescentes para a vida
adulta. A sexualidade aqui fica confundida com a fertilidade, entdo se supde que ao deixar de

ter filhos deixam também de sentir desejos.
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A categoria do Envelhecimento: vivenciando mudancas e desafios, traz os mais diversos
problemas que com o passar dos tempos vai-se adquirindo, tais como: biologico; mental,
psicossocial.

A mulher abranda seu interesse em praticar sexo e mostrar sua sexualidade. Neste texto
amaioria das idosas retrata o corpo, na questao da estética. O aparecimento dos primeiros sinais
de envelhecimento tais como: rugas, ou mesmo, diminuigéo da libido, pele ressecada.

A terceira e Ultima categoria Além do sexo: 0 namoro e o companheirismo, todas sem
excecao foram categoricas ao afirmar que o ‘namoro ¢ o companheirismo’ substitui o sexo. Nao
se mostravam infelizes, pois dizia que beijar bastante, fazer carinhos é tdo bom quanto a prética
sexual.

Conclui-se que as mulheres mesmo demonstrando dificuldade em expressar sua
sexualidade, sendo complexa a tematica, expde que a educacgéo repressora, com valores morais
rigidos foi determinante para a construcdo da identidade social. Estas mulheres que se adaptam
aos prazeres possiveis do corpo na velhice tdo recentemente vivenciada.

O segundo texto volta-se para um estudo de caso. O qual traz subsidio sobre a
experiéncia de um casal de pessoas idosas. A abordagem tem cunho qualitativo. E o principal
objetivo € compreender a sexualidade de um casal de idosos, levando em consideracao
principalmente como o casal vivencia a sua sexualidade.

Neste ‘estudo de caso’ ¢ referenciada a Teoria do Cuidado Transpessoal (TCT) de Jean
Watson na qual a profissdo de enfermagem € a protagonista para recuperacdo e promover a
melhoria da saude, neste ‘caso’ do ser idoso, mediante a visdo holistica contribuindo para a
qualidade de vida de maneira interpessoal. Na TCT hé a defesa do enfoque humanistico no ato
de cuidar, tendo como elementos fundamentais: “fatores de cuidado, relagdes interpessoais de
cuidado, e momento/ocasido do cuidado” (Watson, in: JESUS, 2013).

Ainda neste estudo hd uma necessidade de visdo Transpessoal do Ser, ’consciéncia e
intencionalidade para cuidar e promover a cura consciéncia do cuidado como energia do campo
ambiental, consciéncia fenomenologica e modalidades avangadas de cuidado-cura”.

Como resultado na pesquisa foi configurado que ha amor no relacionamento do casal,
respeito, cumplicidade. Quanto ao ato sexual em si, com penetracdo, hd uma diminuigéo natural
na frequéncia dos mesmos. Os maiores entraves e barreiras se dao principalmente quanto ao

preconceito de que: idoso ndo sente desejo nem faz sexo. Mas primordial se faz relatar o foi
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externado como a constéancia de carinho, afagos, respeito o que consolida os lacos afetivos dos
dois.

A producdo textual trés foi elaborada por uma equipe interdisciplinar com um mestre e
cinco doutores nas diversas areas, nutricionista, psicéloga, economista e odontélogo. Trata-se
de uma abordagem quantitativa realizada na cidade do Recife/PE.

O objetivo do texto se voltou para a satisfacdo sexual do homem com mais de 60 anos
de idade. Sendo desenvolvida a pesquisa com usudarios/frequentadores do programa Estratégia
Saude da Familia.

O resultado mostra que a maior parte dos entrevistados reside com companheira, destes
89,7% consideram esse relacionamento como bom ou 6timo. Constatou-se que o tema é de
importante relevancia para a vida dos idosos e que a sexualidade continua presente na vida dos
homens maiores de 60 anos. O que é completamente normal fisiologicamente para homens e
mulheres idosas.

Vivenciar a sexualidade para o idoso tem mdaltiplas formas e dimensdes, sendo plural,
devendo ser vista ndo s6 pelo proprio idoso, mas pela sua familia e sociedade da qual faz parte
e que a Estratégia Satde da Familia completa este cotidiano.

O quarto artigo trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria, em que € utilizada a
teoria das Representacgdes Sociais. Esta teoria possibilita diversas alternativas para compreender
0S processos e mecanismos construidos pelos sujeitos sociais em suas relagdes cotidianas, ou
seja, na pratica do dia a dia. Foi desenvolvido na Unidade Bésica de Saude da Familia
Maracanau-CE, Brasil com 30 idosos.

Tem como objetivo conhecer as representacdes sociais a respeito da sexualidade do
idoso. Na entrevista foi colocada para os sujeitos da pesquisa a palavra “Sexualidade” mediante
este indutor foram varias interpretacbes mediante o tema. No total foram aproximadamente 150
palavras, muitas diferentes uma das outras, mostrando uma diversidade de opinides.

Mas como se esperava as palavras: amor, carinho respeito eram sinalizadas como
elementos centrais da representacao social da sexualidade da terceira idade e as demais palavras
como: sexo, companheirismo, compreensdao e convivéncia eram elementos intercessores da
representacdo do grupo estudado. Consequentemente conclui-se que 0 sexo ndo representa o
aspecto mais importante para o idoso, mas que os valores, atitudes necessitam ser mais
trabalhados em todos os espacos, despertando os interesses dos profissionais em relagdo a esta

tematica.
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Neste texto apds as andlises concluiu-se que os elementos centrais que permeavam 0S
discursos eram: amor, respeito e carinho, pois estes elementos estruturam e organizam a
representacdo social da sexualidade do idoso na pesquisa.

O artigo cinco trata-se de um programa de estudo em Sexualidade (ProSex) do Instituto
de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Séo
Paulo. Esta pesquisa revela que os avancos da medicina e da educagcdo promovem além de
melhor expectativa de vida recursos para a preservacdo da vida sexual mesmo com a idade
avancada.

Diante do publicado o objetivo do texto é debater sobre os conflitos das mudancas
psicossociais caracteristicas do processo de envelhecimento sobre a funcdo sexual feminina,
mas traz que quem pratica muito sexo na vida adulta, o faz na velhice com mais frequéncia.

Ressaltam que os preliminares antes do sexo as entrevistadas relatam que continuam
com a mesma frequéncia na velhice. A atividade depois da penetracdo vaginal menos frequente;
as caricias preliminares o mais citado como préatica sexual é o sexo oral. O texto conclui que
as atividades sexuais na terceira idade sdo realizadas com “toque, caricias sem copula e
masturbacdo e por Gltimo coito. A salde aumenta a expectativa da vida sexual ativa e
saudavel”.

Finalizando, a producéo seis trata de uma pesquisa descritiva exploratoria, a qual foi
necessaria a abordagem qualitativa, pois a base da pesquisa se pautou na observacao
participante na qual o entrevistador atua juntamente com o0s entrevistados, mas nao foi
descartada a entrevista semiestruturada. A entrevista foi realizada pela Equipe da Estratégia
Saude da Familia com os profissionais que faziam parte da equipe. Um trabalho coletivo entre
médicos e enfermeiros em um total de doze profissionais.

Teve como objetivo verificar como médicos e enfermeiros desenvolvia sua pratica
cotidiana na Estratégia Satde da Familia no que se alude aos aspectos da sexualidade em idosos.
Como resultado final foram detectados que as significacdes atribuidas pelos profissionais a
sexualidade na terceira idade eram de dificil acesso, pois as pessoas idosas se envergonhavam
inicialmente ao falar sobre sua sexualidade.

Chegou-se a conclusdo que o tema era abordado depois de algumas reunides e assim
obter a confianca dos envolvidos nas consultas, embora fundamental no contexto da unidade de
salde, sendo tema de grande importancia na atualidade mediante os agravos em salde

recorrente principalmente em idosos/as. Quando falamos das doencas sexualmente
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transmissiveis os idosos ficam salientes e embaracados, entdo se faz necessario um elo de

confianca antes de comecar a abordagem e trabalha-las.

Discussao

As contribuicfes obtidas mediante os discursos, ainda ressaltam a escassez de acfes
voltada para essa tematica nas unidades de saude, sinalizando fragilidade e uma lacuna no que
diz respeito a atencdo integral a satde do idoso.

Ap0s a reflexdo dos artigos elencados na tabela dos tedricos que dissertam sobre o tema
Sexualidade em pessoas ldosas pode-se ap6s analise e discussdo em pares chegar a algumas
conclusdes: O preconceito quanto a sexualidade da pessoa idosa mesmo na contemporaneidade
€ muito grande, pois ainda pensam que o idoso € assexuado; O género feminino tem dificuldade
em exteriorizar seu entendimento sobre a sexualidade; O sexo em pessoas idosas nao se resume
apenas a copula, mas sim a todo o processo de carinhos, caricias, togues, beijos, afagos e
principalmente o companheirismo.

De acordo com o material analisado, pode-se comprovar cientificamente que diversos
fatores sociais interferem na sexualidade do individuo idoso. Para tanto, o terceiro artigo
intitulado Percepcdo de mulheres idosas sobre sua sexualidade: implicacdes de género no
cuidado de enfermagem traz como exemplo de fatores sociais que interferem na sexualidade,
uma abordagem bastante clara quanto ao fator sentimental, mostrando o quanto as mulheres
possuem dificuldade para exteriorizar seu entendimento sobre sexualidade frente as conversas
com outros individuos de um mesmo género. Na mesma linha encontra-se o artigo sexto aborda
o relacionamento grupal deixando clara a interferéncia dos fatores sociais representados por
profissionais da satde quando no momento das entrevistas, 0s idosos mostram-se embaracados,
necessitando de um elo de confianga no momento da abordagem sobre o tema.

Ainda no processo de discussdo dos artigos supracitados, pode-se destacar enquanto
teorias que refere a sexualidade na terceira idade, mais precisamente levando em consideracdo
as suas representacdes sociais, Queiroz et. all deixa claro que no amor e sexo deve haver
respeito muatuo, embutido com uma dose de carinho na tentativa de reestruturar 0 processo
sexual em pessoas da terceira idade. Em contra partida a esse pensamento, Coelho et all afirma

em seu artigo que mesmo havendo comprometimento, as mulheres sentem dificuldade em
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expressar seus sentimentos. Ainda nesta analise Junqueira ao falar da sexualidade em mulheres
idosas frente ao trabalho realizado com a equipe multiprofissional, ele deixa claro que deve
identificar peculiaridades na atividade sexual desse grupo analisado, com isso ele quer afirmar
o trabalho de Coelho, dizendo que realmente as mulheres mesmo em situacdo amorosa
compartilhada devem ser analisadas, pois existe a possibilidade da dificuldade em expressar-se

sexualmente.

Considerac0es Finais

O modo como os profissionais abordaram as questdes de sexualidade de idosos ainda
centravam-se no discurso da dificuldade de manejar essa tematica dentro das unidades de salde,
por fatores relacionados ao preconceito do proprio corpo e aos mitos que circundam esse
assunto.

As analises efetuadas com o material obtido permitiram apontar amor, respeito e carinho
como elementos centrais que estruturam e organizam a representacdo social da sexualidade na
terceira idade construida pelo grupo estudado com bases na Teoria das Representacdes Sociais.
O sexo apareceu enquanto elemento periférico obtendo alta frequéncia de evocacBes, porem
ndo enunciados prontamente, denotando ndo representar o aspecto mais importante para o
idoso.

O quantitativo reduzido de estudos reforca a necessidade de maiores pesquisas
relacionadas as representacdes sociais da sexualidade pelo idoso. Observou-se, também, no
decorrer do estudo, um numero pequeno de trabalhos cientificos relacionados ao assunto,
indicando urgéncia de estudos mais densos sobre sexualidade na terceira idade, em uma
perspectiva ampliada. Aspectos relacionados a sexualidade dos idosos devem ser melhor
trabalhados na academia, fomentando aos profissionais refletirem sobre 0os mecanismos que
geram valores e atitudes em relacdo a tematica.

Acredito que os objetivos da pesquisa foram alcancados, sabendo que estudar a
sexualidade da pessoa idosa reflete um grande desafio. O tema é bastante complexo, pois tem
diversas dimensfes e com um publico saliente, com medo de se expor, de falar sobre seus
desejos secretos. Os idosos refletem uma educagdo repressora e muito rigida, o que torna

compreensivel o siléncio principalmente quando o assunto é sexo.
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A dificuldade de encontrar subsidios tedricos foi ampla, considerando a escassa
literatura sobre o tema. Discorrer, investigar e orientar a pessoa idosa sobre sua sexualidade
torna-se bastante complexo, partindo do pressuposto de que se deve respeitar a historia de vida
de cada um, seu contexto e seus paradigmas. O corpo idoso sofre as transformagdes do tempo
vivenciado.

O envelhecimento biolégico é caracteristico, muitas vezes os autores colocam o
desgaste das relagdes com as parceiras, 0 social, a questdo econémica, a propria vida com 0s
filhos e netos, como interferéncia no prazer no momento da relacdo sexual. Tais limitacdes
literarias podem ser exploradas a partir de novas investigagdes assim como no desenvolvimento
de ac¢des dentro das unidades de salde junto com os profissionais sobre a tematica “sexualidade
na terceira idade”, com o intuito de tornar o tema mais difundido e qualificado entre os
profissionais que compdem a atencdo primaria em salde e consequente melhoria a saude
coletiva.

Conclui-se que os relatos dos tedricos foram ricos e podem ser contemplados para
melhorar a pratica cotidiana dos que cuidam e também dos proprios idosos. Saber que os idosos
se completam com o desenvolvimento da sexualidade compartilhada e ladeada de caricias,
companheirismo, amor, cuidados que atitudes favoraveis trazem bem estar e podem envelhecer
com mais ternura e salde; faz com que a esperanga de uma longevidade saudavel com a
sexualidade presente ndo esteja tdo distante como a sociedade pensa, €, sim presente de forma

velada.
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