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Livres em uma Cidade no Interior da Bahia
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Resumo: As parasitoses no Brasil ainda constituem um grande problema de salde publica sendo mais frequentes
em populagBes com niveis socioecondmicos mais baixos. O caldo de cana € uma bebida de alto valor energético,
e amplamente consumidas pela populag&o, principalmente nas regides de clima tropical e subtropical e durante o
verdo. A auséncia de informagdes dos manipuladores e as condicOes higiénico-sanitarias precarias dos locais de
venda permitem que este alimento seja foco de diversas contaminagdes microbiolégicas e parasitologicas.
Portanto, esse estudo objetiva verificar a contaminagéo por parasitas nos caldos de cana das feiras livres de Vitoria
da Conquista-Ba, pela analise parasitolégica do caldo de cana, atraves do método de sedimentacdo esponténea
Hoffman, Pons e Janer (1934). Dessa forma, foram analisadas 18 amostras de caldo de cana, de modo que em
72,2% delas havia cistos de Entamoeba coli, em 38,8% foram vistos ovos de Ascaris lumbricoides, em 27,7%
encontrou-se cistos de Giardia lamblia, e em 5,5% foram identificados oocistos de Isospora belli. Neste cenario,
com a pesquisa, foi possivel notar que os cuidados higiénico-sanitarios por parte dos manipuladores de alimentos
foram baixos.
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Parasitological Analysis of Sugar Cane Juice Marketed
in free fairs in a City of the Interior of Bahia

Abstract: The parasitic diseases in Brazil are an important public health’s problem, being more common in the
populations who have the lowest socioeconomic levels. The cane broth is a beverage with high energetic content,
end being widely consumed by the population, mainly at the tropical and subtropical regions and during the
summer. The absence of information by the manipulators and the precarious hygienic-sanitary conditions at the
places of sale allow that this food be a focus of various microbiological and parasitological contamination.
Therefore, this study objectify to check the contamination by parasites in the cane broth from the fairs in Vitoria
da Conquista-Ba, by using a parasitological analysis of the cane broth, with the Hoffman, Pons and Janer
spontaneous sedimentation method (1934). So 18 cane broth’s samples were analyzed, and were found cysts of
Entamoeba coli in 72,2% of this, eggs of Ascaris lumbricoides in 38,8%, cysts of Giardia lamblia in 27,7% and
oocysts of Isospora belli in 5,5%. Consequently, with the research, was possible to note that the hygienic-sanitary
cares by the manipulators of foods were low.
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Introducéo

A producdo da cana de agUcar (Saccharum spp.) € considerada uma das plantagcdes mais
significativas das regides tropicais e subtropicais. Ela € uma graminea originaria do Sudeste
Asiatico, composta pelo bagaco, que € rico em fibras, e pelo caldo, que € um liquido composto
por agua, acucares, cinzas e materiais nitrogenados, obtido por meio da moagem e deve ser
consumido imediatamente. Os carboidratos do caldo s&o bastante digestiveis, e por ser rico em
carboidratos e pobre em proteinas, ele é considerado como uma bebida extremamente
energética (PRADO, 2010).

O comércio de alimentos nas ruas, nas regides subdesenvolvidas, teve um elevado
crescimento nos ultimos 10 anos, pois se transformou em uma opg¢do de emprego, mas as
deficientes condicGes higiénico-sanitérias dos locais onde sdo comercializados permitem que,
associados a auséncia de treinamento e conhecimento dos vendedores, esses alimentos
ocasionem riscos a saude da populacéo, devido a facilidade de contaminacéo dos alimentos por
microrganismos (PRADO, 2010). Os estabelecimentos de preparo e comércio dos alimentos
exercem um papel importante no que determina a qualidade da alimentacdo da populagéo,
sobretudo urbana, que em virtude do tempo acessivel para a preparacdo e a ingestdo dos
alimentos, preferem refeicGes mais rapidas, tanto na obtencdo e preparo quanto no consumo
(CRISTINE, 2006).

A prevaléncia de doencas transmitidas por alimentos esta associada aos habitos de
higiene precarios dos manipuladores com a falta do controle ambiental e por ndo haver um local
adequado para a venda dos mesmos (ROSA, 2010). A producéo do caldo de cana baseia-se em
um pequeno nimero de procedimentos, no entanto, € um processo critico, que pode favorecer
a insercdo de microrganismos ou a multiplicacdo daqueles ja presentes no vegetal. Os residuos
do processo sdo frequentemente deixados proximo a moenda, atraindo animais e insetos, razdes
gue podem auxiliar na ocorréncia de Enfermidades Transmitidas por Alimentos (ETA)
(PRADO, 2010). Os manipuladores de alimentos também s&o responsaveis pela disseminagéo
onde a maioria dos quiosques do caldo de cana estdo localizadas em regifes que ndo ha um
sistema de abastecimento de agua tratada, comprometendo a higienizacdo correta das maos e
dos equipamentos para preparo do caldo, além do mais, diversos procedimentos inadequados
do ponto de vista higiénico sdo observados, como a manipulacdo de dinheiro, uso de panos

sujos, dentre outros (CARVALHO, 2011). Essas doencas séo uma grande dificuldade para a
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salde publica, pois estima-se que milhdes de pessoas estejam acometidas por elas, tanto em
paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento, pois afeta tanto em nivel da salde das
populacbes quanto ao desenvolvimento da economia destes paises, porque geram incapacidade
laboral e elevam os custos em tratamentos e hospitalizagées (PRADO, 2010).

Visando diminuir os problemas de contaminacdo e possiveis veiculacdes de DTAS, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) criou a Resolu¢do RDC n° 218, de 29 de
julho de 2005. Nesta estd disposto o Regulamento Técnico de Procedimentos Higiénico-
Sanitarios para Manipulacdo de Alimentos e Bebidas Preparadas com Vegetais, estando
também incluido o caldo de cana (BRASIL, 2005).

Por conta da falta de fiscalizacdo, na maioria das vezes 0s comerciantes ndo obedecem
as leis (SANTOS et al., 2010). Também ha falta de informacGes e treinamento acerca dos
cuidados higiénicos sanitarios que devem ser realizadas durante todo o processo, desde a
manipulacdo da matéria prima até o produto final. Se estes procedimentos forem corretamente
implantados na cadeia produtiva diminuem em mais de 50% os riscos do contagio com DTAS
(PEREIRA et al., 2009).

Portanto, como observa-se um alto consumo de caldo de cana na cidade, principalmente
no verao, este estudo possui como objetivo verificar a incidéncia de parasitas presentes no caldo

de cana e os possiveis fatores associados a esta contaminacao.

Metodologia

O estudo foi realizado nas feiras livres em Vitéria da Conquista — Bahia, onde
variados perfis de consumidores transitam diariamente. Nesses locais, ha comercializacdo de
frutas, carnes, verduras entre outros tipos de itens alimenticios, incluindo o caldo de cana.

O municipio de Vitdria da Conquista estd localizado no sudoeste da Bahia e é
classificado como o terceiro maior do estado, distando em aproximadamente 509 Km de
Salvador. Segundo dados do IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, Vitdria da
Conquista possui populacdo de aproximadamente 348.718 habitantes (IBGE, 2017).

As amostras de caldo de cana foram coletadas em seis (06) pontos de vendas,
comercializadas em trés (03) feiras livres escolhidas de forma aleatéria em Vitdria da Conquista

— Bahia, entre os dias 10 de margo a 24 de marco de 2018.
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Foram coletadas trés (03) amostras de 200 ml por estabelecimento (n=18), em frascos
estéreis de 250 ml, previamente identificados (Al — A6), de acordo com a sequéncia de coleta.
O acondicionamento foi feito em caixas isotérmicas e os materiais foram encaminhados
imediatamente ao laboratorio de parasitologia da Faculdade Independente do Nordeste
(FAINOR). As amostras foram processadas pelo método de sedimentacao espontanea Hoffman,
Pons e Janer (1934), que além de ser um método de baixo custo e facil execucdo tem como
objetivo a identificacdo de ovos e larvas de helmintos, cistos e oocistos de protozoarios (REY,
2001).

O material coletado foi homogeneizado e transferido para um célice de Hoffman de 250
ml, parte do sedimento foi colocada em uma lamina corada com lugol, para uma melhor
visualizacdo, e uma laminula foi sobreposta. Assim, a andlise foi feita em triplicata, utilizando

um microscopio éptico em objetivas de 10X e 40X.

Resultados e Discussao

Apds as analises parasitologicas, os resultados obtidos mostraram que 77,8% (n=14) das
amostras foram positivas no periodo coletado, sendo identificadas 72,2% (n=13) de cistos de
Entamoeba coli, 38,8% (n=7) de ovos de Ascaris lumbricoides, 27,7% (n=5) de cistos de
Giardia lamblia e 5,5% (n=1) de oocistos de Isospora belli, demostrando que ha uma grande

deficiéncia higiénico-sanitaria nos estabelecimentos que foram coletados as amostras.

Tabela 1. Enteroparasitas encontrados nas feiras livres em 10 de marco de 2018.

ENTEROPARASITAS: Al A2 A3 A4 A5 A6
Cistos de Entamoeba coli X - X - X -
Ovos de Ascaris lumbricoides - - - - X -
Cistos de Giardia lamblia X - X - - -
Oocistos de Isospora beli - - - - X -
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Tabela 2. Enteroparasitas encontrados nas feiras livres em 17 de margo de 2018.

ENTEROPARASITAS: Al A2 A3 A4 A5 A6
Cistos de Entamoeba coli X - X - X X
Ovos de Ascaris lumbricoides X - - - X -
Cistos de Giardia Lamblia X X - - - -
Oocistos de Isospora beli - - - - - -

Tabela 3. Enteroparasitas encontrados nas feiras livres em 24 de margo de 2018.

ENTEROPARASITAS Al A2 A3 A4 A5 A6
Cistos de Entamoeba coli X X X X X X
Ovos de Ascaris lumbricoides X X - X X -
Cistos de Giardia lamblia - X - - - -
Oocistos de Isospora beli - - - - - -

As amostras tiveram uma maior prevaléncia de cistos de Entamoeba coli, cuja forma de
transmissao € de forma direta (individuo para individuo) ou pela ingestdo de agua e alimentos
contaminados (COSTA, 2012). De acordo os estudos de Jung et al. (2014), foi encontrada
também presenca de E.coli em alfaces, demonstrando que existe o contato com fezes de
humanos ou de animais nos locais de cultivo, e ainda que este parasita ndo seja patogénico no
homem, isso se torna um indicativo da falta de higienizacdo de quem manipula essas plantas,
demonstrando a qualidade precaria da higiene dos alimentos nos locais de cultivo.

Durante o periodo de coleta, além dos cistos de Entamoeba coli foram encontrados
tambem ovos de Ascaris lumbricoides nas amostras A5 em todos os dias da coleta. Em um dos
estudos de Oliveira et al. (2009), o percentual desse helminto em uma analise realizada na

populacéo de Goioeré — PR foi de 39,2%, e esta elevada taxa de ocorréncia pode ser justificada
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pelo fato de serem bem resistentes as condi¢des do meio ambiente, sendo facilmente dissipados
através de poeira, chuvas, ventos, insetos e veiculados principalmente pela 4gua. A sua
incidéncia pode ser causada pelo alto nimero de pessoas infectadas, ja que, de acordo Centers
for Disease Control and Prevention (2018), hd uma estimativa que 807 milhdes a 1,2 bilhdes
de pessoas estejam infectadas. Esse helminto pode causar irritacdo na parede intestinal,
alteracdes respiratorias e também levar a obstrucdo do intestino, assim como o verme também
consome grande quantidade de proteinas, carboidratos e algumas vitaminas do hospedeiro
(NEVES; MELO; LINARDI, 2005).

A Giardia lamblia é um protozoario flagelado que possui duas formas evolutivas: cisto
e trofozoito. A contaminacdo ocorre pela ingestdo da forma cistica, que ao chegar ao intestino
passa para a forma trofozdita, que esta presente na mucosa do duodeno, onde ele se multiplica.
A sua transmissao esta relacionada com as méas condic@es de higiene, com a contaminacao de
agua e alimentos e com o fato de os cistos contaminantes poderem resistir as condi¢es do meio
ambiente por meses. Os sintomas que se expressam clinicamente no infectado mantém direta
relacdo com a quantidade de cistos que a pessoa ingeriu, com as condi¢Ges imunolégicas do
hospedeiro e com a duracdo da doenca. A manifestagdo clinica da giardiase mais comum é a
diarreia fétida (SILVA, 2017). Pereira (2016) realizou analise em saladas pré-embaladas, e a
presenca do protozoario foi identificada em 4,16% das amostras, e mesmo que este ndo seja um
indicativo muito elevado, permite inferir que ndo houve a higienizacdo durante o preparo das
saladas, que assim como o caldo de cana s&o alimentos consumidos crus.

Na amostra A5, coletada no dia 10 de marc¢o, foram encontrados oocistos de Isospora
beli, sendo classificados como coccideo, pois 0 protozoario possui mais de uma espécie, € a
Isospora beli é a Unica reconhecida como patogénica. A sua transmissao acontece pela ingestdo
de &gua e alimentos contaminados com 0s oocistos. Por possuir uma membrana resistente, 0s
oocistos podem resistir por meses as condicdes do meio ambiente. Os sintomas da doenca
incluem diarreia, cefaleias, febre, dor abdominal, vémito, desidratacdo e perda de peso,

principalmente em pessoas imunocomprometidas (LIMA; SAMPAIO, 2016).
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Gréfico 1. Percentual de parasitas encontrados nos caldos de cana nos dias 13, 17 e 24
de marco de 2018
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Essa quantidade de parasitas encontrados pode ser justificada por vérios fatores, que
dentre eles é possivel verificar que os estabelecimentos ndo cumpriam as normas estabelecidas
pela RDC 216, de 15 de setembro de 2004, que dispbe sobre o Regulamento Técnico de Boas
Préticas para Servicos de Alimentacdo, nem a RDC 218, de 29 de julho de 2005, que dispde
sobre 0o Regulamento Técnico de Procedimentos Higiénico-Sanitarios para Manipulacdo de
Alimentos e Bebidas preparados com vegetais. Por ser um alimento geralmente consumido cru,
a cana-de-acUcar ndo passa por nenhum tratamento térmico para gerar o caldo e diminuir a
incidéncia de patégenos que ndo sobrevivem ao calor, por isso a higienizacdo prévia das méos
dos manipuladores sempre que forem preparar a bebida é crucial, jA que o individuo
potencialmente parasitado pode representar uma grande fonte de transmissdo. (AZEVEDO et
al., 2014).

Os estudos de Lopes et. al. (2007), relataram que entre 0s comerciantes sdo adotados
diversos procedimentos inadequados do ponto de vista higiénico, como a manipulacdo de
dinheiro, uso de panos sujos para limpeza, além de comercializarem produtos encontrados

prontos para a venda sem refrigeracdo e higienizacéo adequada.

865 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.12, N. 40.2018 - ISSN 1981-1179
Edicao eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



A RDC 218, de 29 de julho de 2005 dispde que os manipuladores devem adotar medidas
que diminuem os riscos de contaminagdo, como descrito no item 4.2.1. “Adotar procedimentos
gue minimizem o risco de contaminacdo dos alimentos e bebidas preparados, por meio da
lavagem das maos e pelo uso de luvas descartaveis ou utensilios.” (BRASIL, 2005). De acordo
a RDC, notou-se que dos estabelecimentos coletados apenas 33,3 %, utilizavam luvas
descartaveis durante o periodo de coleta, e nestes que utilizavam, ndo foi observada a troca das

mesmas entre um preparo e outro.

Graéfico 2. Utilizacao de luvas durante o preparo do caldo de cana, durante os dias 10,
17 e 24 de margo de 2018.
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De acordo o paragrafo 4.3. da RDC n° 218 de julho de 2005, o local deve ser protegido
para evitar 0 acesso de vetores e pragas (BRASIL, 2005). No estudo feito, foi observado que
em 100% (n=6) dos locais visitados para venda do caldo de cana ndo havia condi¢fes adequadas
para a producdo seguida da comercializacdo de produtos alimenticios, pois foram notados
fatores que auxiliam a proliferacdo dos parastisas, como a existéncia de esgoto circundante, a
exposicao desprotegida da matéria-prima, a presenca de moscas, e a nao higienizacao do local
de preparo das bebidas. No estudo feito por Cristine et. al. (2006), realizado em S&o Paulo, que
avaliou as condicdes do comércio do caldo de cana, verificou resultados semelhantes quanto ao
local de preparo de alimentos, no qual o estudo mostrou que 78% dos estabelecimentos néo

apresentavam protecdo para evitar o acesso de pragas e vetores.
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Além do monitoramento das condicdes higiénicas do solo, da agua de irrigacéo,
transporte e manipulagdo, é consideravel ressaltar a importancia do processo de educagao
sanitéria, como rede de esgoto e fossas para todos, concedendo uma melhor condi¢do de higiene
para manipuladores e populagio que consome tais alimentos (ESTEVES; FIGUEIROA, 2009)
(LUZ et al., 2017).

Considerac0es Finais

A realizacao do presente trabalho permitiu que fosse tracado um perfil da incidéncia da
contaminacéo parasitaria de uma bebida bastante consumida na cidade de Vitoria da Conquista-
Ba, e assim foram encontradas consideraveis quantidades de patdgenos em grande parte das
amostras. Sendo assim, inferiu-se que a precaria condicdo de salubridade presente no comércio
de alimentos continua consagrando como uma das principais vias de transmissdo das doencas
parasitarias, que permanecem como desafio no dmbito da satde publica no Brasil.

Diversos aspectos sociais estdo entrelacados na génese da transmisséo dessas doencas a
populacdo, a exemplo da escassez de tempo contemporanea individual e coletiva para que a
populacdo consiga produzir seu proprio insumo ou da caréncia na capacitacdo e no proprio
investimento em técnicas que melhorem a higiene no manejo pelos manipuladores do alimento.
Sendo assim, a abordagem desses determinantes pode efetivar uma diminuicdo dessas taxas de
contaminacdo, diminuindo a veiculacdo do produto nessas condicdes e evitando uma das vias
de propagacdo das doencas consequentes a ingestao destes patdgenos.

Portando, considerando o reconhecimento da importancia da comercializacdo de
alimentos na rua associado a necessidade de garantir que o consumo por parte da populacao
seja seguro, algumas medidas deveriam ser adotadas para amenizar o problema.

Assim, resolucbes como a aplicacdo de normas sanitarias adequadas a esta modalidade
de comércio, realizadas em congruéncia com uma rigida e efetiva fiscalizacdo, além da oferta
de cursos para os vendedores, orientado pela Vigilancia Sanitaria, somada a tomadas de
medidas governamentais de regularizacdo e controle da atividade poderiam auxiliar na
amenizacdo da incidéncia das doencas parasitarias e das suas importantes repercussdes no

cenario brasileiro de satde publica.
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