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Resumo: A massoterapia pode ser definida como uma relagdo entre as técnicas tradicionais e contemporaneas,
gue embora ndo agrida o tecido muscular durante o seu manuseio, podem prevenir determinadas patologias,
reestabilizando a satde do individuo e resultando em bem-estar e numa melhor qualidade de vida. Este artigo teve
como principal objetivo analisar a produgdo cientifica acerca dos efeitos da massoterapia no sistema imunolégico,
e utilizou-se de artigos e bibliografias do ano de 2001 até 2015. Onde foi realizada uma revisdo sistematica da
literatura, e seus artigos foram coletados da base de banco de dados: Google Académico e SciELO, a partir dos
descritores: massoterapia, sistema imunoldgico. A amostra foi empregada de dez trabalhos. As publicacGes
analisadas descreveram as principais técnicas de massoterapia, bem como seus efeitos no organismo humano,
destacando sua acao antinflamatdria e consequentemente no sistema imunitario.

Palavras- chaves: massoterapia, sistema imunolégico, salde.

Massotherapy Effects On The Immune System

Abstract: Massotherapy can be defined as a relationship between traditional and contemporary techniques, which,
although it does not attack the muscle tissue during its handling, can prevent certain pathologies, reestabilizing the health
of the individual and resulting in well-being and better quality of life. This article had as main objective to analyze the
scientific production about the effects of the massotherapy in the immunological system, and it was used articles and
bibliographies from the year 2001 to 2015. Where a systematic review of the literature was carried out, and its articles
were collected from the base of database: Google Scholar and SciELO, from the descriptors: massage therapy, immune
system. The sample was applied in ten studies. The publications analyzed described the main techniques of massage
therapy, as well as its effects on the human body, highlighting its anti-inflammatory action and consequently the immune
system.
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Introducéo

Define-se como massoterapia como um conjunto de técnicas tradicionais e
contemporaneas, ndo invasivas, que visam prevenir determinadas patologias, buscando
equilibrar a satde do individuo, e tem como resultado o bem-estar e uma melhor qualidade de
vida. E importante frisar que a massoterapia trabalha conjuntamente com a medicina
tradicional, pois proporciona melhores resultados nos tratamentos oferecidos pela mesma. Seus
objetivos principais séo: além de prevenir doengas, melhorar a circulacéo e o tdnus muscular,
equilibrar as funcdes bioldgicas e assim remediar as dores, certas disfungdes e ser excelente no
alivio do estresse (DONATELLLI, 2015).

Segundo mostram as descobertas arqueoldgicas onde havia desenhos que remetem a
massagem corporal, ela foi instituida no Oriente Médio pelos povos egipcios e persas. Ja no
Ocidente, foram os gregos que difundiram esta pratica, eles preservavam a boa aparéncia fisica,
pois ela era sinbnimo de beleza. Os romanos se massageavam em seus banhos publicos, pois
acreditavam nos seus efeitos benéficos sobre o tecido muscular e em tratamentos de problemas
de salude (PEREZ et al., 2012, p.43-44). Dando continuidade, na China, a famosa Medicina
Tradicional Chinesa teve seu inicio desde 2.800 a.C e depois foi difundida para a Coreia e 0
Japdo, onde foram introduzidas as técnicas de acupuntura, usos das moxas e das ervas
terapéuticas. Hoje elas tém grande influéncia sobre a atual massoterapia (DONATELLI, 2015).

No século 19, na Suécia, o Dr. Henry Pahr Ling uniu a massagem a terapia médica
ocidental e a denominou de “massagem classica”. A massagem ocidental tem como
fundamentos bésicos: a recuperagdo dos sistemas muscular, articular e 6sseo, 0 manejo do
sistema circulatorio e do transporte do sistema linfatico aléem da atuag&o nas préticas esportivas.
Seguindo esta linha, no século 20, a descoberta da intera¢do do corpo fisico com a mente fez
com gue estas técnicas fossem aperfeicoadas, dessa vez foi introduzido o apalpamento do
conjunto esponjoso, trabalhando no sistema nervoso e em seus movimentos (PEREZ et al.,
2012, p.45-46). Na India, também no século 20, o obstetra Frédérick Leboyer, desenvolveu uma
massagem para bebés, que recebeu o nome de Shantala (DONATELLI, 2015).

As técnicas foram se aprimorando e hoje em dia, o togque é usado em diversos tipos de
massagem, sendo as mais utilizadas: massagem chinesa, massagem tailandesa, massagem

indiana, massagem craniossacral, massagem desportiva, massagem para reabilitacdo,
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massagem relaxante, drenagem linfética, o shiatsu, a Reeducacéo Postural Global (RPG) e o
Reiki (DONATELLI, 2015).

Objetivos

Este artigo tem como objetivo principal sistematizar com base na literatura os efeitos da
massoterapia no sistema imunoldgico, pois de acordo com Donatelli (2015), a massagem no
tecido muscular tem a finalidade de abastecer as células através do sangue, promover a
organizacao das atividades do tecido conjuntivo e dos fibroblastos além de ter propriedades
anti-inflamatorias. De tal forma, pretende-se confrontar outras publicacdes sobre, se a aplicacdo
das técnicas de massagem podem influenciar no sistema imunoldgico, fazendo com que o leitor
desenvolva a capacidade critica e argumentativa deste objeto de estudo cientifico e o favoreca

nas suas proprias conclusoes.

Justificativa

A revisdo sistematica € considerada uma relacdo entre determinadas afirmacGes
cientificas de alguns estudos, buscando dar resposta a questdo Unica da pesquisa. Para isso,
emprega se 0 uso da revisao literaria, que apesar de ser um processo neutro, também é extenso
e copiavel. Logo apo6s ser encontrado, avaliado e resumido, dele se extrai uma visdo mais ampla
e fiel daquilo de que se é esperado, também como seu efeito ird interferir naquela situacao
(BRASIL, 2012, p.13).

O intuito deste trabalho académico é propor um estudo que avalie uma possivel
influéncia das técnicas de massoterapia sobre o sistema imunolégico humano. Os efeitos da
massagem vao muito além das funcdes relaxativas, elas sdo comprovadamente curativas. Sabe-
se também da importancia do bom funcionamento do sistema imunoldgico e das consequéncias
negativas de uma possivel falha desse importante mecanismo de defesa do nosso corpo. Os
estudos decorrentes desta pesquisa tém como intuito produzir uma documentacao sistematica,
atando todos os fatores que indiquem a influéncia direta e/ou indireta da massoterapia no

sistema imunoldgico e constituindo-se dessa maneira como uma contribuicdo para 0 meio
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cientifico, como também para sua popularizagdo, visto que se comprovado seus beneficios mais

estudos surgirdo sobre este tema e mais ciéncia por parte das pessoas.

Metodologia

Foi realizada uma revisao bibliografica sistematica e descritiva, através de uma pesquisa
rigorosa de artigos cientificos, obtidos em sites académicos como: o Scielo e Google
Académico e também em livros. Foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: massoterapia,
sistema imunoldgico e satde. Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos cuja tematica
abordasse o tema proposto e por meio de palavras chave encontradas nos titulos e resumos e,
bem como obras que foram publicados do ano de 2012 a 2015.

Como critérios de excluséo foram retirados estudos que ndo se enquadram no periodo.
Apos a averiguagdo destes dados, foi realizada uma leitura para checar se havia a possibilidade
de sua afinidade com o tema. A revisdo sistematica bibliografica usa como critério a Metanalise,
sendo ela uma probabilidade estatistica que retne varios resultados de estudos diferentes,
transformando-os em uma Unica avaliagdo de efeito sobre determinado tema. Ela apresenta um
calculo aproximado indispensavel para a pesquisa, indicando qual o grau de efeito da
intervencdo que muitas vezes com um Unico estudo ndo conseguiu satisfazer as expectativas,

seja por metodologia ndo adequada ou a populacédo de estudo escassa (BRASIL, 2012, p.13).

Resultados e Discussoes

Conforme quadro apresentado abaixo, esta pesquisa bibliografica acatou dez artigos
cientificos, pois eles se enquadraram aos critérios de inclusdo e serdo discutidos no decorrer

deste trabalho.
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Ne Titulo do Artigo Autor %20 Categoria Suporte Tipo Objetivos
Publi- da
cagéo Pesquisa

1 Ayurveda: a ciéncia da auto LAD 2012 | Livro Editora Bibliografia | Apresenta um guia

cura: Guia Prético Ground da massagem
ayurvédica, bem
COMO Seus
beneficios.

2 Massagem Ayurvédica: CARDIM 2012 | Livro Editora Bibliografia | Fala dos beneficios
Ciéncia da Vitalidade Dinalivro da massoterapia para

todo o corpo,
focando na
massagem
ayurvédica.

3 Manual Técnico de Estética: GONGCALVE | 2006 | Livro Editora Bibliografia | Apresenta um
Teoria e pratica para Estética, | S Ondagrafe manual de
Cosmetologia e Massagem procedimentos

estéticos, entre eles
de massagens.

4 Manual de Massagem CASSAR 2001 | Livro Editora Bibliografia | Descreve as técnicas
Terapéutica Manole da massagem bem

como suas aplicactes
nas mais variadas
patologias*

6 Diretrizes metodolégicas: BRASIL 2012 | Manual Editora do Bibliografia | Falar sobre a
elaboracéo de revisdo técnico Ministério da importancia da
sistematica e metanalise de Saude revisdo sistematica
ensaios clinicos randomizados

7 Massage therapy attenuates CRANE etal | 2012 | artigo Science Bibliografia | Relata os efeitos
inflammatory signaling after Translational positivos da
exercise-induced muscle Medicine massagem no corpo
damage humano a nivel

celular

8 A linguagem do toque: DONATELL | 2015 | livro Editora Roca | Bibliografia | Falar sobre a
massoterapia oriental e I massoterapia e suas
ocidental técnicas bem como

sua atuacéo no
sistema imunolégico

9 Técnicas de massagens PEREZ et.al | 2014 | livro Editora Erica | Bibliografia | Fala sobre a
ocidental e oriental importancia da

massagem e seus
beneficios

10 | Protocolos VERSAGI 2015 | Livro Editora Bibliografia Orienta sobre as
Terapéuticos de Manole préticas terapéuticas

Massoterapia

e seus beneficios
para o sangue e
sistema imunitario

Quadro 1 — Artigos que se enquadraram nos critérios de inclusao.
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Antes de se iniciar qualquer método terapéutico, deve se antes realizar uma anamnese
bem detalhada, pois ela tem a finalidade de colher dados importantes sobre o paciente, que
podem auxiliar no tratamento, bem como tracar o melhor tratamento para cada caso e prevenir
desastres. E por vezes é nela que se descobre a necessidade de uma equipe multidisciplinar,
visto que 0 massoterapeuta ndo realiza diagndsticos. Por questdes éticas, s6 o profissional deve
ter acesso a esse documento (CASSAR, 2001, p.32-33).

O toque apazigua os sentimentos e afetos, pois ele é um tipo de cuidado onde se libera
substancias neuroquimicas como endorfina e serotonina, desencadeando numa profunda
sensacdo de prazer. Quando feito por alguém em que confiamos, ele nos promove o
autoconhecimento (PEREIRA, 2013, p.66)

A habilidade de palpar a pele como um todo, deve ser exercitada pelo profissional
massoterapeuta, pois além de desenvolver a capacidade do toque sensorial, o profissional pode
identificar possiveis lesGes ou falhas nos tecidos, tais como: verrugas de formatos irregulares,
psoriase, herpes-zoster, perda de elasticidade e outras disfuncdes da pele, a pressao sobre o local
deve ser cautelosa, ainda que a mesma esteja hidratada. Ela deve estar livre de qualquer
cosmético (CASSAR, 2001, p.43-46).

S&o muitos os escritos que mostram a influéncia das emocdes e da cultura na sensacéo
da dor. O humor, a autoestima e necessidade de ser amado juntamente com a salude em
desequilibrio altera a forma com que as pessoas percebem a dor fisica e psicolégica. Segundo
estudos cientificos, ja se foi comprovado que a dor crbnica leva a irritacdo e a depressdo. A
continua interacdo destes fatores estressantes gera a “triade terrivel”, que sdo o sofrimento, a
insbnia e a tristeza. Neste sentido 0 massoterapeuta deve ter uma visao holistica sobre o
individuo a ser tratado, usando de todos os artificios disponiveis como profissional para tratar
seu paciente em niveis: corporal, mental e espiritual (VERSAGI, 2015, p.29-30).

Em seu livro, Cardim (2012), descreve os atributos da massoterapia para 0 organismo
humano, porém focando na massagem ayurvédica. Ela é muito eficaz no tratamento do estresse,
pois uma vez que ela atua nos tecidos consegue oxigena-los de forma eficiente, devolvendo
seus nutrientes e reparando o cansaco. Este processo vai se dando aos poucos na medida em
que as veias e a linfa v@o trabalhando normalmente. Além disso, quando ha a liberacdo das
toxinas, consequentemente se vé a melhora na circulagdo sanguinea que promove melhora do

quadro de ansiedade e também atua nos fatores do rejuvenescimento.

358 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.12, N. 40., 2018 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

Este outro autor confirma que a massagem promove através da manipulacéo dos edemas
corporais, a evacuacdo das toxinas atraves da urina e das fezes, atua no aumento de sangue
circulante local, liberando as células gordurosas. A técnica da drenagem linfatica pode ser feita
mesmo que os vasos linfaticos profundos estejam danificados, basta drenar os vasos superficiais
ndo impedindo a circulacdo da linfa (DONATELLI, 2015).

Podemos encontrar em Versagi (2015, p.11), a importancia do sangue para a
manutencdo da vida ao dizer que ele € um liquido muito precioso, pois em desequilibrio
compromete inteiramente a salde, causando um processo inflamatorio nos tecidos o qual leva
a dor e a doenca, dessa forma o massoterapeuta trabalha bastante para que haja uma boa
circulagdo nas areas de muita tensdo. Quando ha o aumento do sangue circulante, ha o
desencadeamento de outros mecanismos bioldgicos, sendo eles: eliminacdo de toxinas, a
termorregulacdo, ativacdo das células de defesa, normalizacdo das atividades hormonais,
células oxigenadas e consequentemente a renovacao e a atividade normal de todos os tecidos e
Orgaos.

Na medida em que o individuo vai sendo beneficiado pela massagem, seu corpo comeca
a mostrar resultados positivos: como diminuicao da fadiga, relaxamento dos nervos, diminuigédo
da agitacdo mental, melhora da flexibilidade e da coordenagdo motora, combatendo a insonia e
auxiliando no processo de regeneragdo celular resultando na melhora do aspecto da cutis. Apds
a massagem ayurvedica € devolvido ao paciente a sensacdo de tranquilidade, leveza e vigor
(CARDIM, 2012).

Ha& alguns fatores que influenciam diretamente na massagem sdo eles: a direcdo do
movimento, a intensidade da presséo, a frequéncia e o ritmo dos movimentos, 0s meios a ser
utilizada, a posicdo correta, como também a duracdo e a frequéncia do tratamento
(GONGCALVES, 2006, p.126).

Direcéo

Conforme o que diz na literatura, até que a massagem nao fosse estudada por Hipdcrates,
acreditava-se que a direcdo da massagem era centrifuga. Desde entdo se descobriu que seu
movimento era centripeto. Isso contribuiu muito para que ela fosse introduzida nos tratamentos

médicos e acabou por influenciar outros estudiosos no século XIX, como Ling que defendeu a
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tese de que os deslizamentos leves deveriam ser feitos na diregdo centrifuga e os movimentos
de pressdo mais densa na direcdo centripeta. Ja, Mennell disse que os movimentos profundos
deviam ser centripetos, pois eles iriam auxiliar no bom funcionamento dos sistemas venoso e
linfatico (GONCALVES, 2006, p.126).

Pressao
O movimento de pressionar deve ser firme, porém nao doloroso (GONCALVES, 2006,
p.126).

Frequéncia e Ritmo

Quando se fala da frequéncia dos movimentos de massagem, é importante frisar sobre
o0 ritmo no movimento de deslizamento, pois eles devem ser lentos, leves e ritmicos, bem como
ter o mesmo intervalo quando se comecar e terminar cada movimento. 1sso deve ser levado em
conta para que os estimulos gerados pela técnica possam surgir os efeitos esperados
(GONCALVES, 2006, p.126- 127).

Meios

Para que ajam melhores resultados da massagem, Lad (2012) recomenda que sejam
utilizados durante este procedimento 0s 6leos vegetais, uma vez que através de sua propriedade
em dispersar o calor uniformemente na epiderme, eles tém o poder de retencdo hidrica na pele
por meio de seus varios componentes entre eles: os hidratos de carbono e as proteinas
promovendo por meio destes mecanismos a hidratagdo e atuando assim no combate ao
envelhecimento precoce. O 6leo a ser utilizado na massagem deve ter pH neutro, sem cheiro e
sem substancias quimicas. Faz se necessario espalhar na palma das palmas e depois desliza-las

por todo o corpo.

Posicdo correta
A partir do século XX, apds a descoberta da lei da gravidade, comegou a ser notada a

importancia do paciente se sentar numa maca em posi¢do confortdvel, pois assim se €
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favorecido o relaxamento total do corpo, facilitando a circulagdo venosa e linfatica
(GONGALVES, 2006, p.127).

Duracao

A duracédo do tratamento depende além das condi¢es fisicas do paciente e/ou também
do efeito esperado (GONCALVES, 2006, p.127).
Frequéncia

Até hoje de que se tem conhecimento, todos os autores concordam que a massagem deve
ser continua ndo s6 no tratamento, mas também para manutencdo do quadro saudavel
(GONCALVES, 2006, p.127).

Manobras de massagem
Para Gongalves (2006, p.131) elas séo divididas em sete grupos, cada uma possui uma
funcédo e apesar de cada manobra poder ser repetida, elas podem e devem ser combinadas no

mesmo tratamento.

Deslizamento

Gongalves (2006, p.131-132), diz que ela deve ser utilizada ao iniciar a massagem e
consiste num deslizamento suave da palma das maos ou dos dedos e com pressao precisa e
movimentos ritmicos, suaves e repetitivos (sugere-se no minimo sete vezes para todos 0s
movimentos). Ela produz efeito calmante uma vez que age nos sistema linfatico e venoso
superficial, permite a liberacdo de hormdnios e de outras substancias neurotransmissoras,
levando ao relaxamento e, portanto ha a diminuicdo da dor, da tristeza e da ansiedade. No ato
do Deslizamento, ocorre 0 aumento da grande circulacdo, influenciando o trabalho do sistema
linfatico na redugdo de edemas, fortificando o sistema imunoldgico, ativando as trocas
hormonais, melhorando a circulacao local e o tdnus muscular. H4 também o aumento da presséo
arterial e dos batimentos cardiacos e em seguida a estabilizacdo dos mesmos (VERSAGI, 2015,
p.11).

Pressoes
Conhecida como massagem de pressdes por pontos, sua manipulagéo é local, porém de

efeito profundo. Sendo assim se considera: baixa pressdo, age em nivel superficial (de 30-50
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mmHg), pressao média (50-80 mmHg) e pressao alta, age em nivel venoso profundo e muscular
(80 mmHg). Seu efeito € estimular a corrente sanguinea dos tecidos em geral, por este motivo

¢ uma técnica contraindicada para pacientes hipertensos (GONCALVES, 2006, p.132).

Amassamentos

Com o0s nés dos dedos faz se o movimento de arraste, girando-o no local. Age
profundamente nos tecidos musculares, induzindo ao aumento do metabolismo e
consequentemente na eliminacdo de células gordurosas e retencdo hidrica, devolvendo assim a
vitalidade dos tecidos. Eles devem ser ritmicos, profundos e repetitivos (GONCALVES, 2006,
p.132-133). Quanto ao Amassamento por compressdo, Versagi (2015, p.11), confirma que
guando ela é executada: ha a liberacdo das toxinas do tecido, alivio do enrijecimento dos
musculos, alivio da dor, melhor desenvoltura dos movimentos corporais, melhor flexibilidade

do tecido conjuntivo e aquecimento do tecido trabalhado.

Fricches

Esta outra técnica chamada de Friccdo transversa profunda utiliza a liberacdo
miofascial, a fim de evitar um processo inflamatério originado por uma lesdo, cirurgia ou
sedentarismo, e age significativamente no processo de cicatrizagdo por meio do aumento da
circulacdo local, da estimulacdo das fibras de coldgeno que sofrem uma inflamacdo e
imediatamente se regeneram e acabam por atuar no preenchimento dos sulcos. Atua também na
supressao da dor e na reducdo da rigidez muscular (VERSAGI, 2015, p.19). O movimento é
executado numa sO direcdo, num trajeto de ida e vinda ou circulatério, sendo ritmicos,
coordenados e localizados (GONCALVES, 2006, p.133).

Percussdes

Esta autora aprofunda mais sobre o tema, confirmando que a Percussdo, quando
executada de forma correta gera um efeito localizado ou sistémico. Quando de forma leve: ha
melhor resposta do sistema nervoso e do nervo sensitivo, além da tonificacdo dos musculos.
Quando os movimentos sdo intensificados: ha insensibilidade parcial, liberacdo de
mucosidades, liberagdo miofascial, cresce a frequéncia do fluxo sanguineo no local, e também

sdo liberadas substancias que produzem o horménio do prazer (PEREZ et al., 2012, p.105-106).
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Vibragoes

De efeito relaxante, 0 movimento de tremer as maos sobre determinado local da pele lhe
repassa esta vibracdo. Podem ser utilizados vibradores mecanicos ja que 0s mesmos possuem
uma vibracdo mais precisa (GONCALVES, 2006, p.133).

Beliscamentos

Como o proprio nome ja diz, esta manobra consiste em pequenos beliscbes com o
polegar e o indicador ou 0 médio, em todo corpo. Por serem movimentos estimulantes, atuam
diretamente na circulagdo sanguinea (GONCALVES, 2006, p.133).

Leque

E um movimento de imitar com as maos o abrir e fechar de um leque. Tem por objetivo
relaxar os musculos e auxiliar no esvaziamento das toxinas (GONCALVES, 2006, p.134).

Falando do processo da resposta inflamatoria do corpo, este autor exemplifica como ela
ocorre: Quando o corpo sofre qualquer tipo de dano como uma queimadura, cirurgia ou uma
agressdo muito profunda na pele, ele corresponde a este processo inflamatério através de
respostas bioquimicas de células especificas, formando a cicatriz e evitando assim uma
infeccdo. Este mecanismo tem acdo imediata apds a lesdo, os macrofagos (que séo células
especificas do sistema imunoldgico), se migram rapidamente para o local combatendo o agente
infeccioso. Mesmo com toda sua eficacia, no processo de cicatrizacdo também envolve a nova
formacao de fibras de colageno e esta acdo € desordenada, pois os fibroblastos estendem se para
fechar a lesdo. Neste processo acontece primeiramente a inflamacao e hipermia do local seguido
da ativacdo do tecido granular, dos fibroblastos e de novos tecidos, da contratura do ferimento,
da formacdo de novos vasos sanguineos, da neoformacao do colageno e restauracdo da pele. E
ressalta que, é nesta ultima etapa onde o massoterapeuta ira trabalhar, visto que a manipulacéo
do tecido conjuntivo denso ira provocar respostas significativas neste quadro (VERSAGI, 2015,
p.259-260).

Um estudo cientifico realizado com 11 atletas voluntarios nos Estados Unidos da
América (EUA) e que foi recentemente publicado na revista Science Translational Medicine,
afirmou que a massagem tem poder anti-inflamatorio e é eficiente na cicatrizagdo do tecido
muscular lesionado. Sendo assim, os cientistas determinaram que este procedimento atua na

geragdo de sinais quimicos neurotransmissores que reduzem o processo inflamatdrio e excita
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as mitocondrias (estruturas celulares responsaveis pela respiracéo celular), atuando também na
recuperacdo da dor localizada e persistente em masculos, tend@es, ligamentos, articulacdes e
0ssos de qualquer area corporal, beneficiando individuos idosos ou que sofreram lesdes
traumaticas profundas e também com doenca inflamatoria cronica, a pesquisa também afirma
gque mesmo apesar de a massagem ndo inibir os metabdlitos musculares, o seu poder
antiinflamatdrio, diminui o estresse muscular (CRANE et.al.2012).

Este estudo confirmou sobre o processo da Metanalise, que se baseia em reunir todas as
informacdes das pesquisas realizadas em pacientes com determinada condicdo e ser aplicada a
mesma terapia ou procedimentos semelhantes. E salienta que os melhores resultados sé&o
obtidos com uma populagdo maior de estudo, e se estes mesmos forem iguais para diferentes
grupos de amostra, a probabilidade do efeito de intervencdo € maior. Afirma ainda que esta
analise pode ser feita em toda a populacdo, de criancas a idosos e de diferentes patologias.
Fazendo-o ser reconhecido externamente e instigando outros a realizar novos estudos sobre o
tema (BRASIL, 2012, p.14).

A idade do paciente, seu metabolismo, 0 uso de vitaminas, a secrecdo da Insulina, 0
sistema imunolégico em pleno funcionamento e até sua etnia influenciam diretamente na
recuperacao do tecido lesionado (VERSAGI, 2015, p.260).

Indicacbes

A massagem nao é indicada somente para o relaxamento muscular ainda que ela atue no
sistema nervoso autbnomo, mas também na eliminacdo das toxinas, pois seus movimentos
estimulam o sistema venoso e linfatico. E em outros casos age em determinadas condicGes

patoldgicas, quando esta € indicada por um médico (CASSAR, 2001, p.162).

Contra-indicacdes

Ainda que a massagem ofereca muitos beneficios ndo se deve afastar a hipdtese de uma
contra indicagdo, para isso a primeira observacdo a ser feita é a de afastar a possibilidade de

uma patologia ser agravada pela massagem. Embora geralmente a regido danificada seja isolada
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e se dé continuidade ao procedimento, este ato exige do profissional conhecimento em anatomia
e patologia e se precisar contactar um médico, a ficha de anamnese é imprescindivel neste
momento (CASSAR, 2001, p.163).

Sendo assim podemos concluir que, a massagem no tecido muscular tem a finalidade de
prover as células atraves do sangue, promover a organizacgao das atividades do tecido conjuntivo
e dos fibroblastos além de ter propriedades anti-inflamatérias (DONATELLI, 2015).

Considerac0es Finais

Partindo do principal objetivo deste artigo, no qual foi sistematizar com base na
literatura cientifica sobre o referido tema, confrontando diversos autores e comprovando-o por
meio do processo de Metandlise. Obteve-se como resultado desta proposta realizada através de
estudos recentes que a massoterapia pode influenciar diretamente no sistema imunitario, uma
vez que suas manobras agem profundamente nas camadas da pele, e ela responde
positivamente, ja que quando o imunol6gico de um individuo esta fortalecido, 0 mesmo

apresenta melhor qualidade de vida.
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