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Resumo

TRANSPLANTE AUTOLOGQ NO TRATAMENTO
DE MIELOMA MULTIPLO

Maria lara Alves Aradjo?, Brenda Lacerda da Silval, Francisco Allyson Lopes Xavier?; ltamar Alves Araujo.

Introducdo: O mieloma mdaltiplo é uma patologia maligna de células
asmocitérias incuravel mesmo com as terapias atualmente disponiveis. O transplante de células-
tronco hematopoiéticas esta incluso na estratégia terapéutica para a maioria dos pacientes. Além
de ser um avanco na terapia do mieloma mdltiplo, o transplante autélogo é um procedimento
viavel e seguro. Objetivo: Explanar sobre o transplante autdlogo como tratamento de mieloma
maltiplo. Método: Revisao sistematica baseada em matérias publicadas em artigos disponiveis
nas bases de dados SciELO e LILACS. Os descritores usados na busca (em portugués e inglés)
foram: mieloma madltiplo, transplante autdlogo e tratamentos de mieloma multiplo; sendo
pesquisados no DeCS. Os critérios de inclusdo foram: estudos sobre o mieloma multiplo, tipos
de tratamento e transplante aut6logo como terapia para mieloma mdaltiplo; e os de exclusdo:
matérias direcionadas para transplante alogénico e estudos que ndo fossem com humanos.
Ademais, artigos publicados, independentemente da data, foram relevantes para a extracéo de
dados. Foram encontrados 86 artigos. Desse total, foram apurados com base nos critérios de
inclusdo e exclusdo. Resultado: Com base nas informacdes apuradas, constata-se que existem
varias terapias para o paciente com mieloma maltiplo. Ademais, o transplante autdlogo obteve
um avango notavel na terapia introdutéria de quimioterapia de alta, com elevada taxa de
respostas completas e sobrevida global média maior do que com a quimioterapia convencional.
Desse modo, o transplante serve para intensificar o tratamento e melhorar o bem-estar do
paciente. Portanto, o transplante autélogo é uma opcédo para pacientes com menos de 65 anos
de idade, em condicdes fisiologicas adequadas; mas, para casos em gue a doenca volta mesmo
apos o tratamento quimioterapico nao é mais uma opgao.
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