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Resumo

EXTENSAO UNIVERSITARIA “AMIGOS DO PEITO”:
UMA FRENTE DE COMBATE AO CANCER DE MAMA

Leyde Jenifer Dias Uchdat, Ana Maria Correia Alencar?, Barbara Torquato Alves?,
Brenda Lacerda da Silval, Bruna Figueiredo Medeirost,
Antonio Marlos Duarte de Melo?, Ricardo Souto Quidute?

Introducéo: Preconceito, negligéncia e desconhecimento sdo apenas alguns dos fatores que giram em
torno da problematica social que é o cancer de mama, neoplasia mais comum entre o sexo feminino cuja
elevada mortalidade por ela conferida faz com que os profissionais de saide devam estar alerta e cientes
de como é imprescindivel a orientacdo da populagéo quanto aos beneficios de ndo menosprezar a doenca
e, as vantagens de um diagndstico precoce para uma boa evolugdo apds estabelecida a patologia.
Objetivo: Incentivar o diagndstico precoce do CA de mama em mulheres participantes das atividades e
gerar agentes multiplicadores das informagfes sobre as neoplasias mamarias na regido do Cariri.
Método: O projeto de extensdo consiste na atuacdo de alunos da Faculdade de Medicina Estacio do
Juazeiro do Norte, previamente capacitados, que realizaram palestras, oficinas, dindmicas de grupo e
entrevistas com as familias da comunidade, sob a supervisdo do professor assistente. As acdes sdo
desenvolvidas em Unidades Basicas de Salde (UBS) e em outros lugares publicos, onde o publicoalvo
possa ser encontrado e abordado, dentro dos municipios de Juazeiro do Norte, Crato e Barbalha. Séo
realizadas atividades educativas, rodas de conversas a respeito do conhecimento das mesmas sobre o
tema, os exames dedicados ao diagndstico precoce e as patologias mamaria, benignas e malignas.
Resultados: Tendo em vista a necessidade de atengdo & comunidade, a Liga Académica de Oncologia
da Faculdade de Medicina Estacio do Juazeiro do Norte (FMJ) idealizou o projeto de extensdo
universitaria “Amigos do Peito”, no intuito de informar e conscientizar a populagdo, em especial
mulheres, sobre o cancer de mama. Os encontros com a comunidade tém elucidado duvidas e norteado
decis@es e acOes sobre prevencgdo e detecgdo precoce. Por relatos das mulheres assistidas pelo projeto é
possivel ver o empoderamento que a informacdo e a educacdo em salde promovem a sociedade.
Concluséo: Para combater o cancer de mama, uma equipe de alunos tem feito um significativo empenho
através de palestras, oficinas, dindmicas de grupo e entrevistas com as familias em comunidades, seja
em postos de salde seja no ambulatério da FMJ, com o objetivo de instruir mulheres sobre tdo temivel
patologia. Ha um esforco continuo de melhorar e alcancar os objetivos deste projeto, focando na incluséo
social e ampliando seu alcance sobre a sociedade.
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