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Resumo

ACANTOSE NIGRICANS COMO SI'NIZ’)ROME PARANEOPLASICA:
ASPECTOS CLINICOS

Inéz Gabrielle Duarte Sousa?, Daniela Matos Carneiro?,
Paula Gabriella de Sousa Aradjo?, Maria Mirelle Ferreira Leite Barbosa?, Filipe Rolim Medeiros?,
Rafaela Matos Carneiro?, Millene lvania Ferreira Leite Barbosa®.

Introducdo: A Acantose Nigricans (AN) é caracterizada pela presenca de placas acastanhadas,
simétricas, ndo pruriginosas nas dobras da pele e na parte de tras do pescoco que podem infiltrar e
se apresentar como placas hiperqueratdticas. Ja a Sindrome Paraneoplasica € uma condicao que
surge em associacdo a uma malignidade em outro lugar do corpo, mas, por si so, ndo € cancerigena.
Obijetivo: Revisar as evidéncias das caracteristicas clinicas da acantose nigricans do tipo maligna.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com levantamento de dados no Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Saude - BVS utilizando os unitermos do DeCS - Descritores em
Ciéncias da Saude “Paraneoplastic syndromes”, “Acanthosis nigricans” e “Neoplasms”. Foram
incluidos relatos de casos publicados entre 2008-2017, em inglés, que tinham como assunto
principal “Acantose Nigricans” e que permitiam acesso ao texto completo. Dos 12 artigos
encontrados, 9 foram selecionados conforme adequacédo a proposta deste trabalho. Resultados: A
AN é causada por fatores que estimulam a proliferacdo de queratindcitos epidérmicos e fibroblastos
dérmicos. Pode se apresentar de forma benigna ou maligna. A forma benigna esta associada a
resisténcia a insulina, obesidade e uso de alguns medicamentos enquanto a maligna esta associada
a tumores. Apesar da AN maligna ser rara varios tipos de canceres tem sido relatados, nos quais 0s
intraabdominais sdo os mais comuns, particularmente, o adenocarcinoma gastrico. A AN maligna
é clinicamente indistinguivel das formas benignas, entretanto, é importante desconfiar quando as
lesbes surgem rapidamente, sdo extensas, sintomaticas, vistas em locais atipicos ou apresentam
rapida progressdo. Ademais, pode coexistir com outros marcadores cutaneos de malignidade como
o sinal de Leser Trelat, hipertricose lanuginosa, “palmas em tripa” e papilomatose florida cutanea.
Finalmente, a AN pode desaparecer com o tratamento da malignidade e reaparecer no caso de
recorréncia ou metastase. Conclusdo: As alteracfes cutaneas podem ser pistas importantes para o
diagndstico de malignidade e o reconhecimento precoce da sinalizacdo de paraneoplasia cutanea é
de grande valor para prevenir a progressdo da neoplasia. Dessa forma, qualquer caso de AN
incomum deve ser investigado de forma vigorosa afim de procurar tumor subjacente, pois 0
diagndstico oportuno e o tratamento adequado podem resultar em um desfecho menos desfavoravel
ao paciente.
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