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Resumo: A hepatite C é uma inflamagéao hepatica que, de acordo com a Organizacdo Mundial da Salde, atinge
cerca de 130 milhdes de pessoas. Ela pode estar relacionada a diversos fatores, como o uso de alguns farmacos, a
intoxicagdo por agroquimicos e a contaminagéo por agentes infecciosos. A sintomatologia, em sua maioria, é
crbnica; por isso, em muitos casos, leva anos para manifestar os sintomas. Portanto, normalmente muitas pessoas
sdo infectadas mas ndo sabem, visto que a identificagdo dos sintomas é decorrente de um longo periodo.
Obijetivo: Elucidar o impacto da Hepatite C na qualidade de vida de pacientes usuarios de drogas. Metodologia:
Trata-se de uma revisao bibliografica com base em artigos disponiveis nas bases de dados SciELO, LILACS e
PubMed. Os descritores empregados na busca foram: hepatite C, abuso de substancias por via intravenosa, virus
da hepatite, uso comum de agulhas e seringas, genétipo do HCV, virologia do HCV e seus correspondentes em
inglés. Os critérios de inclusao foram: estudos empiricos sobre o alto risco de infeccdo em usuarios de drogas e
estudos voltados para os problemas psicolédgicos e sociais; e o de exclusdo: artigos direcionados para outros tipos
de hepatite. Ademais, apenas artigos publicados a partir do ano 2000 foram relevantes para a extragao de dados.
Foram encontrados 1.144 artigos. Desse total, foram apurados 31 com base nos critérios de inclusdo e exclus&o.
Discussao: A partir dos dados encontrados, analisou-se que a Hepatite C ndo possui a mesma atencdo social que
é voltada para outras doengas, como o HIV. Além disso, foi revelado o baixo nivel de conhecimentos das
pessoas a respeito dessa doenca. Conclusdo: Com as analises, pode-se perceber a alta prevaléncia do virus da
hepatite C em usuéarios de drogas injetaveis e as consequéncias da manifestacdo silenciosa da doenga seguidas
pelas dificuldades de lidar com o diagnostico - transtornos mentais e sociais.
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Hepatitis C: Risks and Consequences in Drug Users

Abstract: Hepatitis C is a hepatic inflammation that, according to the World Health Organization, reaches about
130 million people. It may be related to several factors, such as the use of some drugs, agrochemical intoxication
and contamination by infectious agents. Symptomatology, for the most part, is chronic; so in many cases it takes
years to manifest the symptoms. Therefore, many people are usually infected but do not know, since the
identification of the symptoms is due to a long period. Objective: To elucidate the impact of Hepatitis C on the
quality of life of drug users. Methodology: This is a bibliographic review based on articles available in the
SciELO, LILACS and PubMed databases. The descriptors used in the search were: hepatitis C, intravenous
substance abuse, hepatitis virus, common use of needles and syringes, HCV genotype, HCV virology and their
correspondents in English. The inclusion criteria were: empirical studies on the high risk of infection in drug
users and studies on psychological and social problems; and exclusion: articles aimed at other types of hepatitis.
In addition, only articles published since the year 2000 were relevant for the extraction of data. There were 1,144
articles found. Of this total, 31 were calculated based on the inclusion and exclusion criteria. Discussion: From
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the data found, it was analyzed that Hepatitis C does not have the same social attention that is focused on other
diseases, such as HIV. In addition, the low level of knowledge of the people about this disease was revealed.
Conclusion: The analysis shows the high prevalence of hepatitis C virus in injecting drug users and the
consequences of the silent manifestation of the disease followed by the difficulties of dealing with the diagnosis -
mental and social disorders.

Keywords: Hepatitis C, Injectable drugs, Drug users, Social vulnerability.

Introducéo

A hepatite € uma inflamacéo do figado. Ela pode estar relacionada a diversos fatores,
como o uso de alguns farmacos, a intoxicacdo por agroquimicos e a contaminacgédo por agentes
infecciosos — em sua maioria, virus. Diante da diversidade desses e do progresso das técnicas
laboratoriais sobre a resposta imune contra eles, testes de andlises para esses agentes
infecciosos foram desenvolvidos, tornando possivel o diagnostico preciso dessas infecgdes
(FERREIRA; SILVEIRA, 2004).

As hepatites se dividem de acordo com a transmissdo, em fecal-oral (virus A e E) e
parenteral (virus B, C e D). Cerca de sete tipos de virus ja foram definidos, sdo eles: A, B, C,
D, E, G e TT, em que todos possuem o hepatotropismo. Uma das principais formas de
diferencia-los é a partir da capacidade (ou incapacidade) de determinar infeccdes cronicas;
ademais, de acarretar comprometimento sistémico relevante (como a crioglobulinemia do
HCV). A maioria das formas agudas da infec¢do é ocasionada pelo virus A, B e C (BRASIL,
2014).

Singularmente, a hepatite C, causada pelo virus VHC ou HCV, € eficientemente
transmitida pela via parenteral e pelo contato com sangue, mas pode também ser alastrada
com menos eficacia pela via sexual. Portanto, os usuarios de drogas injetaveis (UDI)
apresentam elevado risco de adquirir a doenca, devido a coletividade de equipamentos, como
seringas, para uso de drogas (LOPES et al., 2009).

Determina-se que cerca de 2,2% da populagdo mundial, o correspondente a 130
milhGes de pessoas, estejam infectados por esse virus (ALTER, 2007). A sintomatologia, em
sua maioria, € cronica em até 85% dos individuos (STRAUSS, 2001); assim, em muitos

casos, leva anos para aparecerem os sintomas. No entanto, é comum que muitas pessoas sejam
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infectadas mas ndo saibam, visto que a identificacdo dos sintomas é decorrente de um longo
periodo.

Desse modo, muitos portadores transmitem a doenga, na maioria das vezes, ndo por
maldosas intencdes, mas sim pela falta de conhecimentos informacionais suficientes. No
entanto, ndo so pela falta de campanhas de alerta e de prevencdo contra a hepatite C, mas por
diversos outros fatores, a hepatite C é uma relevante questdo de saide publica. Destaca-se,
entre outras regifes, a amazoénica, devido a sua extensdo e a presenca de obstaculos naturais,
limitando o0 acesso aos servicos de protecdo social, como saude, educagdo e assisténcia social
(PARANA; VITVITSKI; PEREIRA, 2008).

Todavia, o Programa Nacional para a Prevencdo e Controle das Hepatites Virais
(PNHV) e a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF) — aprovada em 2004,
através da Resolucédo n. 338 - garantem o direito e a equidade dos pacientes, com Hepatite B e
C, ao acesso universal e gratuito aos medicamentos e a assisténcia medica (BRASIL, 2007).

Com base nesses direitos, projetos de precaucdes sdo definidos por Protocolos
Clinicos e Diretrizes Terapéuticas, publicados pelo Ministério da Saude, como subterfugios
para apresentar as adverténcias de abordagem clinica e terapéutica, garantir a integralidade do
tratamento e a prescricdo de medicamentos seguros e eficazes (GADELHA; COSTA, 2012).

Além dessas contrariedades, ha uma necessidade urgente de tratamento antiviral da
droga intravenosa infectada; porém, diversos fatores dificultam o tratamento, incluindo as
dificuldades financeiras.

Partindo desta explanacdo, este estudo busca evidenciar os milhares de casos de
hepatite C em usuarios de drogas, visando elencar os aspectos sociais e econdmicos
envolvidos; assim como disseminar a importancia dessa patologia no contexto de uma

populacdo vulneravel.

Metodologia

Com o proposito de revisar os melhores artigos cientificos publicados, realizou-se uma
pesquisa bibliogréfica, com base em artigos voltados para o tema recorrente deste trabalho. As
orientacfes para o desenvolvimento deste trabalho foram consultadas na base de dados

SciELO, LILACS e PubMed. Os descritores em portugués utilizados, assim como seus
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correspondentes em inglés, foram: hepatite C, abuso de substancias por via intravenosa, virus
da hepatite, uso comum de agulhas e seringas, genétipo do HCV e virologia do HCV. O
acesso ao banco de dados foi realizado no més de abril de 2017. Os critérios de inclusdo dos
artigos foram: estudos empiricos sobre o alto risco de infec¢do em usuarios de droga e estudos
voltados para os problemas psicoldgicos e sociais; e o0 de exclusdo: artigos direcionados para
outros tipos de hepatite. Ademais, apenas artigos publicados a partir do ano 2000 foram
relevantes para a extracdo de dados. A partir da consulta aos bancos de dados, foi encontrado
um total de 1.144 artigos através dos descritores escolhidos. Desse total, foram apurados 31

com base nos critérios de inclusdo e de exclusao.

Discussao

A partir da analise filogenética das sequéncias de nucleotideos, o HCV passou a ser
classificado em seis genotipos diferentes, cada um engloba maltiplos subtipos. Ademais, a
distribuicéo € feita de acordo com a regido geografica e 0 modo de transmissao. Dentre esses
genotipos, 0 1 e 0 3 sdo os tipos mais comuns em doadores de sangue e grupos de risco para
infeccdo transmitida por transfusdo (BOURLIERE et al., 2002; ZEIN, 2000). Erroneamente,
inclui-se a esses grupos 0s usuarios de drogas injetaveis, apesar de ndo ser um grupo de risco
— onde a probabilidade de haver infec¢do € maior - mas um comportamento de risco — 0 que
aumenta o risco de contrair o virus.

O HCV é mais facilmente transmitido através do contato com sangue contaminado.
Comportamentos sexuais de risco se mostram ineficientes no que se trata de via de
transmissdo; assim, o ato sexual ndo esta associado a essa doenca. Em oposicdo, as
microtransfusdes de sangue - uso de seringas e outros instrumentos utilizados para injetar
drogas ilicitas - sdo potentes meios de transmissdo. O principal modo de adquirir a doenga é
através de drogas injetaveis (SA et al., 2013).

O contagio da hepatite C pode estar em paralelo com outras infecgdes, tais como
HIV e hepatite B. Em contrapartida, a Hepatite C ndo possui a mesma atencgdo social que €
voltada para o virus do HIV, talvez por ndo saberem que o HCV é cerca de 10 vezes mais

infeccioso do que o HIV e que é, geralmente, a primeira infeccdo a atingir populagdes de UDI
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(WHITE et al.,, 2007); dessa maneira, alguns portadores demonstram mais atencdo e
preocupacdo com o HIV, deixando o HCV em segundo plano, subestimando-o (SOUSA;
CRUVINEL, 2008).

Os usuarios de drogas sdo considerados reservatorios do virus da hepatite C,
adquirindo a doenca, a qual possui alta probabilidade de manifestar-se devido ao uso de
objetos para insercdo da droga (SILVA et al., 2010). A soroprevaléncia do HCV varia entre
31% e 98% em diferentes partes do mundo (MEMON; MEMON, 2002).

Os dados sobre o HCV na populacdo brasileira séo limitados, o que caracteriza o
Brasil como um pais pouco endémico, porém, os casos confirmados — cerca de 61.000, entre
1999 e 2009 — mostram relevancia em termos de salude. Um interrogatorio realizado pela
Sociedade Brasileira de Hepatologia declarou que cerca de 1,23% dos doadores de sangue
analisados foram reativos para o anti-HCV. A figura 1 ilustra a distribuigcdo da prevaléncia de
positividade para o anti-HCV em diferentes estados brasileiros. As maiores taxas de
predominancia foram verificadas nos Estados da regido Norte (2,12%). No entanto, conforme
discutido anteriormente, a utilizagdo de um grupo especifico como os doadores de sangue
limita a extrapolacdo dessas estimativas para a populacdo geral (SAWADA et al., 2011,
MARTINS; SCHIAVON; SCHIAVON, 2011).

Figura 1. Predominancia da positividade para o anti-HCV em doadores de sangue
nos diferentes estados brasileiros (MARTINS; SCHIAVON; SCHIAVON, 2011).
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Em relacdo a fonte ou mecanismo de infeccdo, destaca-se um percentual relevante de
casos em que ndo se sabe a forma de transmissdo. Porém, nos casos em que se tem
informagdes notificadas, prevalece os que envolvem os usuérios de drogas; em seguida,
aqueles que receberam transfusdo sanguinea e logo ap6s, os que tiveram relagdo sexual
desprotegida. Segundo os dados do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacao (Sinan)
— representados na figura 2 -, em 2015, o percentual de usuarios de drogas foi de 26,7%, € 0
percentual de individuos que se infectaram por via sexual foi maior que o de transfundidos,
25,0% e 19,5%, respectivamente (BRASIL, 2016).
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Figura 2. Proporcéo de casos de hepatite C segundo provavel fonte ou mecanismo de
infeccdo e ano de notificagdo. Brasil, 2002 a 2015. FONTE: Sinan/SVS/MS.
*Nota: Outros = tratamento cirurgico, tratamento dentario, pessoa/pessoa, outras formas.

Entre os anos de 2011 e 2012 foi realizado, no Centro de Atencéo Psicossocial Alcool
e Drogas do Piaui, um inquérito soroepidemiolégico tendo como base para a pesquisa
usuarios de crack. A partir dessa, foi revelado que, para usar o crack, eles utilizam um tipo de
cachimbo, objetos improvisados como latas, pecas hidraulicas ou até mesmo embalagens de
produtos alimenticios (OLIVEIRA; NAPPO, 2008). Na falta de materiais, 0s usuarios
utilizam a droga em latas de aluminios encontradas, muitas vezes, no lixo. Isso aumenta nao
sO o0 risco de infecgdes, mas, também, o nivel de aluminio acumulado no cérebro —

modificando o funcionamento cognitivo e neurologico (PECHANSKY et al., 2007). Ademais,
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comumente, hd o compartilhamento de cachimbos entre os usuarios de crack, comportamento
verificado em grande parte da populacdo averiguada. Com isso, os consumidores de crack
ficam mais propensos a contaminacdo infecciosa — como hepatite C (MARCHESINI et al.,
2007).

A partir disso, nota-se que usuarios de drogas estdo em risco, independentemente de
utilizar a forma injetavel ou ndo injetavel. Mas, focando no uso de drogas injetaveis, uma
pesquisa foi realizada com 205 UDI (usuarios de drogas injetaveis) em acompanhamento em
trés unidades de atendimento da rede puablica do Municipio de Séo Paulo. Ao finalizar,
revelaram que os motivos mais usados para o inicio do consumo de droga injetavel foram:
curiosidade e influéncia de amigos. Contudo, em se tratando das consequéncias, 81% néo
tinham ouvido falar em hepatite C e 85% ndo conheciam ninguém que tivesse essa doenca.
Metade dos entrevistados disseram que ndo compartilhavam material de injecdo, 62%
relataram que reutilizavam seringas/agulhas — lavadas apenas com &gua, insuficiente para
desinfetar -, 0 motivo era simples, sentiam-se seguros e achavam que estavam limpando-as
corretamente (OLIVEIRA et al., 2006).

Alguns autores acreditam que o periodo de contagio da hepatite C, no caso dos
usudrios de drogas ilicitas, se d& durante o periodo de inicio da utilizacdo, tempo estimado
geralmente entre poucos meses e trés anos, além de acometer os jovens. Isso demonstra uma
necessidade maior para agdes interventivas focadas em usuarios iniciais, uma vez que 0S
comportamentos e tendéncias presentes logo no inicio desta pratica tendem a se manter
presentes e constantes durante um longo periodo. Com isso, é possivel uma estratégia de
prevencdo voltada para, principalmente, 0s jovens, e usuarios de drogas que ndo iniciaram a
utilizacdo de drogas injetaveis, evitando, assim, maiores incidéncias e diminuindo a
proliferacio da doenca (KUNRATH; JUNGES; LOPEZ, 2014).

Juntas, as informagdes supracitadas revelam o baixo nivel de conhecimentos das
pessoas diante das hepatites virais. Por meio da figura 3 observam-se dados a respeito desse
nivel, tanto pela falta de acesso quanto pela ineficacia da transmissdo da informagdo em

campanhas de prevencao.
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InformacGes sobre a Doenca

Acesso a noticias sobre a Acesso a campanhas de
hepatite C prevencao a hepatite C
28% 15%
72% 85%
SIM = NAO SIM = NAO

Figura 3. FONTE: Pesquisa Datafolha para a Sociedade Brasileira de Hepatologia, 2011.

Entretanto, ao serem diagnosticados, buscam informacdes, mesmo sem sentir 0s
efeitos, apenas pelo impulso e preocupacdo por serem “portadores” da doenca. Alguns fatos
foram observados a partir de pesquisas realizadas com grupos de usuarios apds receberem o
diagnédstico (SOUSA; CRUVINEL, 2008). Ademais, mediante as transcri¢cbes de falas por
alunos da UniEVANGELICA de Goiés, foi identificado, em muitos dos diagnosticados com
HCV, expressdes de sofrimento e impoténcia diante da infeccdo; luta e dificuldades
enfrentadas e; a fé como forca motivadora (CONTE, 2000). Agregado a isso, esses grupos sao
julgados pela sociedade. A partir disso, conclui-se que o diagnostico traz impactos
considerados importantes para que haja necessidade de mudar o estilo de vida (KERKOSKI et
al., 2007).

Devido a manifestacdo silenciosa e a um prognéstico lento e incerto, muitos dos
individuos, que sdo portadores de HCV, tornam-se inseguros com o seu futuro. E notavel uma
preocupacao tanto com o diagnostico e, principalmente, com os efeitos colaterais presentes no
tratamento. Isso afeta diretamente a forma de vida de cada portador (SOUSA; CRUVINEL,
2008).

A qualidade de vida de cada portador molda-se a partir da forma como ele enxerga o
impacto da doenga no seu cotidiano e das limitacdes provocadas pela doenca. Sendo assim, a
definicdo individual de bem-estar torna-se apoiada em seus préprios valores sobre a sua vida e

suas percepcdes, sendo eles fatores intrinsecos, sentimentos e satisfacdo pessoal e emocional.
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Essa qualidade de vida é uma associacdo de fatores bioldgicos, emocionais, econémicos,
espirituais, sociais e psicoldgicos. A aflicdo de cada individuo portador do HCV manifesta-se
de acordo com a forma que o portador lida com as informagGes sobre sua doenca,
desenvolvendo sua conduta em funcdo desta infeccio (GASPARI; SCHWARTZ, 2005;
MATOS; MACHADO, 2007; PANZINI et al., 2007).

Muitos portadores enfrentam outros problemas, desde a assisténcia do servigo publico
até problemas com o tratamento, dificuldades financeiras e adaptacdo no modo de vida, além
de suas adversidades fisicas e bioldgicas. Suas angustias e medos tém origem na satde mental
e nas dificuldades durante o tratamento. Aquela torna-se comprometida devido ao
desenvolvimento silencioso da infec¢do, o que impossibilita o portador de tomar suas préprias
decisbes de forma segura, necessitando acompanhamentos expectantes. Em meios de
tratamentos, as maiores preocupacdes sao os efeitos colaterais e a baixa resposta do virus ao
tratamento (FARIA; SEIDL, 2005).

A luta contra essa enfermidade exige muito de cada portador, principalmente na
persisténcia de sua salde e na determinacdo e comprometimento com o tratamento. Sua
vontade para continuar lutando contra a doenca é encontrada no apoio, principalmente, de
familiares e amigos, além de definir seu bem-estar social e espiritual.

Sua motivacdo pode ser definida através de crencas, fé e razdes de cada um. Muitas
vezes, diversas pessoas buscam o sentindo da vida e sua vontade de continuar vivendo em
crencas espirituais e religiosas, mas nao unico e exclusivamente disso. Dessa maneira,
independentemente de sua cultura, e de possuir ou ndo um credo religioso, € importante que
cada um possua uma confianca particular em algo que os proporcionem um bem-estar e 0s

motivem a continuar vivendo e enfrentando essa doenca (KOVACS, 2007).

Conclusao

A realizacdo do presente estudo permitiu uma melhor interpretacéo sobre a atuacéo da
Hepatite C em usuarios de drogas injetaveis, analisando as formas de transmissdo, 0s
sintomas, os tratamentos e a inclusdo social que proporcionam o bem-estar do portador,

incluindo os aspectos fisicos e mentais.
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Dessa forma, alerta sobre o desenvolvimento silencioso da doenca é importante para
gue mais pessoas redobrem sua atencao sobre os riscos de adquirir essa patologia. Inerente a
isso, foram esclarecidos os processos e as dificuldades do percurso de um portador de HCV,
desde o diagndstico até o tratamento.
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