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Resumo: O presente artigo tem como objetivo expor a importancia do conhecimento sobre como as formas e a
disposicéo dos elementos que estdo ao redor podem interferir no cotidiano e na maneira como os individuos
percebem o ambiente. Para tanto adotou-se as teorias de einfiihlung e os principios da Gestalt. O artigo foi
elaborado tendo como metodologia pesquisa em referéncias bibliograficas e estudos relacionados tanto a
arquitetura quando & psicologia e a relagdo intrinseca entre ambas. Diante do interesse dos autores, houve o
aprofundamento em leituras para que as informacGes pudessem levantar questdes pertinentes quanto a relagdo da
arquitetura no cotidiano das pessoas e como a psicologia se faz presente em ambientes projetados. Como
resultado, concluiu-se que as formas e os elementos arquitetdnicos sdo instrumentos capazes de promover
sensacOes e emogdes, mesmo que de forma subconsciente, afirmando, desta forma, a intrinseca relacéo entre o
ramo da arquitetura com a psicologia.
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Psychology and Architecture: How Einftihlung and Gestalt work in
environments

Abstract: This article aims to expose the importance of knowledge about how the forms and the disposition of
the elements that are around can interfere in the daily life and the way in which the individuals perceive the
environment. For that, the theories of einflihlung and the principles of Gestalt were adopted. The article was
elaborated having as research methodology in bibliographical references and studies related to architecture as
well as to psychology and the intrinsic relation between both. In the interest of the authors, there was a
deepening of readings so that the information could raise pertinent questions about the relation of the
architecture in the daily life of the people and how the psychology is present in projected environments. As a
result, it was concluded that architectural forms and elements are instruments capable of promoting sensations
and emotions, even in a subconscious way, thus asserting the intrinsic relationship between the branch of
architecture and psychology.
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Introducéo

A elaboracdo de construcdes vai aléem do simples projetar quando se leva em
consideracao o individuo que estara inserido naquele contexto. Dessa forma, o presente artigo
tem por finalidade levantar questdes relacionadas a como determinados espacos e/ou
ambientes sdo interpretados pelo usuério de acordo com sua forma e, consequentemente, o
papel da psicologia quando aliada a arquitetura.

A proposta € iniciar questionamentos a respeito da relagdo intrinseca da arquitetura
aliada a psicologia, e como a psicologia ambiental pode moldar o espaco e a percepcao
espacial dos individuos. Desta forma, espera-se que esta pesquisa instigue e possibilite novos
trabalhos acerca desta tematica.

Para a elaboracdo da pesquisa foram feitas leituras aprofundadas de referéncias
bibliograficas voltadas a area da arquitetura e psicologia e em especial sobre a psicologia

ambiental.

A arquitetura

Arquiteto; tecton, em grego, significa um artifice, o qual constrdi elementos a partir da
juncéo de pecas, tal qual um carpinteiro, e ndo como um escultor; arqui indica superioridade,
logo arquitecton quer dizer “grande carpinteiro”. (COLIN, 2000).

Antes do surgimento da escrita, a histéria do homem divide-se em quatro partes: pedra
lascada, pedra polida, paleolitico e neolitico. Foi somente durante o periodo neolitico que
surgiram os primeiros indicios de um conhecimento arquitetdnico. Neste, 0s primeiros homo
sapiens deixaram de buscar abrigo em cavernas e passaram a edificar sua propria moradia,
dominando a ciéncia da agronomia e demonstrando, portanto, 0 que seria entdo as primeiras
expressdes do conhecimento arquitetonico. (STRICKLAND, 2003).

De acordo com Silvio Colin (2000), ndo ha registros especificos a respeito da
arquitetura ou das artes plasticas, antes do inicio do Império Romano, quando Marcus
Vitruvius Pollio escreve uma serie de Dez livros sobre arquitetura determinando, além de

outras consideracdes a respeito da tematica, os sistemas da arquitetura, defendendo que a
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mesma deve apresentar trés pontos basicos: firmitas, utilitas, venustas, que, traduzidos,
significam respectivamente solidez, utilidade e beleza. (COLIN, 2000).

Vitravius e seus escritos sdao um relevante marco da arquitetura, pois estes inspiraram
diversos tratados a partir do Renascimento até o século XIX, e suas postula¢Bes ainda sdo
observadas.

Arquitetura trata-se, nos dias hodiernos, de uma profissdo de nivel superior, amparada
pela lei n°® 12.378, de 31 de dezembro de 2010, que abrange conhecimentos nas &reas
humanas, técnicas e artisticas; de um produto cultural, considerando a sua importancia
historica, a qual contribui para compreensdo do modo de vida das civilizagdes antepassadas; e
uma arte, no ponto de vista estético, com a qual esta intrinsicamente relacionada. (COLIN,
2000)

De acordo com o autor mencionado acima, a arquitetura é uma arte, porém,
diferenciada das demais conhecidas atualmente. E claro que apresenta semelhancas, como por
exemplo, com a pintura e escultura, com as quais se utiliza de matéria similar — luz, sombra,
cores, figuras, entre outros, no entanto se difere, pois, sua funcdo pratica antecede a estética,
sendo a arquitetura pensada inicialmente na solidez estrutural e na estanqueidade de paredes,
deixando em segundo plano o valor estético. Além disto, a arquitetura é uma arte inevitavel e
apresenta contato obrigatdrio com as pessoas, ao contrario de outras artes. Uma pessoa, ao ver
um filme que ndo lhe estd agradando pode, simplesmente, desliga-lo e ndao vé-lo, enquanto
que a arquitetura é elemento fundamental de um cenério no qual a vida acontece e, portanto,
ndo é possivel ignoréa-la.

Assim como as mais variadas formas de arte, a arquitetura detém o poder de transmitir
sensacdes através das formas, volumes e cores e influenciam diretamente no conforto e bem
estar do usuario. Pode-se, através da arte, promover as mais variadas emocdes aqueles que as
experimentam.

O arquiteto finlandés Pallasmaa (2005 apud MARTAU, 2007) pondera que a
arquitetura que estima a vida deve atender a todos os sentidos simultaneamente e fundir a
nossa autoimagem com a nossa experiéncia de mundo, tendo como tarefa mental a
acomodacdo e a integracdo, articulando as experiéncias de estar no mundo e aumentando
nosso senso de realidade e de si mesmo. A dimensdo da escala arquitetbnica e sua
compreensdo implicam a medi¢do inconsciente do objeto ou do edificio com o corpo e a

projecéo do esquema corporal individual no espago em questdo.
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No século XX os autores teoricos da arquitetura de alguma forma consideraram para
0 conceito espaco, significados mais voltados para o conceito aristotélico. Entretanto, nos
ultimos 30 anos, com uma abordagem cada vez mais interdisciplinar, o termo Ambiente
comega a ser melhor apresentado. Um entendimento que inclui o homem, onde, mesmo de
forma passiva, cada pessoa presente em um local contribui para o que esta acontecendo.
Pessoas sdo componentes daquilo que estd acontecendo, envolvidas em um sistema social
(RIVLIN, 2003). Como o prof. Glnther (2003) sugere, mais especificamente, reservar o
adjetivo ambiente para tratar da relacdo reciproca entre individuo e espago, e esta relacdo

encontra embasamento tedrico na psicologia.

Psicologia Ambiental e o espaco

Os trabalhos em psicologia, que relacionam estudos dos espacos construidos e sua
influéncia sobre o comportamento humano, foram associados ao termo ‘psicologia
arquitetural’. Alguns trabalhos desta area partiram de estudos realizados nos anos 60 em
setores psiquiatricos de hospitais. Mais recentemente esta area de conhecimento ganha sentido
mais amplo, ndo apenas relacionado ao ambiente edificado, no entanto, suas discussdes
ganharam mais aprofundamento. Esta area ganha a nomenclatura de Psicologia Ambiental,
ainda que com algumas ressalvas sobre o termo. A Psicologia Ambiental é o estudo da
transacdo entre individuos e o cenario fisico (GIFFORD, 1997 Apud GUNTHER, 2003). O
objetivo destas transacdes recai na inter-relacdo e interdependéncia pessoa-ambiente,
conceitualmente distinto da acdo isolada de seus componentes sobre o comportamento
(PINHEIRO,1997).

Gifford (1997 apud GUNTHER, 2003) afirma que individuos modificam o ambiente
e seu comportamento e experiéncias sdo modificados pelo ambiente. Para tanto, sdo levados
em conta trés elementos basicos da Psicologia Ambiental: 0 comportamento e experiéncia
humanos; espaco (ou cenério) fisico; e por ultimo, a ligacdo reciproca entre os dois primeiros.
Primeiramente, 0 comportamento e experiéncia constituem a figura, contra o fundo do espaco
fisico e posteriormente, o0 espago constitui a figura, contra o fundo de comportamento e
experiéncia.

E importante ressaltar que o ciclo psicolgico das pessoas nos ambientes inicia-se

com a percepcdo, no qual Pinheiro (1997) salienta que na percep¢do ambiental o participante
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é parte da cena percebida, se desloca por ela, tendo multiplas perspectivas, quando seus
interesses e objetivos sdo transformados em partes ativas da observacao.

Segundo Vernon (1974), o individuo constroi seu mundo percebido de acordo com a
manutencdo de maxima estabilidade, permanéncia e coeréncia. A estreita relacdo entre
percepcdo e sensacdo € notoria e fundamental para que os individuos entendam que as
sensacOes obtidas em determinados lugares provém de diversas fontes, sejam suas

experiéncias ou das intencdes projetivas das formas encontradas nos locais.

Psicologia aliada a arquitetura

A arquitetura apresenta forte relacdo com a psicologia, desde a sua concepg¢do até a
forma como € interpretada pelas pessoas, remetendo-as as mais diversas sensacdes. O termo
psique, em grego, significa alma. O “estudo da alma” é uma ciéncia recente, datada do século
XIX. Na arquitetura, a aplicacdo e estudo da abordagem psicoldgica iniciam-se com Robert
Vischer e a teoria de einfiihlung, ja se mostra presente desde os primdrdios, principalmente
nos edificios de cunho religioso, como nas catedrais géticas. (COLIN, 2000). Outra teoria é a
da Gestalt, que faz mencdo as formas dos objetos no espaco e como isso é sentido pelos

individuos no meio.

Einflhlung

Einflhlung traduz-se por empatia, que significa “proje¢do imaginaria ou mental de um
estado subjetivo, quer afetivo, quer conato ou cognitivo, nos elementos de uma obra de arte
ou de um objeto natural, de modo que estes parecem imbuidos dele”. (MICHAELIS, 2009).
Empatia significa afinidade com identificacdo. Entende-se, portanto, que um objeto estético
possui as emocdes e sentimentos de seu criador, tendo a capacidade de comunicar-se com
terceiros. (COLIN, 2000) O observador projeta-se dentro do objeto, sentindo-se parte dele, e
assim, desenvolve as suas proprias sensacdes de acordo com aquilo que visualiza,
humanizando-as.

Alguns elementos geométricos, constantemente encontrados na arquitetura, sdo

capazes de transmitir tais sensagdes, como explica o autor Zevi (2002):
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- A linha horizontal remete a esséncia, ao racional e ao intelectual. Esta associada de
tal forma devido a associacdo com o paralelismo da terra, sobre a qual 0 homem transita.
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Figura 01: Ponte da Arrabida, Porto — Portugal
Fonte: Wikimedia,org, 2007

- A linha vertical simboliza o infinito, remetendo a visdo do observador ao céu,
desviando o olhar da sua diretriz normal. Esta representa¢do € comum nas catedrais goticas,

cujo periodo é marcado pela religiosidade, demonstrando imponéncia e harmonia divina.
(BENUTTI, 2011).
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Figura 02: Torre Eiffel, Paris
Fonte: Ruy Barbosa Pinto, 2009

- A linha diagonal € a sintese e unido das anteriores.

Figura 03: Puente de la Mujer Bridge, Buenos Aires — Argentina
Fonte: Calatrava, 2012

- Linhas retas significam certeza, firmeza e forca. Esta ndo apresenta um ponto inicial
nem final, sendo um trajeto eterno, com uma Unica direcéo.
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- As linhas curvas remetem a decoracdo, flexibilidade, e simbolizam o feminino. Neste

caso ha a possibilidade de encontrar o seu ponto inicial, formando uma circunferéncia, que € a

representacéo do todo.

Fonte: Sampaonline, 2012

- O cubo simboliza a integridade e seguranca, por apresentar dimensdes idénticas em

todas as faces.
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Figura 05: Apple Store, 15" Avenue — NY
Fonte: Wikimedia.org, 2006

- O circulo representa equilibrio, o controle a respeito de todos os elementos da vida.

Figura 06: London Eye, Londres — UK
Fonte: Wikimedia, 2006
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- A elipse simboliza 0 movimento e inquietude, prendendo a atencdo do observador

aos dois pontos centrais, sem permitir que a vista repouse.

Figura 07: Jornal Nacional
Fonte: Globo.tv, 2012

- A esfera representa a perfeicdo, conclusdo. Esta associada as semiesferas encontradas

nas basilicas.
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Figura 08: Epcot Spaceship Earth, Walt Disney World, Orlando
Fonte: Wikimedia.org, 2010
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Sendo assim, a teoria de Einfuhlung define que a emocdo artistica consiste na
identificagdo do expectador com as formas, e por isso no fato da arquitetura transcrever os

estados de espirito nas formas da construcdo, humanizando-as. (FISHER,1987).
Gestalt

Outra teoria apropriada para a proposta de estudo é a Gestalt, também conhecida como
psicologia da forma, defende que objetos agrupados em um todo sdo diferentes do que a
simples soma de suas partes, sendo interpretados por inteiro. Seus principais precursores sao
os psicélogos Max Wertheimer, Wolfgang Kohler e Kurt Koffka. Por meio de inUmeras
pesquisas, a teoria da Gestalt vem para responder ao porqué de algumas formas agradarem
mais do que outras. (FILHO, 2004).

Na prética da teoria da Gestalt, destaca-se a realizacdo de um conjunto de exercicio
sensorio-motores (que trabalham as areas sensoriais e motoras do nosso corpo) e meditativos
(de relaxamento). Estes exercicios pretendem, principalmente, que os individuos descubram
novas forcas existentes em si, para poderem ultrapassar as suas dificuldades (KOFFKA,
1975).

A figura abaixo demonstra a diferenca entre um objeto, quando observado com as
suas partes separadas e 0 outro como um conjunto de pecas que formam um Unico objeto,

neste caso, representado pela mesa.

> - I+I+ #
l

Figura 09: Exemplo explicativo da teoria da Gestalt
Fonte: Design.blog, 2009

De acordo com a teoria gestaltiana, o cérebro humano interpreta os objetos como um

conjunto, e preenche automaticamente as partes faltantes, assim como no exemplo a seguir:
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Como foi desenhado: O que vemos:

¢ ?

&

Figura 10: Exemplo explicativo da interpretacéo visual de acordo com as leis da Gestalt
Fonte: Design.blog, 2009

A Gestalt esta dividida em 8 leis que se referem a interpretacdo e analise da forma do
objeto, de acordo com Gomes Filho (2004):

Unidade: interpretada como um Unico elemento, que se encerra em si mesmo.

Segregacdo: significa a capacidade de percepcdo na qual o observador separa,
identifica, evidencia ou destaca formas em um todo. E o elemento que contrasta em relagio ao
todo.

Unificacdo: consiste na igualdade ou semelhanca dos estimulos produzidos pelo
objeto, sendo identificada a partir da presenca de harmonia, equilibrio, ordem visual e
coeréncia de linguagem ou estilo.

Fechamento: refere-se a capacidade de agrupar elementos que parecem se completar,

formando unidades.

O que foi I_ -I O que -
desenhado: vemos:
L

Figura 11: Lei de fechamento

Fonte: Design.blog, 2009
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Continuidade: de acordo com a forma que os elementos estdo dispostos, dao a
impressdo visual de continuidade suave, sem barreiras ou interrupgdes, formando um trajeto

suave Unico.

O que foi desenhado: O que vemos:
®
@ @
®ecee’,
%
Figura 12: Lei da continuidade

Fonte: Design.blog, 2009

Proximidade: elementos agrupados de acordo com a distancia entre 0S mesmos.

Quanto mais préximos, tendem a ser percebidos agrupados.

| X

20 0000 Vemos uma linha vertical e
o0 0000 outra horizontal, ndo circulos.
[ X

Figura 13: Lei da proximidade
Fonte: Design.blog, 2009

Semelhanca: quando os elementos apresentam forma ou cor similar, tendem a ser

unificados.

i

| Vemos colunas verticais e nao
= circulos e quadrados.
i

Figura 14: Lei da semelhanca
Fonte: Design.blog, 2009
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Pregnancia da Forma: ou lei da simplicidade, determina que os elementos, quanto mais

simples a sua forma se apresenta, mais facilmente séo assimilados.

O que vemos: O que ndo vemos:

(vérios circulos) (forma complexa)
Figura 15: Lei da simplicidade
Fonte: Design.blog, 2009

Vernon (1974) afirma que os psicdlogos gestaltistas consideram que a percepcao do
ambiente ocorre principalmente pela forma, ou seja, um ambiente homogéneo pode nédo ser
percebido ou parecer vago, sem localiza¢do no espaco. A percep¢do so ocorre na medida em
que surge alguma forma ou padrdo e na medida em que sdo discriminados em virtude do
contorno que os separa de seu fundo: o método de figura-fundo é aspecto primario e
fundamental para a percepcao.

Em sintese, a teoria € bastante complexa e aponta inimeras maneiras de se trabalhar
com as questbes perceptivas, sendo que seu uso pode ser empregado tanto na edificacgéo,
guanto na sua elaboragéo dos espacos internos, utilizando recursos de figura-fundo, contrastes
de cor, de diregéo e de luz e sombra, etc.

E necessario compreender o espaco como algo que vai além da construcdo fisica. A
percepcao do espaco fisico ndo somente passa por multiplos sentidos, mas registra maltiplos
estimulos a0 mesmo tempo, entretanto dificilmente, responde-se ou se € atingido por apenas

um aspecto deste ambiente fisico, mas por sua Gestalt (GUNTHER, 2003).

Consideracoes finais

A arquitetura, mais do que uma profissdo, ou forma de arte é também produto
cultural, tendo em vista que partindo dela sdo definidas caracteristicas de civilizacdes, que
estdo diretamente ligadas aos aspectos culturais e historicos. A medida que o homem vai
evoluindo, a arquitetura acompanha este processo, adaptando-se as necessidades daquele,
possibilitando grandes modificaces estéticas, formais e funcionais aos edificios, desde o0s

primordios até a arquitetura contemporanea.
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Sob a otica da arquitetura como forma de arte pode-se afirmar que esta é capaz de
transmitir emocGes através do uso correto das formas. Tais sentimentos, assim como as
demais formas de arte, transparecem e revelam as intenc¢des do arquiteto — artista, enquanto os
usuarios e observadores percebem, ainda que de forma inconsciente, estas emog6es, como
afirma a teoria da empatia.

A proposta de iniciar questionamentos relativos a relacdo da psicologia aliada a
arquitetura e da relagéo da psicologia ambiental e o espago tem como objetivo fazer com que
haja o entendimento da importancia do pensar um espago para as pessoas, levando em
consideracdo que as formas e a disposicdo de elementos interferem diretamente no
comportamento e no cotidiano dos individuos, bem como no bem estar e na qualidade dos

ambientes de toda edificacdo.
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