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Resumo: O presente artigo tem como pergunta norteadora: como a espiritualidade ampara o sofrimento do
sujeito, dando sentido a sua vida? Teve-se como objetivo geral analisar como a espiritualidade favorece a
ressignificacdo do eu dando amparo e sentido a sua vida. Pretende-se também identificar se a
religiosidade/espiritualidade, podem contribuir a qualidade de vida em termos gerais do sujeito. Deve-se ainda,
estudar a associagdo entre a espiritualidade enquanto atividade complementar na promocéo da salde das pessoas.
Considera-se necessario, analisar se a espiritualidade com o intuito de promover a reducéo do sofrimento diante
0 desamparo fundamental do homem. A escolha do tema ocorreu a partir do interesse pessoal em conhecer e
compreender como a espiritualidade ampara o sujeito em sua busca pelo sentido da vida. Ao final do trabalho
percebeu-se a relevancia do tema e a existéncia de poucos trabalhos com esta relacdo validados pela psicologia,
como sendo um assunto que deve ser mais discutido.
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Spirituality as a Subjective Strategy in the Search for Life Meaning

Abstract: The present article has as guiding question: how does spirituality support the suffering of the subject,
giving meaning to his life? The general objective was to analyze how spirituality favors the resignification of the
self by giving support and meaning to its life. It is also intended to identify whether religiosity/spirituality can
contibute the quality of life in general terms of the subject. It is also necessary to study the association between
spirituality as a complementary activity in the attention of the psychic health. It is considered necessary to
analyze whether spirituality promotes the reduction of suffering in the face of the fundamental helplessness of
man. The choice of theme was based on personal interest in knowing and understanding how spirituality
supports the subject in his search for the meaning of life. At the end of the work the relevance of the subject and
the existence of few works with this relation validated by psychology were perceived as being a subject that
should be more discussed.
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Introducéo

As tematicas da religido e da espiritualidade, sempre foram alvo de interesse do
homem em diversas épocas e culturas, mas somente na contemporaneidade a ciéncia levantou
0 interesse de investigar conhecer mais acerca dos temas (HENNING & MORE, 2009).

Para dar inicio a este trabalho se faz necessario conceituar o que € religido e
espiritualidade. Dentre os varios conceitos estabelecidos, de diversos autores, elegemos 0s
conceito de Koenig (2012), que compreende religido como um sistema organizado de crengas,
praticas, rituais e simbolos projetados para auxiliar a proximidade do individuo com o sagrado
e/ou transcendente, referindo-se a espiritualidade como uma busca pessoal de respostas sobre
o significado da vida; e também o William James (1991), que toma a religido como 0s
sentimentos, atos e experiéncias de individuos em sua relacdo com o divino.

Freud, no entanto, em sua classica obra O futuro de uma iluséo, de 1927, entendia que
a prética religiosa era decorrente de uma neurose obsessiva universal (FREUD, 1996). Ainda
para Freud, tanto para o neur6tico como para a pessoa religiosa a ritualistica imposta a eles os
salvariam ou os livrariam de suas angustias diante a vida (grifos meus).

Freud afirma que a religido é uma ilusdo criada, um autoengano da psique, onde esta
tem o intuito de sanar o desamparo infantil e Deus estaria huma grande e eterna funcéo
paterna (FREUD, 1996).

Todavia, com estudos mais recentes da psicanalise, vindo de encontro ao que Freud
considerara, Winnicott (1988) nos traz que todo ser humano carrega consigo uma tendéncia
inata ao desenvolvimento, direcionada a realizacdo pessoal, havendo a necessidade de um
meio ambiente humano, capaz de viabilizar a atualizacdo destas possibilidades. Neste sentido
a ilusdo torna-se uma formadora de singularidade, ressignificando, desta maneira, as
demandas do meio em que esta inserido, sendo esta uma caracteristica inata aos seres
humanos.

Diante do exposto acima, surge 0 seguinte questionamento: como a espiritualidade
ampara o sofrimento do sujeito, dando sentido a sua vida?

Afim de responder a pergunta, tem-se como objetivo geral analisar como a
espiritualidade favorece a ressignificacdo do eu, dando amparo e sentido a sua vida. Pretende-

se também identificar se a religiosidade/espiritualidade, podem melhorar a qualidade de vida

506 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.12, N.39.,2018 - ISSN 1981-1179
Edigéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

em termos gerais do sujeito. Deve-se ainda, estudar a associagcdo entre a espiritualidade
enquanto atividade complementar na promogéo da saude das pessoas. Considera-se necessario
analisar se a espiritualidade pode promover a reducdo do sofrimento diante do desamparo
fundamental do homem.

A escolha do tema pelo pesquisador, justifica-se, a partir do interesse em conhecer e
compreender como a espiritualidade ampara o sujeito em sua busca pelo sentido da vida.

Partiu-se da experiéncia pessoal de finitude da vida devido a um acidente e 0 processo
de recuperacdo, onde a espiritualidade teve um papel de fundamental importancia na
recuperacdo da saude, promovendo um sentimento de amparo otimismo, esperanga € um novo
olhar e posicionamento diante da vida.

O trabalho apresenta sua relevancia a comunidade académica na medida em que faz
um alerta sobre a necessidade de outros estudos que comprovem a contribuicdo da
espiritualidade no tratamento psicoterapico, enquanto uma técnica complementar.

O sujeito contemporaneo e demandado por inUmeras exigéncias que estdo
comprometendo sua saude, dessa maneira, hd a necessidade de buscar novas formas de
intervencgdes psicoterapicas para a melhoria da qualidade de vida e a ressignificacdo do
sujeito.

Trata-se de uma revisdo de literatura a partir de textos, livros e artigos cientificos sobre
0 tema; sendo esta uma investigacdo cientifica que consiste em levantar, reunir, avaliar
criticamente e sintetizar resultados. A revisdo de literatura por si s6 € um processo que busca
fazer uma andlise e descricdo sobre um determinado conhecimento disponivel na bibliografia,
partindo de uma pergunta de partida (MATTQOS, 2015).

Foi realizada uma pesquisa de artigos nas bases de dados: BDTD; PEPSIC; Scielo,
BVS e Pubmed, publicadas sobre temas e também em livros considerados classicos da
literatura especifica para tentar adquirir subsidio necessario a discussao.

O resultado do trabalho mostra-se como uma nova possibilidade de refletir conceitos
sobre a espiritualidade pode auxiliar no processo psicoterdpico como uma
complementaridade, ndo tendo a pretensdo de esgotar os estudos do tema, mas propor um

novo olhar para antigas questdes.
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O presente trabalho propde uma revisdo de literatura de artigos cientificos e
dissertagdes de mestrado e livros sobre o tema. A revisdo de literatura ou pesquisa
bibliografica tem a finalidade de identificar producdes sobre o tema na literatura cientifica e
possiveis relacdes entre variaveis vinculadas ao tema a partir da perspectiva dos autores, com
a finalidade de conduzir a uma andlise critica da producdo cientifica anteriormente elaborada
(GIL, 2010).

No inicio para o levantamento de dados foi realizada uma revisdo bibliografica de
maneira sistematica nas principais bases de dados de pesquisa cientifica, como BDTD;
PEPSIC; Scielo, BVS e Pubmed, baseados em livros, publicacbes académicas, internet e
artigos de revistas cientificas sobre o tema a ser discutido. Neste momento foram utilizados o0s
seguintes descritores: psicologia, religiosidade, espiritualidade e qualidade de vida.

Para Oliveira (2011), a pesquisa bibliografica procura explicar o problema a partir de
referenciais teoricos ja publicados em documentos. Busca conhecer e analisar as condi¢des
culturais ou cientificas do passado sobre determinado assunto, tema ou problema.

Diferenciando Espiritualidade de Religiosidade

O termo religido comporta inimeras e diferentes formas de manifestacdo da
religiosidade. Por isso, esse termo especifico significa um coletivo, onde ndo se encontra uma
esséncia unica (ARAKI, 2003). Neste trabalho, tomaremos como norte, pela relevancia do
autor na tematica, a concepcao de William James (1991) de religido, em sua classica e
renomada obra, As variedades da experiéncia religiosa: “(...) os sentimentos, atos e
experiéncias de individuos em sua soliddo, na medida em que se sintam relacionados com o
que quer que possam considerar o divino” (p. 25).

De acordo com Pessini e Bertanchini (2006) a etimologia da palavra espiritualidade
significa sopro da vida, encontrar um sentido. A espiritualidade, é a busca pela
transcendéncia, que independe de religido e seus dogmas, € um contato subjetivo com o

sagrado.
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A espiritualidade é também a busca de um sentido transcendente, a busca de um
sentido mais amplo, dando para aquele que procura o sagrado, o divino, um sentido ao seu
provir.

Frankl (1973) mostra a importancia da busca do sentindo, em tempos, onde a 0 vazio
existencial e apatia se tornaram tdo presente e no nosso cotidiano. Ainda para o autor, a apatia
é a forma mais salutar de proteger a alma do temor, das angustias. Estimular a busca do ser e
responsabilizar-se por suas escolhas. Estas buscas séo alicercadas pela espiritualidade, a busca
por um sentido maior e mais amplo da vida, a busca pelo sentido subjetivo cada um, dando ao
que busca o sentido da vida e a resposta a sua procura, e ndo uma confirmacdo genérica.
Frankl postula ainda que nédo se deve dar um sentido a vida e sim encontrar esse sentido, para
o qual a espiritualidade ¢ um caminho assertivo.

Segundo Frankl, a vida ndo perde o sentido com a finitude, muito pelo contrério: o
fenecer diante da vida da ao homem um sentido diante dela, que pela brevidade pensemos e
nos responsabilizemos por nossas escolhas.

Safra (1999), retomando algumas das ideias de Winicott, se refere as experiéncias de
encantamento, de jabilo que podem nos remeter ao sagrado. Nem sempre estdo ligadas as
religibes tradicionais, podendo surgir muito antes de se ter uma religido definida. Segundo o
autor, estas experiéncias poderdo posteriormente ser vinculadas a uma religido particular, ou
ligadas ao espirito religioso, no sentido do religare, em conexdo com a transcendéncia.

Religido segundo Koenig (2012) é um sistema organizado de crencas, praticas, rituais
e simbolos projetados para auxiliar a proximidade do individuo com o sagrado e/ou
transcendente, e espiritualidade como uma busca pessoal de respostas sobre o significado da
vida e o relacionamento com o sagrado e/ou transcendente.

Ainda nesta perspectiva, Dalgalarrondo (2008) afirma que a religido, vista como
entidade social ou psicoldgica abstrata, revela o que lhe ¢ mais essencial e original: as
experiéncias intimas, pessoais, altamente emocionais da fé religiosa.

Segundo Amattuzzi (1999), é também um campo de experiéncias, campo de
indagagBes sobre a sua estdria de vida, abrindo-se para novas possibilidades atraves do
transcender, elaborando consciéncia do eu no processo do provir. O que se busca com a
religido é a busca com além vida, o mistério, onde o a religiosidade é portal de contato de sua

individualidade e o sagrado.
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A religiosidade para Dalgalarrondo (2008) parece ser fundamental naqueles momentos
de maior impacto para os individuos, como perda de pessoas proximas, doenca grave,
incapacitacdo e morte. O autor apresenta este como elemento constitutivo da subjetividade e
doador de significado ao sofrimento, defendendo que ela deva ser considerada um objeto
privilegiado na interlocucdo com a promocao de saude, indicando caminhos para uma vida
mais saudavel.

Percebe-se que apesar de diferentes, os conceitos de religiosidade e espiritualidade
conseguem alcancar o objetivo de responder os questionamentos subjetivos do homem,
diminuindo, em alguns casos, sua angustia existencial. Para ilustrar melhor de que maneira
isso se da, serd trazido a seguir o exemplo da cidade de Juazeiro do Norte, no interior do

estado Cear, onde o alcance e a importancia da religiosidade se mostram de forma relevante.

Religiosidade Como Construcdo Social em Juazeiro do Norte

Percebe-se que as pessoas, 0s sujeitos, possuem caracteristicas singulares, mas que, no
entanto, apresentam tragos da cultura e da organizacao social da qual fazem parte. A relacoes
sociais moldam a crenca que define o sujeito e seu papel social, que acabam moldando o que
se é, ou melhor, o que se acredita ser. Neste sentido, ampliando-se esta compreensdo, pode-se
questionar se o que ele acredita sobre si mesmo perpassa pelo que a cultura vigente impde e
determina.

Juazeiro do Norte é uma cidade média, a maior cidade do interior do estado do Ceara.
Seu crescimento se deu por causa do fenémeno religioso encabecado pelo Padre Cicero, tido
como personagem emblematico e mais importante da historia dessa cidade. Em um misto de
sagrado e profano o comércio cresce nas romarias. A economia se desenvolve de forma
diversificada entre camelGs, ambulantes, lojistas e feirantes e desperta interesse de
empreendedores de outras regides do Brasil (ANDRELINO, 2013).

A cidade enche-se de pessoas de muitos lugares, entre rituais e expressdes de fé, onde
estd o olhar para outros aspectos sociais que estdo presentes e subentendidos nesses espacos

como a institucionalizacdo da fé pela religido. Observa-se que a religido tem para a cidade
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grande finalidade comercial e econémica, sendo um negocio rentavel que movimenta
geracOes de devotos em um encontro de geracdes em torno da fé religiosa.

O encontro de geracOes acontece em todos os momentos do evento religioso, a cantiga
religiosa é entoada por alguém designado pela familia que tenha um histérico de devogéo e fé
ao sagrado, portanto alguém de destaque para os membros (FERNANDES, 2005).

E interessante constatar que a religiosidade cristd professada na cidade de Juazeiro do
Norte, que tem em sua maioria populacional adeptos do catolicismo, é um fenbmeno passados
de pai para filho: os ancestrais da familia inserem 0s membros mais jovens para que estes
representem, sigam e tambeém passem as geracdes posteriores a tradi¢do religiosa. Tendo,
nesse contexto, o sagrado como a realidade propriamente dita e vivida (ELIADE, 2008),

compreende-se enquanto experiéncia de fé, experiéncia em conjunto.

A Dimensao Espiritual Presente na Trajetéria da Condicdo Humana

A ligacdo do homem com a dimensao espiritual sempre esteve presente na trajetoria
histérica da humanidade. A religido sempre ocupou espacos de destaque como meio de
encontrar respostas para perguntas existenciais. O fato ¢ que a questdo espiritual sempre
esteve muito entrelagada com as vidas, experiéncias, frustragdes e esperangas do ser humano
(HOWARD, 2002).

Pesquisadores como Ashforth & Pratt (2003) e Howard (2002), espiritualidade ¢ uma
realidade exclusivamente individual e pessoal, assim como um contraponto inclusiva e
universal. Assim, o individuo a expressa pela maneira como interage com 0 mundo e pela
habilidade com que extrai recursos internos, tais como verdade e crengas subjetivas,
sentimento como amor, sentido de servigo ou utilidade social, e totalidade.

Percebe-se, portanto, que a espiritualidade é tdo importante quanto outras coisas
essenciais a nossa existéncia, como a necessidade de suprir a fome, a sede, o afeto, e assim
por diante, através dos fenomenos da fé, esperanca e confianga em um poder superior
(HOWARD, 2002).

King e cols. (1999) comentam a respeito da reconciliagao dos individuos consigo
mesmos retratando um movimento internalizante, introspectivo, o que os leva a desabrochar

suas capacidades e, por conseguinte pessoais, e a contribuirem de maneira significativa para a
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vida coletiva em comunidade, além disso, envolve a autoconsciéncia, a harmonia e o
desenvolvimento do self e a busca de unidade entre seus aspectos internos e com 0s outros

com os outros.

Espiritualidade e Qualidade de Vida

A Organizacdo Mundial de Saude — OMS, compreende qualidade de vida enquanto
fator subjetivo, interno, pois estd diretamente ligado a percepcdo das condicgdes fisicas,
emocional e social, tendo relagdo aos aspectos temporais, culturais e sociais (GONCALVES
& VILARTA, 2004).

Baseando-se nas principais teorias e no entendimento empirico, compreende-se a
qualidade de vida como fator que favorece a felicidade, como algo que depende do plano de
vida de cada individuo, que é expresso de maneira individual e muito subjetivo. Portanto,
cabe compreender que a espiritualidade contribui de forma incisiva para a ideia de qualidade
de vida (BRAMANTE, 2004).

Ter uma boa qualidade de vida implica em considerar as dimensdes fisicas,
psicoldgicas, social e espiritual, devendo ser observado em qualquer fase do desenvolvimento
humano da pessoa humana (NERI & FREIRE, 2000).

A construcdo dessa qualidade é uma variavel que resulta do desenvolvimento pessoal e
coletivo, embora seja dependente de diversos fatores que irdo determinar a capacidade de
produzir a felicidade e uma vida saudavel (BRAMANTE, 2004).

A ideia de ter boa qualidade de vida esta intrinsecamente relacionada a interpretacédo
pessoal de quanto o individuo realizou daquilo que considera importante, a distancia entre o
idealizado e o realizado e a satisfacdo com o que foi possivel concretizar até 0 momento
(PASCHOAL, 2004).

Nesse sentido, se compreende que a longevidade envolve a geriatria, medicamentos,
alimentos, drogas para retardar o envelhecimento, exercicios fisicos e lazer. No enfoque da
funcdo social o que se discute sobre o papel do idoso em uma sociedade produtiva, de estar e
sentir-se inserido, assim significa que ele esta produzindo, bem como ter objetivo de vida
(PARK, 2003).
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No ambito da psicologia algumas condicdes sdo expressas, nas quais & possivel
ocorrer a preservacdao do potencial para o comportamento e desenvolvimento. Em algumas
areas do desenvolvimento intelectual, a alta competéncia para desenvolver atividades praticas
e conviver com problemas existenciais complexos, de acordo e dependentes do acumulo de
experiéncia de vida (NERI, 2002).

Alguns fatores sdo indicados para uma vida satisfatoria como: boa saude, contatos
sociais, rede de amigos, presenca de pessoas que se tornam confidentes, renda satisfatoria,
educacdo, estado civil, atividade, religido, atitude positiva perante a velhice, lazer, boas
relacbes com a familia, participacdo voluntaria em trabalhos na comunidade em que esta
inserida. Nesse sentido, a avaliacdo do bem-estar psicoldgico estd intimamente associada a
avaliacdo de soliddo, que consequentemente pode ser influenciada por fatores como a histoéria
de vida, personalidade e valores pessoais (CAPITANINI & NERI, 2004).

Percebe-se, portanto, que a qualidade de vida esta associada também ao significado
transcendente que o0 sujeito atribui a sua existéncia a seus arranjos internos, subjetivos,

psicoldgicos sobre afeto, cuidado, ou em sua auséncia soliddo e desamparo.

A Espiritualidade Enquanto Busca do Sentido da Vida

A importancia de se trabalhar com a busca pelo sentido da vida, numa época em que 0
vazio existencial e a apatia estdo tdo presentes. Segundo o autor, a apatia pode ser uma forma
de lidar com o temor, protegendo-se a alma, portanto, estimula-se a consciéncia do ser, da sua
responsabilidade e da expressao do que é mais humano no ser. Esta busca mais profunda pode
estar ancorada na espiritualidade (FRANKL ,1973; KOVACS, 2007).

Segundo o autor acima o que de fato impulsiona o0 homem a seguir seu caminho na
vida, ndo € nem a vontade de poder (como aponta Adler), nem a vontade de prazer (como em
Freud), mas sim o que Frankl chama de vontade de sentido (MOREIRA & HOLANDA,
2010). A transcendéncia aparece como fator que impulsiona a vida, a esperanca a
continuidade e a completude.

O autor postula que o ser humano esta inserido na sua histdria e é responsavel pelo seu
destino. Responsabilidade € entendida como a possibilidade de responder, fazer escolhas, e,

neste sentido, construir a sua existéncia. Segundo o autor, nada acontece ao acaso, ha um
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sentido para tudo, mesmo que num primeiro momento possa néo estar tdo claro. A busca pelo
sentido é subjetiva, propria de cada um, por isto ndo ha como buscar um sentido geneérico
(FRANKL, 1973; KOVACS, 2007). O sentido tem um caréter objetivo de exigéncia e esta no
mundo, ndo no sujeito que o experiencia (MOREIRA & HOLANDA,2010), portanto, é algo
possivel a qualquer pessoa que queira apropriar-se deste.

Afirma Frankl: a questdo ndo é dar sentido, e sim encontra-lo, ndo pode ser inventado,
deve ser descoberto. Nao hé situa¢Bes sem saida, sempre h4d uma que sera a escolhida; ndo dar
respostas j& € uma resposta. Cabe ao terapeuta apontar que a situa¢do ndo é sem saida em si,
embora possa ser percebida como tal. O sentido da vida se da, também, pela percepcdo da
finitude, pela morte. Muitas pessoas pensam de maneira errbnea que a morte é 0 que provoca
a falta de sentido, mas € justamente nos sabermos finitos, que permite que vejamos o sentido
da nossa existéncia (FRANKL ,1973; KOVACS, 2007).

Ao falar de sentido, estamos fazendo referéncia ao significado, a coeréncia, a busca de
propdsito e finalidade. Frankl nos expressa como o homem que perdeu o sentido cai em um
vazio existencial e sofre; esta frustracdo existencial pode desembocar em uma sintomatologia
neurdtica que, como ja mencionamos (PEREZ, 1997; MOREIRA & HOLANDA, 2010).

Portanto, perceber que o sentido da vida seria para Frankl é compreender que o
homem n&o é o seu corpo, suas pulsdes organizadas, racionalizadas ou apenas sentimentos e
ideias; mas um todo de todos estes atores, ressignificando através de sua dimensdo
transcendente e ampliando conceitos importantes para 0 comportamento humano que estavam

até entdo marginalizados, do que seria 0 conhecimento cientifico.

Conclusoes

Na trajetdria da pesquisa percebi que pontes estavam sendo feitas em um campo onde
ndo havia essa abertura, mesmo a bioestatistica indicando que ndo havia probabilidades de se
reorganizar em sua plenitude. Porém, de maneira vinculada a minha busca pessoal, o contato
com o subjetivo com a espiritualidade mostrou possibilidade de reverter o que era irreversivel,
produzindo dessa maneira uma nova perspectiva diante da vida, percebo que foi para além

de apenas um trabalho de concluséo de curso, marcando o inicio de uma nova histéria.
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A pesquisa conseguiu verificar a importancia da espiritualidade para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas, minimizacdo de fatores estressores, estimulo a ressignificacgéo,
amparo necessario, em alguns casos, a busca do sentido da existéncia.

O referido trabalho discorreu sobre o poder da ressignificacdo do sentido da vida a fim
de minimizar situacdes estressoras através da espiritualidade, contato este, que promovendo a
fé e esperanca.

A pesquisa conclui que estes temas abordados por perspectivas diferentes acabam por
evidenciar a necessidade de compreensdo mais ampla partindo do bem-estar do cliente como
fator de mobilizacdo e compreensdo entre as diversas abordagens que marcam a historia da
psicologia enquanto ciéncia recente que ainda necessita de novas consideracdes e

aprofundamentos.
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