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EDITORIAL 
 
 
Em um passado recente, a formação dos vários profissionais que integravam a área da 

saúde era restrita a alguns poucos profissionais, cuja atuação era muito mais intervencionista 
curativa que preventiva. Com a reformulação curricular, as ações têm maior  ênfase nas 
possibilidades de intervenção na coletividade visando a promoção da saúde.  

Estas ações de atuação preventiva, passaram a envolver vários profissionais que, de 
forma interdisciplinar, e com um olhar de cuidado integral da saúde, visam  o bem-estar do 
indivíduo nos aspectos físicos, emocionais, sociais e ambientais, não se restringindo somente 
a curar doenças.            

Neste contexto, a atuação em saúde envolve a saúde do sujeito e da sociedade, com a 
proposta de restaurar e manter o equilíbrio dinâmico de indivíduos, família e grupos sociais. 
Daí, observa-se, atualmente, uma concentração de atenção voltada à educação para a saúde. 

A Id on line  Revista de Psicologia, como uma forma de acompanhar este novo tempo, 
lança esta Edição Especial: Educação e Saúde, com artigos que enfatizam a necessidade de 
uma conduta preventiva, a qual está relacionada à crescente percepção de que uma qualidade 
de vida satisfatória é depende, dentre outros aspectos, de hábitos e condutas anteriores à 
instalação de patologias. Não pode haver saúde quando há carência emocional, ausência de 
perspectiva de emprego e ascensão social, falta de saneamento básico, de alimentação 
adequada, falta de espaços de lazer, esporte e cultura, carência de diálogo e compreensão etc. 

Esta edição contempla reflexões que vão desde a importância da aceitação das nossas 
diferenças humanas, muito bem colocado no artigo “Quando o excesso de amor prejudica  o 
desenvolvimento humano”, passando pelo relato de uma experiência pessoal muito 
envolvente “Relato de uma crise-experiência interior: uma vivência mística ontológica”; pela 
reflexão sobre a importância da criticidade no ato de ler, muito bem elaborada pela acadêmica 
de Letras Manoela Bernardo de Sousa. Ainda chama a atenção para questões importantes 
sobre a Depressão Pós-Parto, sobre a necessidade de um tratamento mais humanizado aos 
portadores de diabetes, sobre a Violência sexual entre adolescentes e sobre um caso especial 
de Mal-formação em Recém-nascidos. 

A conscientização dos profissionais da saúde e população, tem impulsionado as  
autoridades  a um redirecionamento de suas ações. A saúde, almejada por todos nós, é um 
direito do cidadão, tendo a Universidade o dever de socializar o conhecimento acumulado e 
produzido ao longo dos tempos, participando dessa discussão. A Id on line  Revista de 
Psicologia, com os estudos e reflexões citados nesta edição especial,  busca contribuir para 
uma melhor compreensão da importância de uma nova consciência, sobre as diversas 
dimensões humanas implicadas na saúde da coletividade.  
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