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EDITORIAL

Em um passado recente, a formacgao dos varios profissionais que integravam a area da
saude era restrita a alguns poucos profissionais, cuja atuagdo era muito mais intervencionista
curativa que preventiva. Com a reformulagdo curricular, as agdes tém maior énfase nas
possibilidades de intervencao na coletividade visando a promogao da saude.

Estas acdes de atuagdo preventiva, passaram a envolver varios profissionais que, de
forma interdisciplinar, e com um olhar de cuidado integral da satde, visam o bem-estar do
individuo nos aspectos fisicos, emocionais, sociais € ambientais, ndo se restringindo somente
a curar doengas.

Neste contexto, a atua¢do em saude envolve a satide do sujeito e da sociedade, com a
proposta de restaurar ¢ manter o equilibrio dinamico de individuos, familia e grupos sociais.
Dai, observa-se, atualmente, uma concentragdo de aten¢do voltada a educagdo para a saide.

A Id en tme Revista de Psicologia, como uma forma de acompanhar este novo tempo,
lanca esta Edi¢do Especial: Educagdo e Saude, com artigos que enfatizam a necessidade de
uma conduta preventiva, a qual estd relacionada a crescente percep¢ao de que uma qualidade
de vida satisfatoria ¢ depende, dentre outros aspectos, de habitos e condutas anteriores a
instalagdo de patologias. Nao pode haver satide quando ha caréncia emocional, auséncia de
perspectiva de emprego e ascensdo social, falta de saneamento bdsico, de alimentacao
adequada, falta de espagos de lazer, esporte e cultura, caréncia de didlogo e compreensao etc.

Esta edicdo contempla reflexdes que vao desde a importancia da aceitagdo das nossas
diferengas humanas, muito bem colocado no artigo “Quando o excesso de amor prejudica o
desenvolvimento humano”, passando pelo relato de uma experiéncia pessoal muito
envolvente “Relato de uma crise-experiéncia interior: uma vivéncia mistica ontologica”; pela
reflexao sobre a importancia da criticidade no ato de ler, muito bem elaborada pela académica
de Letras Manoela Bernardo de Sousa. Ainda chama a aten¢do para questdes importantes
sobre a Depressdo Pds-Parto, sobre a necessidade de um tratamento mais humanizado aos
portadores de diabetes, sobre a Violéncia sexual entre adolescentes e sobre um caso especial
de Mal-formac¢ao em Recém-nascidos.

A conscientizacdo dos profissionais da satide e populagdo, tem impulsionado as
autoridades a um redirecionamento de suas ac¢des. A saude, almejada por todos nos, ¢ um
direito do cidadao, tendo a Universidade o dever de socializar o conhecimento acumulado e
produzido ao longo dos tempos, participando dessa discussdo. A ld e Lse Revista de
Psicologia, com os estudos e reflexdes citados nesta edicao especial, busca contribuir para
uma melhor compreensdo da importdncia de uma nova consciéncia, sobre as diversas
dimensdes humanas implicadas na saude da coletividade.
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